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दो शब्द 


हिन्दी में मनोविज्ञान के लेखक के सामने यह कठिनाई अवश्य उप- 
स्थित होती है कि वह इस विषय की गुत्वियों को सुरूकराने में अपनी 
योग्यता का सदुपयोग करे अथवा उसका सामान्य ज्ञान अधिकतम पाठकों 
के पास पहुँचाये; क्योंकि जब तक हिन्दी के पाठकों को विषय का सामान्य 
ज्ञान नहीं होता तब तक उसके सूक्ष्म विवेचन के लिये आधार ही नहीं 
बनता । अतएवं पहले यह ज़मीन तैयार करना ही अनिवाय हो जाता 
है ओर विषय की गहराइयों में उतरने का सोह संवरण करके उसके सरल- 
निरूपण में ही अपनी प्रतिमा का प्रमाण उपस्थित करना आवश्यक होता 
है। और इसमें सन्देह नहीं कि इस कार्य के सफल निर्वाह के क्षिये पर्याप्त 
अध्ययन तथा अनुमव के अतिरिक्त श्रतिपादन शेल्षी का कोशल भी अपे- 
क्षित हे। अनेक स्थलों पर विभिन्न विचारकों के मतभेदों से बचते हुए 
उनमें से सर्वेसफूल सामान्य सत्य को खोज निकालना आसान काम नहीं 
है। इस कठिनाई से निकलने का एक सुगम सार यह होता है कि किसी 
एक बड़े विचार को आधार मान किया जाय, किन्तु ऐसा करने से मी 
निरूपण सव्वांगीण नहीं हो पाता ओर अन्य विचारकों के दान की उपेक्षा 
होती है। दूसरा रास्ता यह होता है कि विवादुअस्त विषयों को छोड़ 
ही दिया जाय । जहाँ तक अधिकांश में सहमति हे उतना ही विषय उप- 
स्थित किया जाय, किन्तु इस तरीके से विषय के विमिन्न अंगों में जो एक- 
उूत्नता होती है वही नष्ट हो जाती है। उसकी आत्मा ही छुप्त हो जाती 
है । वह केवल ऐसे अनेक सत्यों का संचयमात्र रह जाता है जिनमें कोई 
पारस्परिक 'संबंध नहीं है, जिनकी एकवाक्यता नहीं हो सकती। इस 
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प्रकार के ज्ञान से पलछवगआही पारिडत्य अवश्य प्राप्त हो सकता है, किन्तु 
विषय की कुझी हाथ नहीं लगती | अतएुव यह आवश्यक है कि निरूपर्ण 
सर्वांगीण हो और साथ ही साथ अनेक विचारकों की दृष्टि में समन्वय 
सी स्थापित किया जाय । यहीं पर खेखक की प्रतिमा की परीक्षा होती है 
और साथ ही साथ उसके आत्मसंयम की भी । क्योंकि जब वह मत- 
मतान्तर के वद्धि-भेद में पाठकों को न डालने का संकल्प कर चुका है, तब 
उनका समन्वय मी प्रकट रूप से नहीं कर सकता। यह' समन्वय तो 
उसकी बुद्धि में ही निर्मित होता हैं। उसका फल्लमात्र उसकी विषय- 
निरूपण की सहज शेल्ी में तथा उसके एकरस प्रवाह में लक्षित होता 
है । आज हिन्दी के पाठकों को ऐसे ही लेखकों की आवश्यकता है । क्योंकि 
यद्यपि इधर हिन्दी में मनोविज्ञान पर बहुत कुछु लिखा गया है, फ़िर भी 
वह बहुत कम है, और डससे अमी वह नींव पूर्ण नहीं हुईं है जिस पर 
विशेषज्ञों की कला का निर्माण हो । 

मुझ्दे बड़ी प्रसच्चता है कि प्रस्तुत पुस्तक की लेखिका ने अपनी प्रतिमा 
तथा अपने अचुर अनुमव का प्रयोग इस पुस्तक द्वारा हिन्दी के पाठकों 
की एक आवश्यकता की पूर्ति के ल्षिये किया है । इनका निरूपण प्रामा- 
खिक, सर्वांगीण ओर सुबोध है जिससे डनकी योग्यता ओर कुशलता 
का परिचय मिलता है। यह पुस्तक मनोविज्ञान में जिज्ञासावालं प्रोढ़ 
पाय्कों के अतिरिक्त कालिजों तथा टीचस ट्रेनिंग कक्षाओं के विद्यार्थियों के 
लिये मी अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगी | सुम्के विश्वास हे कि हिन्दी के 
पाठक वथा हिन्दी के माध्यम से शिक्षा प्राप्त करनेवांले विद्यार्थी ओर उनके 
शिक्षक इसका समुचित डपयोग करेंगे ओर लेखिका को इस दिशा में आगे 
काम करने के लिये प्रोत्साहित करेंगे । 


काशी विद्यापीट --राजाराम शात्री 


. आभार 


मनोविज्ञान का कुछ अन्य पुस्तक हिन्दी में प्रकाशित हो चुको हैं, 
फिर भी मनोविज्ञान में प्राप्त साहित्य अस्सी प्रारंभिक दशा में हैं; यहाँ तक 
कि मनोविज्ञान में प्रयुक्त पारिमाषिक शब्द मी अमी स्वसस्मत नहीं हो 
पाये हैं। रुके इस कार्य में काशी विद्यापीठ के श्री राजाराम शाखतरी से बहुत 
सहायता मिली है । इसके लिये में उनकी बहुत क्ृतज्ञ हूँ । 

मैंने मनोविज्ञान के अंग्रेजी पारिमाषिक शब्दों को उनके अर्थ के अनुसार 
ही हिन्दी में प्रयोग करने का प्रयत्न किया है । साथ ही मेंने प्रचक्षित शब्दों 
को यथासंभव अपनाने की चेष्टा की है । पाठकों को इस पुस्तक में अयुक्त 
शब्दों को समझने में असुविधा न हो, इसलिए पुस्तक के अंत में अंग्रेजी 
पारिभाषिक शब्दों के साथ प्रयुक्त हिन्दी शब्द तथा संक्षेप में उनके अर्थ 
मी शब्दकोष के रूप में दिये हैं। 

इस पुस्तक में दिये कुछ प्रयोग मेरे छात्रों ने 50076 6 +.6फ 

७५४०० देहली की प्रयोगशाला में किये हैं । इस सुविधा के लिए में इस 

[750[प6 के प्रिंसिपल ए० एन० बसु महोदय की विशेष आमारी हूँ । 

पंजाब यूनिदर्सिटी की प्रयोगशाला में किये गये कुछ प्रयोगों का भी 
इस पुस्तक में डपयोग किया गया है, जिनके लिये में पंजाब यूनिवर्सिटी के 
मनोविज्ञान विभाग की प्राध्यापिका श्रीमती कनछ की कृतज्ञ हूँ । 

देहंली यूनिवर्सिटी के दशन तथा मनोविज्ञान विभाग के अध्यक्ष 
डाक्टर एन० वी० बैनर्जी को में हार्दिक धन्यवाद देती हूँ। उनके प्रोत्साहन 
तथा सहायता से ही में इस कार्य को पूरा कर पाई हूँ । 

अन्त में, में श्रीमती वेद बाबा तथा अपने उन संब मित्रों के प्रति 
कृतज्ञता प्रगट करती हूँ जिनसे मुके इस पुस्तक के लिखने में अमूल्य: 
सहायता मिली है। 


--लेखिका 
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मनोविज्ञान 


मनोविज्ञान मनुष्य की मानसिक प्रक्रिया का अध्ययन है। इस अध्ययन 
के लिए मानसिदि प्रक्रिया को ज्ञानात्मक, मावात्मक, तथा इच्छाव्मक अनु- 
भव में विमाजित किया जा सकता है। संवेदना, प्रत्यक्षीकरण, चिन्तन, 
विचार तथा तक आदि ज्ञानाव्मक अनुमव के ही विशिष्ट रूप हैं। इसी 
प्रकार भावना, संवेग आदि मावात्मक अनुमव के; ओर विभिन्न नैसर्गिक 
या अजित इच्छाएँ ओर प्रेरणाएँ इच्छात्मक अनुभव के विभिन्न रूप हैं । 

जीवन के प्रत्येक अनुमव में यह तीनों ही गुण पाये जाते हैं । इनमें 
परस्पर इतना घनिष्ठ सम्बन्ध हे कि इन्हें अलग-अलग नहीं किया जा 
सकता--अर्थात्‌ , प्रत्येक अनुमव इन तीनों का सम्मिलित रूप है। जैसे, 
प्रत्यक्षीकरण में यद्यपि ज्ञानाव्मक अनुभव की प्रधानता अवश्य है, किन्तु 
उसमें मावना ओर प्रेरणा का प्रभाव भी रहता है। व्यक्ति प्रायः वही 
चीज़ें देखते ओर समझते हैं जिनमें उन्हें रुचि रहती है ओर उनके प्रत्येक 
अनुभव में सन्‍तोष या असनन्‍्तोष की भावना भी व्यक्त या अव्यक्त रूप से 
वतंमान रहती है। इसी प्रकार प्रत्येक भावात्मक अनुभव में प्रेरणा और 
ज्ञान दोनों द्वी पाये जाते हैं। क्रोध में व्यक्ति को केवल मावावेश ही नहीं 
होता, उसका क्रोध किसी विषय के प्रति होता है, ओर उसमें क्रोध उत्तेजित 
करनेवाली स्थिति को बदल देने की इच्छा प्रबल हो उठती है । 

व्यक्ति का व्यवहार बहुधा उसकी मानसिक प्रक्रिया का प्रगट रूप ही 
होता है । हम व्यक्ति के व्यवहार से यह अनुमान छगा लेते हैं कि उसका 
ध्यान किस ओर आकर्षित है, उसे किस संवेग का अनुमव हो रहा है 
उसकी इच्छा क्या है, ओर वह कितनी प्रबल है । 


२ मनोविशन 


यद्यपि शारीरिक तथा मानसिक क्रिया का परस्पर सम्बन्ध इतना धनि 
है, किन्तु कुछ शारीरिक क्रियाएँ ऐसी भी हैं, जिनका मानसिक स्थिति 
साधारणतः कुछ सम्बन्ध नहीं होता--जैसे, पाचन क्रिया। शिक्षा-दीक्षा 
कारण व्यक्ति अपनी मानसिक क्रिया की शारीरिक अभिव्यक्ति को दम 
करना सी सीख लेता है । इसी प्रकार नाठक के पात्न शारीरिक असिर्व्या' 
के द्वारा मानसिक प्रक्रियाओं का प्रदर्शन करते हैं, किन्तु वास्तव में उः 
उस समय प्रदर्शित मानसिक प्रक्रिया की अनुभूति नहीं होती । 

मनोविज्ञान का क्षेत्र मानसिक प्रक्रिया है, शारीरिक नहीं। इसहि 
मनोविज्ञान में केवल उसी शारीरिक स्थिति का अध्ययन रहता है 
मानसिक क्रिया को प्रेरित करती है, या उससे प्रेरणा पाती है।..* 

मानसिक विकास नियमित रूप से होता है। मनोविज्ञान इस विकाः 
क्रम को हमारे सामने रखने का एक प्रयास है । इस विकास-क्रम का ज्ञ 
मी हमारे लिए उतना ही आवश्यक है, जितना कि मानसिक क्षमता त 
मानसिक प्रक्रियाओं का विवरण | मानसिक-क्रम से अनभिज्ञ होने 
कारण हम बच्चे से श्रायः वह आशाएंँ बाँच लेते हैं, जिन्हें वह साधारणतः 
पूरा नहीं कर सकते। ऐसी आशाएँ केवल निष्फल ही नहीं होः 
बच्चे के मन में कुण्ठा भी उत्पन्न कर देती हैं। इसलिए वातावरण : 
रुचिकर॒ तथा उपयोगी बचाने के लिए मनोविज्ञान का अध्यय 
आवश्यक है | 

यद्यपि मानसिक विकास नियमानुसार होता है, किन्तु विकास-अर 
के नियम बिलकुल अटल नहीं हैं । वातावरण के संपक से व्यक्ति के सह 
व्यवहार में बहुत कुछ परिवर्तन आ जाते हैं, जेसे, इकलोते या सबसे « 
बच्चे की अपेक्षा दूसरे बच्चे जल्दी बोलने लगते हैं । वातावरण के संप 
का प्रभाव व्यक्ति की क्रियाकुशलता तथा रुचियों पर इतना गम्भीर रह 
है कि वाल्यकाल से ही किसी बालक के दूर-भविष्य का निश्चित अनुम 
नहीं कूगाया जा सकता । 


मनोविज्ञान | डे 


तो भी यह कहा जा सकता है कि साधारणतः-- 

(4 ) सबकी शारीरिक आवश्यकताएँ प्रायः एक-सी होती हैं । 

( 3 ) समान आयु के बालकों में प्रायः एक-ली मानसिक शक्तियाँ 
लगभग एक ही आयु में विकसित होती हैं । इसी कारण समवयस्क् बच्चों 
के क्रिया-कल्लाप में समानता रहती हे । 

(॥0 ) बच्चे का मानलिक विकास जिस गति से प्रारंभ होता है, वह 
गति अन्य बच्चों की अपेक्षा, वाद्वरण अनुकूल होने पर, सदा बेसी ही 
बनी रहती है । यदि कोई बच्चा शेशव से ही अपने समवयस्क्र बच्चों की 
अपेक्षा अधिक दीतर बुद्धि का हे, तो उसका अपने साथियों से यह अपेक्षा- 
कूत भेद भविष्य में मी पैला ही बना रहता है। यदि किसी दो वर्ष के 
बच्चे की मानसिक तीबता तीन व के बालक के समान है, तो साधारण- 
तया यह अनुमान लगाया जा सकता हे कि छः वर्ष की आद में उसकी 
मानसिक दीज्नता नो वर्ष के बालक के समान होगी--अर्थात्‌ उसकी 
मानसिक तीवता अपने समवयस्क बच्चों से अपेक्षाकृत सदा ड्योढ़ी रहेगी । 
इसी प्रकार यदि दो वर्ष के बालक की मानसिक तीत्रता केवकछ एक वध के 
बालक के समान है, तो दस वर्ष की आयु में वह केवर पाँच वर्ष की मान- 
सिक तीत्रता को ही प्राप्त कर सकता है; अर्थात्‌ उसकी मानसिक तीत्रता 
समवयस्क बालकों से सदा आधी ही रहेगी । 

(ए ) बच्चों में परस्पर विभिन्नता किसी एक गुण या दोष की नहीं 
होती, बल्कि मानसिक दृद्ति तथा स्वभाव की होती है । बच्चे की रुचियाँ 
जान लेने के पश्चात्‌ यह अनुमान सुगमता से लगाया जा सकता है कि 
उसके लिए किस प्रकार के कांय उपयुक्त होंगे । 

(० ) चूँकि मनुब्य की मिन्‍त-मिन्‍त रुचियों में अनुबन्ध रहता हे, 
इसलिए उसको कुछ रुचियों को जान लेने के पश्चात्‌ उसकी मानसिक 
बृत्ति का अनुमान छग़ाना सहज हो जाता है। मनोविज्ञान विभिन्‍न 


हम मनोविज्ञान 


व्यक्तियों के व्यवहार के सामान्य रूप का परिचय है । मिन्‍्न-मिन्न 
परिस्थितियों के कारण, मलुष्य के व्यवहार में व्यक्तिगत भेद बहुत 
आ जाते हैं। व्यक्ति के जीवन में वेयक्तिक भिन्‍नता का बहुत महत्व 
है । व्यक्ति-विशेष की मानसिक तथा शारीरिक विलक्षणताओं के सामू- 
हिक योग से उसके व्यवहार में जो विशिष्ट एकत्व आ जाता है उसे ही 
व्यक्तित्व कहते हैं । व्यक्ति की सब परिस्थितियों--शारीरिक, मानसिक 
तथा परिवेश--को ध्यान में रख कर ही उसके व्यवहार का सही अध्ययन 
किया जा सकता है । 

मनोविज्ञान के अध्ययन से हमें मानसिक क्रिया के सहज गुण तथा 
साधारण विकासक्रम का ज्ञान होता है | इसके प्रयोग में व्यक्तिगत विशे- 
घता तथा व्यक्ति के परिवेश की विशिष्टता का ध्यान में रखना अत्यन्त 
आवश्यक है । मनोविज्ञान के नियमों में वेयक्तिक भिन्‍नता का बहुत 
महत्वपूर्ण स्थान है। चूँकि मनोविज्ञान के नियम विभिन्‍न व्यक्तियों के 
व्यवहार के सामान्य रूप का परिचय हैं, इसलिए इनकी तुलना सहज ही 
जातिवाचक संज्ञा से की जा सकती है । जिस प्रकार जातिवाचक संज्ञा से 
हमें किसी वस्तु के जातीय गुण का बोध होता है, उस जाति की किसी 
वस्तुविशेष के विशिष्ट गुण या स्वभाव का नहीं, ठीक उसी प्रकार मनो- 
विज्ञान के नियमों से हमें मनुष्यसात्र की मानसिक घटना, सनोवृत्तियाँ 
तथा उनके विकासक्रम का ज्ञान होता है । किसी व्यक्तिविशेष के व्यव- 
हार के अध्ययन के लिए, मनोविज्ञान के सहज नियमों के अतिरिक्त उसकी 
परिस्थिति का ज्ञान विशेष रूप से आवश्यक है । 


मनोविज्ञान की उपयोगिता 


मनोविज्ञान में केवल मानसिक शक्तियों, नैसर्गिक इच्छाओं तथ्य 
उनके विकासक्रम का ही विवरण नहीं रहता, इनके अतिरिक्त सहज 


मनोविज्ञान ्‌ 


चर ब्छ 82. 


व्यवहार के उन परिवतनों का भी विस्तृत वर्णन रहता है जो मोतिक या 
सामाजिक संपक से व्यक्ति में साघारणतः आ जाते हैं । 


संसार के अन्य प्राणियों की अपेक्षा मनुष्य शेशव तथा बाल्यकाल में 
अधिक असहाय ही नहीं होता, इस असहाय दशा की अवधि मी अधिक 
दीघेकालीन रहती है । दूसरों की देखभाल के बिना उसका जीवित रह 
जाना ही असम्भव है | वह आरस्म से ही दूसरों के सम्पक में रहता है । 
उनकी देखभाल से डसकी केवऊ शारीरिक आवश्यकताएँ ही पूरी नहीं 
होतीं, अन्य नेसरगिंक इच्छाएँ भी विशिष्ट रूप धारण कर लेती हैं । बाल्य- 
काल में ही बच्चे में बहुत आदतें बच जाती हैं ओर उसमें विशिष्ट रुचियाँ 
पैदा हो जाती हैं। 


स्वभाव की सफलता के कारण परिवेश के सम्पक का प्रभाव बालक 
पर बहुत गहरा पड़ता है । इसीलिए बालक की श्रवृत्ति के अनुकूल परिवेश 
होना अत्यन्त आवश्यक है। अनुकूल परिवेश अव्यक्त रूप से बालक के 
मानसिक विकास में सहायक होता है। उसमें अच्छी रुचियों ओर आदतों 
की नींव पड़ जाती है; परिवेश के प्रतिकृल् होने पर बालक का मन कुण्डित 
हो जाने की सम्भावना रहती है।..... 


परिवेश की अनुकूलता या प्रतिकूलता की जाँच व्यक्ति तमी कर 
सकता है जब वह मनोविज्ञान से भलीभाति परिचित हो । इसलिए 
माता-पिता तथा अध्यापक के लिए मनोविज्ञान का अध्ययन उत्तम 
ही नहीं, अत्यन्त आवश्यक भी है। प्रत्येक शिक्षाप्रणाली का सुख्य 
उद्देश्य बच्चे के सहज गुणों को विकसित करना तथा उन्हें समाज के 
लिए उपयोगी बनाना है । श्रत्येक बालक में कुछ गुण या रुचियाँ स्वासा- 
विक रूप से पाई जाती हैं । अध्यापक का यह कतव्य है कि वह अपनी 
योग्यता तथा सहानुभूति से बच्चे के सहज ग्रुणों के विकास में उसे 
सहयोग दे । अध्यापक इस कठिन काम को सफलतापूर्वक तभी कर 
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सकते हैं जब उन्हें बच्चे की मानसिक वृत्तियों तथा उनके विकास-क्रम 
का पूरा-पूरा बोध हो । 

कितने ही अध्यापक मनोविज्ञान से अनभिज्न रहने के कारण, बच्चे 
में असम्भावित गुण पेदा करने का विफल प्रयास करने लगते हैं । इसमें 
सन्देह नहीं कि वह इस अखाध्य कार्य को बच्चे के हित से प्रेश्ति होकर 
अपने पर ल्ाद लेते हैं। उनकी अपनी विफलता उनके मन को खिन्न कर 
देती है, ओर तब शिक्षा-सम्बन्धी सब कार्य उनके ल्विए अरुचिकर हो 
जाते हैं। साथ ही यह विफल श्रयास बच्चे के लिए बहुत अहितकर 
हो जाता है। वह बार-बार की विफलता से क्षब्ध होकर या तो अपने 
में हो सिसट जाता है, अथवा समाज के प्रति कट्ट हो, समाज-विरोधी 
धन्धों में जुट जाता है । 

बच्चे के हित उन्हीं हाथों में सुरक्षित रह सकते हैं, जिन्हें उनकी 
मानसिक वृत्ति, नेसर्गिक इच्छाओं, सावना तथा उनके विकासक्रम का पूरा- 
पूरा ज्ञान हो और साथ ही उनके अन्दर बच्चे के प्रति सहानुभूति हो । 


मनोविज्ञान की मुख्य विधियाँ 


मनोविज्ञान की सुख्य विधियाँ निम्नलिखित हैं :-..- 
(१) निरीक्षण 

(२) परीक्षण 

(३) अन्त: प्रेक्षण 


निरीक्षण 


च्यक्ति का हा उसको मानसिक शक्ति, प्रवृत्ति, भावना तथा 
ञ्नन्य मानसिक याओं का प्रकढ रूप है। मनुष्य का व्यवहार साधा- 
स्यतः उसकी मानसिक अवस्था का श्रतिबिस्ब होता है, इसलिए व्यवहार 
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कक आस छ द्वारा स्थिति हे 
के निराक्षण द्वारा हम उसकी मानसिक स्थिति का सफलतापूवक अध्य- 
यन कर झकते हैं । 


निरीक्षण में इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए कि निरीक्षक 
घटना का इश्टमात्र ही रहे । उसके कारण घटना में कोई परिवर्तन न होने 
पाये ओर उसका निरीक्षण निष्पक्ष रहे। सही निरीक्षय तमी हो सकता है 
जब कि निरीक्षण के समय भी घटना अपनी साधारण गति और रूप में 
चलती रहती है । 


निरीक्षण की विधि सभी विज्ञान के क्षेत्रों में प्रचलित है । अनेक 
विज्ञान-क्षेत्र तो इस श्रकार के हैं कि वहाँ केवल निरीक्षण की विधि ही 
प्रयोग में लाई जा सकती है, जेसे नक्षत्र विद्या। सामाजिक विज्ञानों के 
क्षेत्र में भी निरीक्षण की विधि ही बहुधा उत्तम मानी जाती है । 
नतिक शाखत्र के विधानों को समझने के लिए ऐतिहासिक तथा सामाजिक 
घटनाओं का निरीक्षण बहुत उपयोगी सिद्ध होता है । 

निरीक्षण में निम्नलिखित कठिनाइयाँ विशेष रूप से बाधक होती हैं ४ 


( $ ) निरीक्षक की अपनी मनोबृत्ति उसके निरीक्षण को निष्पक्ष नहीं 
रहने देती । कुछ घटनाएँ महत्वपूर्ण होने पर भी उसकी दृष्टि में नहीं 
आती ओर कुछ उसके ध्यान को विशेष रूप से अपनी ओर आकर्षित कर 
लेती हैं। फलस्वरूप, उसका निरीक्षण या तो अधूरा ही रह जाता हे, 
ओर या उसकी अपनी मानसिक दशा का प्रतिबिम्ब बन जाया है। जेसे 
कि, माता अपने बच्चे में प्रायः गुण ही देखती है ओर उन्हें विशेष महत्व 
देती है । बच्चे के दोष या तो उसकी दृष्टि में आते ही नहीं, और यदि 
आते भी हैं तो उनकी उचित विवेचना नहीं हो पाती । 

( २ ) निरीक्षण केवल डन घटनाओं का होता है जो स्वतः अपने 
सहज स्वाभाविक रूप सें प्रगट हों। इसलिए निरीक्षण का बहुत-सा समय 
इन घटनाओं को प्रतीक्षा में यों ही नष्ट हो जाता है । 
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( ३ ) निरीक्षण में घटना को शेष वातावरण से अलग करना कठिन 
होता है । कमी-कमी तो वातावरण का प्रभाव घटना पर इस अव्यक्त रूप से 
रहता है कि निरीक्षक को उसका बोध सी नहीं होता। इसीलिए यह उचित 
है कि निरीक्षण के परिणामों को परीक्षण से जाँच लिया जाय । 

इन त्रटियों के रहने पर भी निरीक्षण मनोविज्ञान की एक सुख्य 
और महत्वपूर्ण विधि है, जिसके प्रयोग से परीक्षण के लिये विचार और 
सामग्री मित्रती है । 

बहुत-सी मानसिक स्थितियाँ ऐसी होती हैं जिन्हें परीक्षण के लिए 
व्यवस्थित करना यदि असस्भव नहीं तो असुविधाजनक या कठिन अवश्य 
होता है । ऐसी मानसिक व्यवस्था को समझने के लिए निरीक्षण अत्यन्त 
उपयोगी सिद्ध होता है । 

निरीक्षण की त्रुटियों को दूर करने के लिए यह आवश्यक है कि :-- 

(4 ) निरीक्षक इस विधि के प्रयोग में निएुण हों । 

( ) घटना का निरीक्षण एक व्यक्ति द्वारा ही न होकर कुछ निरी- 
क्षकों द्वारा मिक्कर किया जाय । 


( 7॥ ) निरीक्षण एक से अधिक बार किया जाय । 


परीक्षुणु 


परीक्षण उस घटना के निरीक्षण को कहते हैं जिसे श्रेक्षक निरीक्षय 
के हेतु अपनी इच्छा के अनुसार बनाता ओर बदलता है। घटना प्रेक्षक 
की अपनी बनाई हुईं होती है, इसलिए उसे उस घटना की पूरी-पूरी 
सखानकारी रहती है। श्रेक्षक घटना के वातावरण को जेसे चाहे बद्छ 
सकता है, उसमें तरह-तरह के परिवतन छाकर उसकी पूरी-पूरी छान-बीन 
कर सकता है । चूँकि घटना श्रेक्षक की अपनी व्यवस्था के अनुसार होती 
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है, इसलिये वह अपनी सुविधा के अनुसार उसका निर्माण तथा उसमें 
 य्रिवतंन, आवृत्ति आदि करता है । 

उदाहरण के किये, यह जाँचने के लिये कि मानसिक तीत्रता पर 
डपवास का क्या प्रभाव होता है, उपयास की अवधि को घटा-बढ़ाकर 
मानसिक तीव्रता पर उसके प्रभाव का सही अनुमान लगाया जा सकता है। 

इस परीक्षण के लिए पहले साधारण स्थिति में कुछ व्यक्तियों की 
बुद्धि-परीक्षा कर लेना आवश्यक है । दूसरे शब्दों में परीक्षा द्वारा इसका 
अनुमान छूगा लेना चाहिये कि जिन व्यक्तियों पर परीक्षण हो वे साधारण 
स्थिति में नियत समय में कितना ओर कैला काम कर सकते हैं। इसके 
पश्चात्‌ उन्हें कुछ परिमित समय के लिए भ्रूखा रखकर उनकी क्रिया- 
कुशलता देखना होगा । इस प्रकार उपवास की अवधि को छघटा-बढ़ाकर 
यह अनुमान लगाया जा सकता है कि किस स्थिति में तथा किलः सीमा 
तक उपवास मानसिक तीज्ता में सहायक होता है और कब वह सानसिक 
तीघरता में बाधक बनने लगता है। | 


परीक्षण जितने अधिक व्यक्तियों पर ओर जितनी मिन्न-मभिन्न स्थितियों 
में किया जाता है, उसका परिणाम उतना ही सन्तोषजनक होता है । एक 
से अधिक प्रेक्षक होने से परीक्षणफल के अधिक विश्वसनीय होने की 
सम्भादना रहती है । इसलिए यह उचित है कि जहाँतक हो सके, परी- 
क्षण के समय एक से अधिक प्रेक्षक हों।' 

मनोविज्ञान में परीक्षण का स्थान बहुत ऊँचा है। परीक्षण के लिए 
प्रायः पशु-पक्षी खिये जाते हैं; क्योंकि पशु की-- 

(+ ) सानसिक अवस्था बहुत सर ओर सहज रहती है, 

६ ) उसके व्यवहार पर दूरवर्तों वातावरण का बहुत प्रभाव नहों 
रहता, ओर 

( ॥0 ) उनके जीवन की पूर्व घटनाओं का भी पूरा-पूरा ज्ञान प्राप्त 
किया जा सकता है +। 
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बहुत-सी स्थितियों में महुप्यों पर भी सफलतापूवेक परीक्षण किया 
जा सकता है, परन्तु कुछ घटनाएँ ऐसी भी होती हैं. जो मनुष्य के 
लिए बहुत महत्वपूर्ण रहती हैं । उनका प्रभाव उसके जीवन पर बहुत 
गहरा रहता है। इसलिए परीक्षण के लिए मनुष्य के जीवन में ऐसी 
घटनाओं का संयोजन नहीं किया जा सकता । असंभव न होते हुए सी 
यह संयोजन उचित बहीं होता । इनका अध्ययन निरीक्षण से किया 
जा सकता है। सनुष्य-जीवन में इस घटनाओं का निरीक्षण करने के 
उपरान्त, उनसे प्राप्त परिणामों की सत्यता की स्थापना पशु-जीदन पर 
परीक्षण कर जाँची जा सकती है । 


अन्तः प्रत्ञणु 


अन्तः प्रेक्षण से हम अपनी मानसिक अवस्था, प्रेणा, सावना तथा 
प्रक्रिया का निरीक्षण करते हैं। इसमें सलुष्य अपने ध्यान को बाहरी 
दुनिया से हटाकर अपने मन के निरीक्षण की ओर छगाता है। अन्‍्तः 
प्रेक्षण में मनुष्य अपने सन का निरीक्षण इसलिए नहीं करता कि 
वह उसका निजी मन हे, परन्तु इसलिए करता है कि यही एक मन है 
जिसकी मनोदृत्तियाँ. भावना ओर प्रक्रिया को वह सीधे-सीधे देख सकता है। 

साधारण निरीक्षण का क्षेत्र मलुष्य का व्यवहार ही है, इस व्यवहार 
के पीछे किन मनोवृत्तियों का प्रवाह है, किस वेग से मनोगति चल रही है. ' 
ओर किस ओर को वह प्रवाहित है, यह सब समझने के लिए अन्तः 
प्रेक्षण अनिवाय है द 


कठिनाइयाँ 


.. अन्दः प्रेक्षण सी एक अकार का निरीक्षण ही है। अन्तश्रेक्षण 
आर निरीक्षण में केवल यही भेद है कि निरीक्षण में मनुष्य का ध्यान 
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बाहरी व्यवहार पर होता है, ओर अन्‍्तःप्रेक्षण मे॑ सीधे-सीथे मानसिक 
अवस्था पर। एक शअकार का निरीक्षण ही होने के कारण, निरीक्षण को सारी 
कठिनाइयोँ अन्तः प्रेक्षण में पाई जाती हैं | इसके अतिरिक्त अन्‍्तः श्रेक्षण 
की अपनी विशेषता के कारण कुछ अन्य कठिनाइयाँ भी आ जातो हैं । 

() बच्चे या मन्द बुद्धि के भराणी अन्तःप्रेक्षण नहीं कर सकते । उनमें 
निरीक्षण के ध्येय को समरूने की क्षमता नहीं रहती । इसके अतिरिक्त 
भाषा की अ्रपूर्णता उन्हें इस कार्य में ओर भी अक्षम रखती है । 

((3) झावसिक प्रक्रिया इतनी तीत्र रहती है और उनमें परिवतन इस 
तीत्र गति से आते हैं कि उनका निरीक्षण करना अर्ंसव नहीं तो अत्यन्त 
कठिन अवश्य है । 

(॥0) जब हम अन्‍्तः्रेक्षण करने लगते हैं तो निरीक्षण-साव के 
आते ही मानसिक स्थिति बदरू जाती है। क्रोध में यदि कोई अपने 
मन की इस अवस्था का निरीक्षण करना चाहे तो क्रोध का अनुभव ही 
बहुत कुछ बदल जाता है । 

(१ए) अन्‍्त:प्रेक्षण में प्रेक्षक तथा उनके निरीक्षण के विषय में इतना 
घनिष्ठ संबन्ध हे कि प्रेक्षक के लिए निष्पक्ष रह सकना बहुत ही कठिन 
हो जाता है । 

(४) अन्तःप्रेक्षण में मनुष्य का ध्यान निरीक्षण की घटना पर स्थिर 
नहीं रह पाता। उसका ध्यान निरीक्षण-विषय तथा निरीक्षण में इतना 
बँटा रहता है कि निरीक्षण करना बहुत कठिन हो जाता है । 

इन्हीं कारणों से कुछ मनोबेज्ञानिक अन्तःप्रेक्षण का घोर विरोध 
करते हैं। किन्तु अन्तः्रेक्षण अपनी उपयोगिता के. कारण, अन्य मनो- 
वेज्ञानिक विधियों से एथक नहीं किया जा सकता। अन्‍्तःप्रेक्षण से 
हम मानसिक प्रक्रिया का सीधे-सीधे निरीक्षण कर सकते हैं। मनो- 
विज्ञान में जो सहायता हमें अन्वःप्रेक्षण से मिलती है वह किसी भी 
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अन्य विधि से नहीं मिल सकती । अन्तश्रेक्षण से हम मन की गहराई 
तक पहुँच जाते हैं। इस विधि की सहायवा से हम मानसिक तथा 
शारीरिक व्यवहार के परस्पर सम्बंध को समझ पाते हैं। मानसिक तथा 
शारीरिक व्यवहार के परस्पर सम्बन्ध को समझ लेने के पश्चात्‌ व्यक्ति के 
व्यवहार के निरीक्षण से उसकी मानसिक स्थिति का अनुमान रूगाया जा 
सकता है । 


इसमें सन्देह नहीं कि अन्तःप्रेक्षण की विधि में बहुत बाधाएँ हैं। 
डनको दूर करने के लिए यही उत्तम उपाय है कि मानसिक प्रक्रिया को 
निर्विध्न अपनी सहज स्वाभाविक गति पर प्रवाहित होने दिया जाय ओर 
तब उस प्रक्रिया के उपरान्त स्मृति की सहायता से उसका निरीक्षण 
किया जाय । इस विधि को पश्च|दशी-अन्तःप्रत्नण कहते हैं। 

इन तीन मुख्य विधियों के अतिरिक्त दी और विधियाँ मी प्रयोग में 
छाई जाती हैं :--- 


मूलविकास विधि 


इस विधि से बढ़ते हुए बच्चे की मानसिक दृत्ति तथा विकास का 
निरीक्षण किया जाता है। इससे यह अलामन छगाया जाता है कि किस 
प्रकार और किस गति से मानव की सानसिक शक्तियों का विकास होता 
है और वातावरण का उस विकासक्रम पर क्या प्रभाव पड़ता है । 


इस विधि का प्रयोग मानसिक विकासक्रम की साधारण रोति को 
समझने के लिए किया जाता है । क्िसी-किसी बालक के जोवन में कोई 
महत्वपूर्ण घटना होने की सम्भावना होती है तो उसके व्यवहार पर उस 
घटना के प्रभाव को जानने के किये इस विधि का प्रयोग होता है । बच्चे 
का नया बहन-साई होने वाला हो तो उस घटना से उसके सन पर क्या 
प्रभाव होगा इत्यादि जानने के लिए मूलविकास विधि को प्रयोग में बाते हैं । 
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किसी व्यक्ति की भूतपूर्व घटनाओं का संक्षिप्त विवरण हमें उसकी 
वतमान अवस्था को समझने में बहुत सहायता देता है | यह विधि आय: 
उन व्यक्तियों के सम्बन्ध में प्रयोग की जादी है जो किसी मानसिक 
विकार से ग्रस्त होते हैं। व्यक्ति का जीवन एक लम्बी लड़ी है । प्रत्येक 
पूर्व घटना का प्रभाव स्फुट या अस्फुट ढंग से उसके व्यवहार में बना 
रहतां है। इसलिये उनकी तात्कालिक मानसिक अवस्था के कारण को 
सममने के लिए यह विधि प्रयोग में छाई जाती है । चूँकि अकारण 
ही कोई मूुष्य अपने पू्व-जीवन की कथा दूसरे के सामने नहीं रखना 
चाहता, इसलिये यह विधि प्रायः उन्हीं व्यक्तियों के व्यवहार को समझने 
में प्रयोग की जाती है, जो किसी विशेष मानसिक इन्द्र, अस्थिरता या छलेश 
से पीड़ित हों । 

इस विधि के लिए मनुष्य की जीवन-घटनाओं का विस्तारपूर्वक विव-. 
रण आवश्यक है। इसलिए उसके नित्य संपर्क में आनेवाल्ले सब ही 
व्यक्तियों से उसकी जीवन-घटनाओं का वर्णान एकत्रित करना चाहिए। 
मलुष्य का व्यवहार मिन्न-मिन्न स्थिति या व्यवस्थाओं में मिन्‍न-मिन्‍न रूप 
धारण करता है। उसकी मानसिक अवस्था स्थितयों के अनुसार बद- 
लती रहती हैं । बच्चे का जो व्यवहार घर पर है, वह स्कूल में नहीं, और 
जो स्कूल में है वह साथियों में नहीं होता । इसी कारण उसका जीवन- 
तृत्त इन सबसे इकट्ठा करना पड़ता है । निकट-सम्बन्धी बालक को एक 
ही रूप में जानते हैं। इसलिए उनका विवेचन महत्वपूर्ण होते हुए भी 
पर्याप्त नहीं होता । 


बुद्धि 

बुद्धि हमारी वह सानसिक क्षमता है जिससे हम वातावरण को सम- 
भते-बूकते हैं ओर अपने व्यवहार को उसके अनुकूल दनाते हैं । व्यक्ति 
की क्रियाविधि ही उसकी बुद्धि की सूचक है । बुद्धि क्रिया का लक्षण हे, 
सले हो क्रिया में मादसिक विवेचना, की प्रधानदा हो, या शारीरिक परि- 
श्रम की । इच्छा से व्यक्ति को क्रिया की प्रेरणा मिलती है ओर बुद्धि 
क्रिया को सुगम तथा सफल बनाने का साधन है। प्राणी की क्रिया-निपु- 
शता उसकी बुद्धि के अनुसार ही होदी है । 

प्राणियों में सबसे ठीज्र बुद्धि मनुष्य की है। इसीलिये मनुष्य सब 
आणियों से अधिक क्रियाहुशल है। प्रत्येक व्यक्ति अपनी क्रिया को 
अपने पूव अनुभव की सहायता से सुगम तथा सफल बनाने का प्रयत्न 
करता हैं, जिससे उसका क्रिया-विधि में व्यक्तिगत सेद आ जाते ह। 

स॑ व्योक्तय[ म एक-सो इच्छा रहने पर भी उसकी क्रिया-विधि एक- 
सी नहीं रहती | तीक्ष्ण बुद्धि का प्राणी केवल प्रत्यक्ष स्थिति को ही 
महत्व नहा दुंता, उससे सम्बन्धित सब घटनाओं पर यथायोग्य ध्यान 
देता हे। इसी तरह वह किसी क्रियाविधि को अपनाने से पहले 
उसक वतसान तथा भविष्य सभो परिणामों का उचित विवेचन करता है । 
देते अजुसवां का स्टाांते वतमान समस्या को सुरूझाने में बहत सहायक 
होती है, परन्तु स्खृति को भयोग में लाते समय वतंसान स्थिति की 
अपनी विशेषता को दृष्टि में रखना अत्यन्च आवश्यक है । जो प्राणी पूर्द 
अजुभव के अयोग में वर्तमान स्थिति को विशेषता को ध्यान से नहीं लाता, 
उसका क्रियाविधि स्ठतिसिद्ध होते हुए भा, स्थिति के अनुकूल नहीं 
होती । बुद्धिमान प्राणी वही है जो अपने पू्व अनुभवों को स्वूति के आधार 
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पर, वर्तमान स्थति की विशेषता को ध्यान में रखते हुए अपनी क्रिया- 
विधि को सब प्रकार से उसके अनुकूल बनाता है; उससे वतंसाव तथा 
मविष्य के सुख की आशा कर सकता है । 

पशु-पक्षी दथा कीटाणु में सी बुद्धि के लक्षण पाये जाते हैं, परन्तु 
उनकी बुद्धि मनुष्य से अपेक्षाकृत कम रहती है। कीटाणुवर्ग से पश्षी- 
वर्ग और पक्षीवर्ग ले पशुवर्ग अधिक बुद्धिमान होता है । 

कीटास सब प्राणियों से मन्द-ब॒ुद्धि का जीव है। इसकिए उसकी 
क्रिया में विकास की कुछ संभावना नहीं पाई जाती । अर्थात्‌, उसकी क्रिया 
स्वामाविक ही रहती है । जीवन की आवश्यकताओं को पूरा करने की 
विधि एक जाति के सब प्राणियों में एक समान रहती हे। बुद्धि की 
मन्दता के कारण उनकी क्रिया में पूव अनुभव का कुछ भी प्रभाव दिखाई 
नहीं देता ओर न वह अपनी क्रिया के लक्ष्य को ही समझ पाते हैं । फल- 
स्वरूप, उनकी प्रेश्णा, चेष्ठा तथा क्रिया सब अवत्मुल्तकक और स 
रहती हैं । 

पक्षी कीटाछझु से अधिक बुद्धिमान होते हैं । इसी कारण बार-बार 
अडचन जाने पर उनकी क्रिया-विधि में परिवर्तन आ जाता है। वे या 
वो उसे छोड़ ही देते हैं, आर या उससे मिलती-जुऊती कुछ ओर विधि 
अपना लेते हैं । परन्तु उनकी बुद्धि इतनी कम है कि वे बहुत. कुछ नहीं 
सीख सकते, ओर न वे अपनी क्रिया के सविष्य-परिणाम को ही सोच 
सकते हैं । इसलिए यदि उनकी स्वाभाविक क्रिया में कुछ विशेष तात्का- 
लिक अड़चन न हो, तो वे उसमें जुटे रहते हैं, मसले ही उस क्रिया का 
अन्तिम परिणाम कुछ भी क्‍यों न निकले । पक्षी अपना घोसल्ा 
बनाते समय यह नहीं सोच पाता कि उसके बच्चे डख स्थान पर सुरक्षित 
रह भी पायंगे या नहीं / इतना ही नहीं, वह प्रति वर्ष अपना घोसला एक 
ही स्थान पर बनाता जाता है, भत्ने ही उसके बच्चे वहाँ कभी भी सरक्षित 
न रह पाते हों । 
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पक्षियों से पशु अधिक बुद्धिमान होता है । परन्तु बुद्धि में सारे पशु 
एक समान नहीं होते । पश्ुचुवर्ग में पशुओं की बहुत जातियाँ हैं । उनमें 
से कुछ तो ऐसी हैं, जिनकी बुद्धि पक्षियों से कुछ ही अधिक होती है। 
ओर कुछ पशु इतनी तीत्र बुद्धि के होते हैं कि उनकी तुलना सहज ही 
दो-ढाई वर्षीय बारूक से की जा सकती है । उनमें सीखने को शक्ति 
बहुत प्रवल रहती है । उसकी क्रिया पर अनुमव का प्रभाव स्पष्ट रहता 
है । अनुभव के प्रभाव से उनकी क्रिया बदलती रहती है । यद्यपि वह 
अपनी क्रिया के दूरस्थ परिणाम को नहीं सोच सकते, तो भी निकट मविष्य 
में होनेवाल परिणाम को समझने की क्षमता उनमें अवश्य पाई जाती है। 
हमें उनकी इस शक्ति का प्रमाण कोहलर के बनमानुस नामक पशु के 
सीखने की विधि से स्पष्ट मिलता हे । 

मनुष्य सब प्राणियों से तीतध्र बुद्धि का जीव है। उसमें विवेचना- 
शक्ति है, जिससे वह अपनी क्रिया के रूक््य को सही-सही समझ सकता 
है । उसे अपनी इच्छा तथा चेष्टा का भी पूरा-पूरा ज्ञान रहता है । उसकी 
किया-विधि से उसकी दूरदश्शिता मी सिद्ध होती है। मनुष्य जितना 
अधिक दीत्र बुद्धि का होता है, उतना ही वह दूरदर्शी भी रहता है । परन्तु 
सब मनुष्य की बुद्धि एक समान नहीं होती । उनमें बहुत व्यक्तिगत 
भेद पाया. जाता है। कुछ व्यक्ति तो बहुत ही तीव्र बुद्धि के होते हैं, ओर 
कुछ बिलकुल मखे। अधिकतर व्यक्ति साधारण बुद्धि के होते हैं । 


बुद्धि का विकास 


व्यक्ति की बुद्धि, वास्तव में, उसके व्यवहार का सहज गुण है । 
परन्तु इस स्वामाविक गुण के पूर्ण विकास में कई वर्ष लग जाते हैं । 
बाक्षक-ज्यों-ज्यों आयु में बढ़ता है, उसकी बुद्धि में मी वद्धि होती जाती 
है | अर्थात्‌ वह अपनी समझ-द्ूक तथा क्रिया-विधि में मी कुशत्न होता 
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बुद्धि १७ 


जाता हैं। यह मानसिक बृद्धि, शारीरिक वृद्धि की भाति पहले 


तो बहता तीज गति से होती है, परन्तु कुछ वर्ष पश्चात्‌ उसकी गति 
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की 9 2० 
वास्तविक आयु 
क्रमश; मनन्‍द पड़ती जाती है । किशोशवस्था में जिस प्रकार लड़के-लड़की 
शारीरिक विकास की गति में भिन्नता आ जाती हैं, ठीक उसी प्रकार 
मानसिक विकास की गति भी भिन्न हो जाती है | लगभग १७-१८ 


बाज 
बज 2 
ब्भ्ज 
दर जा 
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की आचु में वालक की डुद्धि पूर्ण विकास को पहुँच जाती है। 
पंद्रह से अट्वारह वर्ष के पश्चात्‌ व्यक्ति इस पू्ा विकसित मानसिक शक्ति 
की सहायता से, सम्पक्क में आनेवाली प्रत्येक स्थिति को समझता ओर 


वृछता है. और नये अनुभव ग्रहण करता हैं; परन्तु उसकी डुद्धि में ओर 
अधिक दद्धि नहीं होती । वह लगमसग ७० वर्ष को आयु वक ज्यों का त्या 


चप 


मनादज्ञान 


«53 
है| 


ही बनी रहती है। तत्पश्चाव्‌ उसमें शारीरिक अवस्था के अलझाह चीरे- 
धीरे कुछ मन्ददा आने छूगती है। 


मानसिक आयु 


बुद्धि मजुष्य की विदेचना शक्ति तथा क्रियाविधि का बक्षण है। 
इसलिए व्यक्ति की बुद्धि का अनुमान उसकी क्रियाविधि तथा विवेचना- 
शक्ति की परीक्षा से ही लगाया जा सकता है। ज्यक्ति जितनी अधिक जटिल 
समस्या को समझ सकता है, ओर जितना अधिक कठिन काय सुगमता 
से कर सकता है, उतनी ही उसकी बुद्धि तीव्र है। जो कार्य पाँच चर्ष 
के बालक के ज्वषिए कठिन होते हैं, ओर जो समस्याएँ उसझी विवेचना- 
वाक्ति से बाहर की होती है, वही कार्य सात वर्ष के बाइक के लिए बहुत 
सरल हो सकते हैं। इसीलिए पाँच वर्ष के बालक की मानसिक तीवबता, 
सात वर्ष के बाऊऊ से साधारखतया कम रहती है। यदि कोई पाँच वर्ष 
का बालक, सात वर्ष के बालक की भाति उन समस्याओं को सुलझा जेता 
है तो उसकी मानसिक आयु सात वर्ष के बालद्यक के समान होती है। 
मानसक आयु का बिचार फ्रांस के बीने नामक मनोवेज्ञानिक ने सबसे 
अथम हमारे सामने रखा । 


बुद्धि-लब्धि 
किसी व्यक्ति की मानसिक्र आयु को जानने पर हम यह अजुमान 
तो छूगा सऊते हैं कि उसकी मानसिक तीम्रता कैसी है, श्र्थात्‌ वह किस 
इृद तक किसी समस्या को समझ सकता है। परन्तु केवक मानलिर 
आयु के जाबने से हम यह नहीं जान पाते कि वह ज्यक्ति त॑क्ष्य जुद्धि 
का है या मन्द बुद्धि का, या साधारण बुद्धि का। दो बालकों की मानसिक 
आयु एक-सो इं।बे पर मरी यदि उनकी वास्तविक आयु भिन्न है तो वह 


8४) 


झुड्ध श््ट्‌ 


दोनों एक समान बुद्धिमान नहीं कहे जाते । इनमें से जो आयु में छोटा 
है, वह दूसरे की अरेक्षा अधिक तीत्र बुद्धि का है! अर्थाव बुद्धि कौ 
तीवता के अनुमान के लिए मानलिक आउु के साथ-साथ, वास्तविक आयु 
का मी सही-सद़ी ज्ञान रहना चाहिए । 

यदि बाऊूक की वास्तविक तथा सानसिक आयु शक समान हैं तो 
वह साधारण बुद्धि का बालक है । परन्तु यदि मानसिक आयु वास्तविक 
आयु से अधिक है, तो वह जीघ्र बुद्धि का बालक है। इसी प्रकार 
यदि उसकी मानसिक्र आयु वास्तविक आयु से कम है, तो वह मनन्‍्द बुद्धि 
का बालक है। इस तरह मावप्चिक्त तथा वास्तविक आशु के परस्पर सम्बन्ध 
की जानने पर ही हम उसकी बुद्धि की तीबता का अयुभाव जगा सकते हैं । 
इसके पारस्परक सम्बन्ध को जाँवने की विधि स्टरने ने १९१२ में प्रचलित 
की, जो बु डि-लब्धि के नाम से प्रसिद्ध है 

बुद्धि-लब्धि, अर्थात्‌ आई, क्यू , ( 7. (2. ) को निकालने की विधि--- 


_ सानसिक आयु 


सदा अय>नन>००न्‍>__न्न_्भ-,. 9९ १0० 
वास्तविक आयु 


बुद्धि-अडिध 

साधारण ज्यक्ति की वास्तविक्र तथा मानसिक आयु ऊगलग एक-सी 
होने के कारण उसकी बुछ्धि-लड्धि ज़्गमभग १०० होती है । 

जिन व्यक्तियों की मानसिक्र आयु, वास्तविक आयु से अधिक रहती 
है, उनकी बुद्धि-लड्धि, ( अर्थाव्‌ आई, क्यू ) १०० से अधिऋ होती है । 
१०० से अधिक जुद्धि-लज्यि तीज जुद्धि की सूचक है। क्‍ 

जिन ब्यक्तियों की मानसिक आयु वास्तविक आयु से कम रहती है, 
उनकी बुद्धि-लब्धि १०० से कम होती है और चह मन्द-चुद्धि के कहे 
जाते हैं । द 

वुद्धि-लव्धि को निकालते समय मिस्नक्तिलित बात विशेष ध्यान 
देने योग्य हैं ;--- 


ट वन है| 


श्द ि 

(५) डुद्धि-लड्धि ( अर्थात्‌ आई. क्यू. | दो आयु का अछुपात हैं । इस 

लिए सह अत्यतग्त आवश्यक है कि हमें इन दोनों का सही-सही अचुमान 
। इनके हे एक के सम्बन्ध में थोड़ी-सी भी गलती व्यक्ति की बुद्धि 
उध मैं बहुत बढ़ा अन्तर ला सकती है । 

(९) बुद्धि-लब्धि के निकालने में साज्य संख्या, अर्थात्‌ व्यक्ति की 
इस्तविक आयु, जितनी कम रहती हैं, उसका मानसिक आयु से 
अन्तर उतना ही अधिक महत्वपूर्ण रहता है। बुद्धि के विकास की गति 
जाबन के पहले वर्षा में बहुत तीघ्र रहती है । व्यक्ति ज्यों-ज्यों बढ़ा 
होता है, उसके मानसिक विकास की गति सी क्रमशः धीमी पहुती जाती 
है । इसीलिए मानसिक तथा वास्तविक आयु में एक-सा अन्तर भी भिन्न- 
मिद्र आयु के व्यक्तियों के लिए अद्ग-अलग महत्व रखता है। यदि 
वोन-वर्षीय बालक, मानसिक आयु में एक वर्ष पिछड़ा हुआ है तो उसकी 
वुद्धि-लब्धि (३ » १०० ८६६ ) ६६ के रूगमग है, ओर वह बहुत मन्द्‌ 
दुद्धि का बालक है। परन्तु यदि १० वर्षो बारूक सानसिक आयु सें एक 
बष पिछड़ा हुआ हैं, तो उसकी बुद्धि-लब्धि ( बढ २४३०० ८९० ) 
३० है, ऐसे बालक की गणना साधारण बच्चों में होती है 

(३) व्यक्ति को छुद्धि लगसग पन्‍्द्रह-अठारह वर्ष की आखझु में पूर्ण रूप 
ले विकस्त हो जाती है। इसलिए अठारह वर्ष से अधिक शआशु के 
व्यक्तियों की ठुद्धि-लब्धि निकालने के लिए भाज्य-संख्या छुद्धि के धूर्ख 
विकास को आयु, अर्थात्‌ अठारह रहती है । व्यक्ति की वास्तविक 

आदु नहा ६ द 

यदि किसी व्यक्ति की बुद्धि-लब्धि की एक वार सही जॉँच कर हीं 
जाय, तो साधारणतया वह अनुमान सदा बसा ही बना रहता है, अर्थात 
मर्जष्य में उस अनुमान में कुछ विशेष अन्तर नहीं आता । यद्यपि बालक 
ज्वो-ज्यों बढ़ा होता हैं, उसको दुद्धि भी तीत होती जाती हैं, और उसकी 
' रू नसिक आयु भी बढ़ती रहती हैँ, परन्तु साथ ही वास्तविक आयु भी 
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जाहक का जुड्ू-विकास जिस मंद या तीन गाते से आरंभ होता है, वह 
यंति अन्य समवयस्क दाखकी वी सापसिक गति की अपेक्षा सेव बेस: 
ही बनी रहती है। इसलिए बच्चे का अपनी आय के बालकों से मानसिक सेद 
पापेक्षरूप से बढ़ता ही जाता है । उदाहरण--यदि चार-वर्षीय बारूद: 
अपने साथेयों स्ले पुक दर्ष पिछड़ा है तो चाठ व की आयु में चह उनसे 
दो वर्ष पिछुड़ जाता है । इसी तरह बारह वर्ष की आयु हे उसकी बुढि. 


केवल नो वर्ण के बालक के समान ही होती है । 


28/ 


|82 


र्श्‌ मनोविज्ञान 


बुद्धि-लब्धि में अस्थिरता के कारण 


साधारणदया व्यक्ति की बुद्धिलब्धि सदेव एक-सी बनती रहती है, 
परन्तु यदि किसी बालक के जीवन में कुछ ऐसी घटना हो जाय, जिसके. 
ऊारख उसका बुद्धिविकास अपनी सहज गति से डगमगा जाय, तो 
उसकी बुद्धि-लब्धि में अन्तर आ जाता है ; जैसे किसी चिरकाल के रोग 
से अस्त हो जाना । ऐसा रोग व्यक्ति के लुद्धि-विकात की साधारण गति 
को शेक देता है, जिससे उसकी छुद्धि-लब्धि कम होने छगती है । 

इसी तरह यदि किसी घटना से बुद्धि-विकास की राह में आई अड़- 
चन दूर हो जाय, तो बालक के बुद्धि-विकास की गति तीत्र हो जाती है, 
जिससे उसको बुद्धि-खब्धि में उन्नति होने लगती है । किसी कम सुनने 
बारू बालक को यदि सुनने के यन्त्र दे दिये जाये, तो उसके पश्चात्‌ उसकी 
बुद्धि-बब्धि में उन्नति होने लगती है। अर्थात, उसके बुद्धि-विकास की 
मति पहिल्े की अपेक्षा अधिक ठीव हो जाती है । 


बुद्धि की उपयोगिता 


बुद्धि, साधारणतया, व्यक्ति की वह सानसिक शक्ति है, जिसके. 
आधार पर वह अपने जीवन की आवश्यकदाओं को पूरा करता है। उससें 
आई समस्याओं को समझता वूकता ओर सुलमाता है। बुद्धि के 
बल पर वह अपने जीवन को सुखी ओर सम्पन्न बनाता है। व्यक्ति की 
क्रिया-कुशलता बहुत ह॒द॒दक उसकी बुद्धि के अनुसार ही होठी है । 
इसीलिए बुद्धि सनुष्य के जीवन का सुखद वरदान है । 

परन्तु यदि साधारण स्थिति में पड़े व्यक्ति की दिन प्रति दिन की: 
क्रिया उसकी तीज बुद्धि के प्रतिकूत्न रहे, तो उसका मन काम से उखड़ने. 
बगता है । क्रियाविधि के अत्यन्त सररू होने के कारण, वह उससे सफ- 
छता का आनन्द नहीं प्रा सकदा । वह कार्य उसके किये इतने अरुचिकर 


बुद्धि ६३ 


हे 


जात 


ते हैं कि वह उन्हें छोड़कर अन्य कुछ भी करने को उठावद्धा हो 
दे 
ह्व। 


ऐसी दशा में चह कुसंगत मिलने पर सहज ही ग़ल्नत कार्यो 
में ढलग. सकता है। बहुधा बुद्धि की तीत्रता से आ्प्त दूरदर्शिता उसे ऐसे 
कार्यों से बचाये रखती है। परन्तु फिर सी उसकी इन घन्‍्थों में लग 
जाने की संभावना अवश्य बनी रहती है । इसीलिए यह कहा गया है 
कि स्थिति प्रतिकूल होने पर बुद्धि की ठीतरता भी व्यक्ति के स्षिए शाप 
बस सकती है । 


मन्द-सुद्धि व्यक्ति सरल क्रिया में सनन्‍्तुष्ट तथा सुखी रहता है । वह 
उससे सफलता का आनन्द प्राप्त करता है ओर उसमें दत्तचित्त रहता है । 
इस प्रकार मन्द-बुद्धि का व्यक्ति मी अच्छा नागरिक बनकर समाज के 
प्रति अपने उत्तरदायित्व को पूरा करता है । 

परन्तु थदि मन्द-बुद्धि के बालक को किसी जटिल क्रिया में बरजस 
डालर दिया जाय, तो उसका मन बार-बार की असफलता से खिद्न हो 
उठता है। निराशा उसमें कुश्झा आर कट्ठता भर देती है, जिससे वह 
सद्दज ही समराज-विरोधी ठथा अन्य ग़लत कामों में लग जाता है । 
बुद्धि की सन्‍्दता के कारण वह अपनी क्रिया के दूर-सविष्य परिणाम 
नहीं सोच पाता । इसीलिए मन्द शुद्धि के बाछकों की उचिद देख-भाल 
ओर सी आवश्यक है। उनके लिए यह विशेषकर आवश्यक हे कि 
डनकी दिनचर्या उनकी बुद्धि के अजुख्प हो। इन दोनों के अनुकूक् 
होने पर मन्द-बुद्धि का बादक भी समाज-डपंयोगी दथा अच्छा नागरिक 
बन सकता है । बारूक के सीखने की क्षमता उसको बुद्धि, अरथांव मान- 
सिक आयु, पर निमेर करती है, वास्दविक आयु पर ही नहीं। यदि 
केबल्ल वास्तविक आयु को ही दृष्टि में रखा जाय, तो फल बालक तथा 
समाज दोनों ही के लिए अर्सतोषजनक होता है । 

आगे दिये चित्र में दो बालकों की वास्तविक आयु एक समान है, 
किन्तु मानसिक आयु में बहुत भेद है। अर्थात्‌ उनमें से एक बालक 


डे मसनाविज्ञान 


कक हि बाप, कम हक 
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चल 
भेद है। ( बुडरो के झनुतार )... 


रद मनोविज्ञान 


बच्चे की लुद्धि की मन्दवा अपने से उसमें कुछ दोष या अपराध बहाँ 
पेदा करती । परन्तु मन्द बुद्धि के बालक पर जब घर या समाज जटिल 
समस्याओं का वोक दाद देता है, तो वह कार्ये ठथा समाज दोनों 
दी की ओर से कट हो उनके विरोधी धन्धों में लग जाता है। इसलिए 
बालक को अपराधी बनाने में दोष उसकी मनन्‍्द डुद्धि का नहीं होता, 
परन्तु उस परिवेश का होता है जो उससे बड़ी-बड़ी आशाँ बॉथकर 


थे 


उसके जीवन में खिन्चता और कटुता भर देठा है । 


बुद्धिपरीक्षण का संक्षिप्त इतिहास 


बद्धि मनुष्य की इतनी महत्वपूर्ण शक्ति हे कि पुरातन काञ् से ही 
दाशंनिक ठथा वैज्ञानिकों का ध्यान इसकी ओर आकर्षित रहा है। बढ्धि 
क्या है, ओर किस प्रकार से इसकी तीव्रता का अनुमान छगाया जा 
सकता है, इस विषय में भदि-माति के सत इन विचारकों ने हमारे 
सामने रखे हैं । 

अदारहवबी शताब्दी के अन्त में गाज्न का कहना था कि मनुष्य 
के सिर की बनावट ठथा नाप से उसकी बुद्धि का सद्दी-सही अशुमान' 
लगाया जा सकता है। चूँकि मस्तिष्क में ही मानसिक शक्छियों का 
आसन डे, इसलिए व्यक्ति का सिर जिठना बड़ा है, उतनी ही उसऊझी 
बद्धि तीव्र है । इसके अठिस्कि सिर की बनावट से व्यक्तियों की भिक्न- 
मिश्र झदियों का मी अनुमान क्षणाया जा सकता है। उन्होंने अपने इस 
विचार के समर्थन में उन व्यक्तियों का उदाहरण दिया है जिन्हें प्रायः 
शिदोद्धे शाह का चूहा कहा जाता है। उनका सिर उनके शरीर के अजु-- 
पन्‍द से बहुत छोटा ढोता है। उनमें बद्धि बहुत कम रहती है, ओर इनके. 
अक्डी की गठि में परस्पर संबंध का बहुत अमाव पाया जाता हैं । 

लवेटर ने गाल के मत का समर्थन करते हुए, ज्यक्ति के चेहरे को 
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बनावट, अर्थात्‌ आकृति को बुद्धि-परीक्षण का साधन माना है। उनका 
कहना था कि सिर के अतिरिक्त चेहरे की आकृति सी मानसिक शक्ति 
की सूचक है । 

लेबेटर के शिष्यों ने चेहरे को मुद्राओं को बहुत महत्व दिया है। 
उनके कथनाजुसार व्यक्ति की बुद्धि का अनुमान केवल उसके चेहरे की 
खुदा से डी ऊग सकता है। खुदरा को जाँचने के लिए यह आवश्यक नहीं 
कि व्यक्ति प्रत्यक्ष रूप से ही सामने हो । उसकी दठस्वीर से सी डख्की 
बंद्धि का अचुमान लगाया जा सकता है। गाछूटन का विचार था कि 
व्यक्ति की बद्धि का अनुमान उसकी छात्नेन्द्रियों के परीक्षण द्वारा ही 
लगाया जा सकता है। उनका कहना था हि बुद्धि को दीबता ज्ञान पर 
निसर करती है ओर ज्ञान इन्द्रियों पर। इसलिए ज्यक्ति की इन्द्रियाँ 
जितना अधिक सूक्ष्म ज्ञान अहणण कर सकती हैं, उतनी दी उसकी बुद्धि 
तीब होती है। इस विचार के आधार पर छझपनेन्द्रियों के सूक्ष्म ज्ञान 
अहस्य करने को क्षमता को चापने की ओर बहुत ध्यान दिया रया। 
परन्तु कुछ सम्रय पश्चात्‌ थानेंडाइक ने अजुबन्ध गुशक के आधार पर 
यह सिद्ध कर दिया कि मनुप्य की बुद्धि तथा उसकी छानेन्द्रियों की सूक्ष्म 
खान अदण करने की क्षमता में कुछ विशेष संजन्ध नहीं है । 


बुद्धि की तीमता में बहुत व्यक्तिगत भेद पाया जाता है, परल्तु 
छानेन्द्रियों की सूक्ष्म ज्ञान अहण करने की क्षमता सब व्यक्तियों में प्रायः 
एक समान रहती है। कुछ व्यक्ति बुद्धि की तीव्रता के कारण अरनी 
जानेन्द्रियों द्वारा अधिक ज्ञान प्राप्त कर झंते हैं। मन्दबबुद्धि के व्यक्ति. 
उमसे उचित दाम नहीं उठा पते । किसी ज्ञानेन्द्रिय के अमाव के रहने 
पर भरी, दीघ् बुद्धि के व्यक्ति अपनी अन्य झ्ञानेन्द्रियों द्वारा, सन्‍्द बुद्धि 


# देखिये अध्याय : मनोविज्ञान में परिगणन का ग्रयोग | 
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५ प्णेः +॥ 
झा का साधारण परीश: 

और नही पनेसी: 
वद्धि-परीक्षा नहीं होली | 


ड़ 2०3० है ्ः पर भय 5०००] आफ 454 पका पा ही ि हे कक ऋधाबढा; बी पु 
स्यान् का परवेश विभिन्न स्थितियों रे प रश्डा ह। भिन्चन-मिद्ध 


“ गक्टया का ध्यान संयोगवश अथवा उनको दुचि दे अजुधार आल्रण- 
अलग स्थितियों की ओर आकर्बिद होता ४, जिसके उनके जाता मे. 'जछुत 








तक 


दे 
है#9. ५८ 5 व्तकि 
जाब, उनके अनेक तथा विभिज्ञ प्रकार की लमस्याएँ होनी चाहिए, ता 
अपनी स्वाभाविक योग्यता के प्रदर्शन का पूरा-परा अब- 


व्यक्ति जैले-जैसे बड़ा होता है, उसका ज्ञान भी बढ़ता जाता हे 
अथःत उसकी बुद्धि में वृद्धि होती जाती है । हसीलिए भिन्न-दिच्च आझु 
के व्यावितयों के लिए बद्धि-परीक्षा सी मिन्न-मिनञ्ञ रहती है । जो समस्या 
छोटी आऊु के बालक के लिए जटिल रहती है, ठीक वही बड़ी आखु के 
वालक के लिए सरल हो जाती है। इसीलिए बोने ने प्रत्येक आयु के 
वद्गकों के लिए खलग-अलग वद्धि-परीक्षा बनाने की विधि निकाली है । 
उनके कथनासुसार--- | । 

( 4 ) यदि किसी बढ्धि-परीक्षा में एक आयु के. बहुत से बच्चों 
में स॑ लगभग ८० भ्रतिशत बच्चे सफल हो जाते हैं तो वह' बह्धि-परीक्षा 
'उस आशु के बालकों के लिए ठीक मानों जा सकती है ।. परिगणन 
विल्ला के अनुसार ल्ूमसग १६ प्रतिशत बालक अपनी आयु के बालकों से 
पिछड़े रहते हैं ॥ इसीलिए यदि बाकी सब बच्चे किसी क्रिया-विधि में 
सफल रहते हं, तो वह क्रिया-विशेष उस आयु के बालकों की व॒द्धि का 

सहो परीक्षण हो सकता हैं । इस प्रद्धार प्रत्थेक आय के बालकी के लिए 
अद्धम-अजग बद्धि-बरीक्षाएं तेयार को जा सकतो हैं । 

(0) या, यदि एक ही बद्धि-परीक्षा जो विभिद्ध समस्याओं का एक 

होती है, भिश्ष-भिन्न आय . के बहुत से बालकों क्यो दी जाय, तो 
प्रत्येक आय के बालकों का ओसद% परीक्षाफल उस आय के बालकों की 
चद्धि का मानदंड बनाया जा सकता हैं 4 इस. विधि से एक ही बुद्धि 


# देस्विए, अध्याय ; मनोविज्ञान में परिंगणन का प्रयोग | 





३० मनोविज्ञान 


परीक्षा विनिय् आयु के वाज्कों की बद्धि-परीक्षण ऊे लिए प्रयोग में ज्ञाई 
जा सकती है । 

बीने ने इन दोनों ही विधियों का प्रयोग किया और अ्त्येक आय के 
बालकों के लिए बुद्धि-परीक्षा बनाई । यह बद्धि-परीक्षा केवल तीन से 
चौद॒ह वर्ण के बालकों तक ही वन पाईं थी क्वि १९११ में बीने का देहान्त 
हो गया । क्‍ 

बीने को बुद्धि-परीक्षा बनाने में साइमन से बहुत सहायता सिल्ली। 
दोनों की संगुद्ध रूप से तैयार की हुई ब॒द्धि-परीक्षा १९०७ में प्रथम बार 
प्रकाशित हुईं। उसझे पश्चात्‌ बीने ने उससें और भी बहुत संशोधन 
किये। उन्होंने छोडे बच्चों की बद्धि-परीक्षा में वहुधा क्रिया को प्रधानता दी।. 
माषा का प्रयोग केवल बड़े बच्चों की ही बद्धि-परीक्षा में रहने दिया । इस 
डचित सुधार के पश्चात्‌ बीचे की तैयार की हुई बुढ्ि-परीक्षा ३९०८ में 
दोबारा प्रकाशित हुईं और १९११ में वह तोसरी वार छुपी । 

थीने के देहान्त के पश्चात्‌, टसेन ने बीमे-साईमन वेयक्तिक-बह्धि- 
परीक्षा का संशोधन कर, उसे स्टेनफर्ड-बद्धि-परीक्षा के नाम से १९१६ में 

प्रकाशित किया । इस संशोधित वद्धि-परीक्षा से व्यक्तित की मानसिक आयु. 

के अतिरिक्त उसकी बुद्धिऊब्धि का भी अनुमान ऊूगाया जा सकता है, 
यही बद्धि-परीक्षा पुनः संशोधन के बाद, फिर से, पुनः संशोधिव-बीने- 
स्टेनफर्ड ब॒द्धि-परीक्षा के नाम से ३९३७ में प्रकाशित की गईं । घुनः संशो- 
घिव-बीने-स्टेनफड-बद्धि-परीक्षा के अनुसार प्रमाण विचत्लन& १६ है । 
( इस प्रमाण विचञ्ञनन के अनुसार बद्धि के संबन्ध में जनसाधारण का 
वर्गीकरण तथा प्रत्येक वर्ग में उनकी संख्या “बद्धि का वितरण” में दिये 
चिन्न में देखिये ) 

मानसिक आयु के विचार की नींव बीने ने डाली, परन्तु जुद्धिरश्धि 
न मा 5 


# देखिए अध्याय : मनोविज्ञान में परिगणन का प्रयोग | 





बुद्धि झे१ 






विज्ञाके #निने का श्रेय सटे को है । स्टने ने अपनी 


प्रस्तुद " ह £ पर बद्धि के पूर्ण विकास की आयु सोलह 
चर्ष रेल बट मी इस मत से सहमत हैं ; परन्तु अकक्‍्ः 


और बुड के कथनाजुसःर वद्धि-विकास अठारह वर्ष तक होता रहता है 

ओर थार्नडाइक का मत है कि बद्धि के पूछ विकास झी आय बाईस ये है । 
पहले महायुद्ध के समय में अमरीका ने सनिक मर्ती में बढ्धि परीक्षा 

'का बहुत प्रयोग किया । उसमें आवश्यकता के अनुसार परिवर्तन मी किये 

गये । चूँकि मर्दों बहुत बड़े पेमाने पर थी, इसक्षिए बुद्धि-परीक्षा को खास 

हिक बनाना अनिवाये हो गया । १९१५ में अमरीक्न मनोवेश्ञानिकों ने 

सामूहिक बह्ि-परीक्षा प्रचलित की, जिनके प्रयोग से बहुद से ब्यक्दियों 

की मानसिक तीघता की परीक्षा एक ही साथ हो सकती है । इस साफ 

'हिक परीक्षा के प्रचलन से पूर्व बद्धि-परीक्षा केवछ वेयक्तिक ही थी । 
इसके अतिरिक्त जो सेनिक अंग्रेजी नाएा से परिचित न थे, उनके छिए 

अज्ञग वद्धि परीक्षा बजाई गई, जिनमें मापा का प्रयोग हटाकर उसके स्थान 

पर ऊंवल क्रियाव्मक प्रयोग ही प्रधान रखे गये । इससे पद्दिजे किया-प्रधान 

- 'बुद्धि-परीक्षा केवल छोटे बच्चों के द्विए ही बनाई जादी थी । 

इन प्रयोगों के फूस्वरूप प्रवरित बद्धि-परीक्षाएँ चार प्रकार कौ हैं-- 

( १ ) वंयक्तिक क्रियात्मक बद्धि-परीक्षा 

(0 ) सामूहिक क्रियात्मक ब झ-परीक्षा 

(77 ) वंयक्तक सादःत्मक बद्धि परीक्षा 

६ 3ए / सामहिक भाषात्मक बाद्ध-परक्षा 


व्यक्ति की बद्धि परीक्षा के लिए उसके कंवदञ्य उसी क्ञान या 
'क्रिया-कुशलता की परीक्षा की जायी हे जिसे वह साहज-स्थमाव से 
अपने दावावरण से ग्रहण करता है । 


इसकिए सब मनोवेज्ञानिक इस बात पर सहमत हैं कि सिन्‍्द-मिन्न देशों 


कटरा 
फ इा१ ३३ ०] ०३ १ 


लत 
छ 


5०2८ 'ाणफानाक गण ध्गल््थ मन ला बल ड्सा नाढतनक 
हु जे, आड6 ५ ड्पूं हद 2 । झपने ध्थूँ खंडारबा दादान्‌रर ध्हे ३ १० 


(0 रे हट “मृत. नरक कै टमिशशयकमन ३५4० हु ज्ल्यूनल 
छाए अस्वि-परीक्षा का डोसा कंवल उससे हो नहीं, अत्यन्त आवश्यक गौ 


तक 
कही 


बुद्धि का स्वरूप 
थार्नडाइक, स्पीयरमैन तथा थस्टन के विचार 
थार्नंडाइक 

थाने 7 लत हैं कि व्यक्ति की बद्धि उसकी विशिष्ट कला- 
योग्यता तथा अन्य सब अकार के ज्ञान व योग्वताओं का एक समूहीकरण 
है | ज्यक्ति में जितना अधिक ज्ञान और योग्यता पाईं जाती है, वह उतना 
हो अधिक बुद्धिमान होता है| उनके कथनाजुसार व्यक्ति की सब प्रकार 
की ऊछा-थोग्वता तथा मिन्न-मिन्‍न विषय के जाव का समूहीकरण ही 
उसकी वरद्धि है! अर्थाव्‌ ब्यक्तित की बद्धि उसकी विशिष्ट योग्यताओं से 
झिल्त' नहीं होती, बह केवल उन्हीं का समृहीकरण होता है । 

स्पीयरमेंन 

अपीयरमेन का कहना हैं. कि व्यक्ति की वद्धि उसकी वह मानसिक 
शबत हैं जो उसके प्रत्यक अनुभव तथा बोघ को सामान्य रूपए से प्रसा- 
बत करती है, यद्यपि व्यक्षित का ज्ञान विभिन्‍न अकःर का होता है ओर 
यह विभिन्‍नता बहुत कुछ व्यक्ति की अपनी रुचियों से संबंधित रहती हें, 
तो भी इन सबमभ बद्धि का प्रभाव एक समान रहता है । स्पीयरमेन मख्ित- 
शाखतर भे बहुत नियुग थे । उन्होंने तीस बर्ष के कठिन परिश्रम के पश्चात्‌ 
अपने इस विचार का समर्थन सफल्लापूवक परिगरन-विधि के आधार पर 
किया | व्यक्त के दिलिन्त प्रकार के ज्ञान का परस्पर संबंध निरालते 
ह्राए उसमें जा विशेषता उन्होंने पाई बह व्ट्राड ईक्वेशन७& के नाम से 





दे याय : मनोविद्ञान में परिसणन का प्रयोग । 


बुद्धि रे३ 


प्रसिद्ध है । टेट्राड ईक्वेशन के प्रयोग से उन्होंने यह सिद्ध कर दिया कि 
व्यक्ति की. विभिन्‍न क्रियाओं तथा ज्ञान में एक ऐसी योग्यता पाईं 
जाती है, जो इन सबको एक समान प्रभावित करती है । इस सामान्य 
योग्यता को स्पोयरमेन ने जी ( 6), श्र्थाव्‌ बद्धि कहा है। 

इसमें सन्देह नहीं कि व्यक्ति अपनी रुचियों तथा विशिष्ट कलापटुता 
के कारण सब प्रकार को योग्यताओं में एक समान निषुण नहीं होता 
किन्तु उसकी बुद्धि का प्रभाव सब योग्यताओं में समान रूप से पाया 
जाता है । 

स्पीयरमेन के कथनालुसार प्रत्येक योग्यता को दो खण्डों में विमा- 
जित किया जा सकता है 

( १ ) सामान्य खण्ड अ्रथवा “जी” ( 6 

( २ ) विशिष्ट खण्ड अथवा “एस” ( $ ) 


सामान्‍य खज्ड 


व्यक्ति की विभिन्न योग्यताओं में सामान्य खण्ड. समान रूप से 
पाया जाता है। यद्यपि व्यक्तियों में, सामान्य खण्ड मिन्न-भिन्ञ मात्रा 
में पाया जाता हैं, किन्तु एक व्यक्ति की विभिन्न थोग्यताओं में इसकी 
मात्रा एक समान है। अर्थात्‌ समान्य खण्ड व्यक्ति की बुद्धि है । 


विशिशड्ट खण्ड 


किसी कल्ला या विषय का विशिष्ट खण्ड उसकी अपनी विशेषता है ॥ 

एक व्यक्ति में बहुत से विशिष्ट गुण मिन्न मिन्न मात्रा में पाये जाते हैं | 

कुछ कला या योग्यताएँ ऐसी हैं जिनमें निंपुणता के लिए विशिष्ट 

_ग्रुण का होना विशेष रूप से आवश्यक होता है, और कुछ योग्यताएँ 
झधिंकतर सामान्य खण्ड पर ही नि्र करती हैं। 

._'इंसलिए केवल ब॒द्धि-परोक्षा के बल पर यह अनुमान नहीं कमाया 


३४ मनोविज्ञान 


जा सकता कि अम्ुक व्यक्ति किसी विशेष कल्मा या यग्यदा में 
किवना सफल्न रहेगा । इसका अनुमान लगाने के लिए उसकी रूचि की 
परीक्षा मी उतनी ही आवश्यक है । 
थस्टेन 

यरटन के विचारानुसार प्राथमिक योग्यताएँ दस प्रकार की हैं :--- 

(7) वाचिक योग्यता 

(॥) वाचिक तथा प्रतीकात्मक कल्पना 

(77) संख्यिक योग्यता 

(५) विचार शक्ति 

(४) स्टति 

(४) दैशिक चिन्तन 

(५॥) क्रियात्मक योग्यता 

(शा) यबान्त्रिक प्रदरशवा 

(5) हस्त-कोशल 

(5) संगीत योग्यता गा 

इन योग्यताओं में परस्पर सम्बन्ध होने के कारण इन्हें एक दूसरे से 
विज्कुल्ष अछग नहीं माना जा सकता । इन योग्यताओं में जो सामान्य 
खण्ड है, वही बुद्धि है। इसब्निए किसी क्रिया-विशेष में सफलता “सामान्य 
खण्ड के अतिरिक्त प्राथमिक योग्यता! पर मी बहुत कुछ निमेर करती है। 


बुद्धि का वितरण 


मनुष्य सबसे अधिक तीक्ष्ण बद्धि का जीव है, परन्तु जैसे पहले 
कह जा छुका है, सव व्यक्तियों में बुद्धि की तीतता एक समान नहीं पायी 
जाती । अधिकतर व्यक्ति साधारण बहि के होते हैं। उनकी मानसिक 


बुद्धि डक 


तथा वास्तविक आयु में कुछ विशेष अन्तर न रहने के कारण उनकी बद्धि- 
जब्धि सी के लगमग डोतठी है। सो वहिं-लब्धि ठीक ओसत बुद्धि-लब्धि है। 





बुद्धि का विवरण 
पुनः संशोधित बीने स्टेनफूड बुद्धि-परीक्षा के अनुसार 
परिगणन विद्या के अलुसार वह सब व्यक्ति साधारण ब॒द्धि के हैं जो 
ठीक ओसत चुद्धि-लब्धि से एक प्रमाण विचल्लन& ऊपर की ओर तथा एक 
प्रमाण विचलन नीचे की ओर हैं । घुनः संशोधित-बीने-स्टेनफर्ड-बद्धि- 
परीक्षा के अनुसार प्रमाण विचलन १६ है । इसके अनुसार ८४ से ११६ 
बद्धि-क्षब्धि के व्यक्तियों की गणना साधारण-बद्धि वालों में होती है । 
इसी परिगणन विद्या के आधार पर यह भी कहा जा सकता है कि जन- 
साधारण में ६८२६ प्रतिशत व्यक्ति साधारण बुद्धि के होते हैं. अर्थात्‌ 
दस हज़ार व्यक्तियों में ६८२६ व्यक्ति साधारण बुद्धि के होते हैं ।. शेष 
३१'७४ प्रतिशत व्यक्तियों में से आये, अर्थात्‌ १५:८७ प्रतिशत तीत्र- 
बुद्धि ओर ठीक उतने ही, अर्थात्‌ १५८७ श्रतिशत मन्द-बड़ि के होते हैं । 
मन्द- बद्धि के सब व्यक्तियों की बुद्धि एक सी मनन्‍दे नहीं होती । 


# देखिये अध्याय : मनोविज्ञान में परिगणन का प्रयोग । 
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सबस मन्द-बुद्धि के व्यक्ते जड़ कहे जाते हैं। उनकी बुद्धि-छड्ि 
आसत से चार प्रमाण विचलन से भी कम होती है । अर्थात्‌ , उनकी बुद्धि 

लाब्ध ३२६ था उससे कम रहती हैं। वह अपने जीवन की साधारण 
आावश्यक्रताओं को भी अपने आप पूरा नहीं कर पाते । जीवन की साधा- 
रण समस्याओं को तो हल करना एक तरफ रहा, वह स्वयं अपने को 
साधारण संकट से मी नहीं बचा पाते | उन्हें खिलाने-पिछाने तक में दूसरे 
की देखमात्र की आवश्यकता रहती है। ऐसे जह व्यक्ति जन-साधारण' 
में बीस हजार में एक से सी कम पाये जाते हैं । ' 
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क्‍ वास्तविक आयु 
मन्द-बुद्धि व्यक्तियों की मानसिक आयु तथा बुद्धि-विकास की गति 


इनसे कुछ ु तीत्र-बुद्धि के व्यन्धि मुख कहलाते हैँ। इनकी -बहद्धि 
_ जब्धि ३६-५२ के बीच रहनी है। वह अपने देनेऊ कायक्रम 
झ्र्थात्‌ अपने खाने-पीने, नहाने-घोने इत्यादि की देखसाल तो स्वयं 


बुद्धि ३७ 


कर ख़ेते हैं, परन्तु इसके अतिरिक्त वह कुछ अन्य उपयोगी कार्य नहीं कर 
पाते । ऐसे व्यक्त १००० सें एक के लगमग हो पाये जाते हैं| 

५२-६४ बु द्ध-त्षेघ के व्यक्ति सूह होते हैं । उनके मानसिक विकास 
' की गति साधारण व्य्तेयों से ल्गमग दो-तिह.ई रहती है । बुद्धि के पूर्ण 
* विकास पर, सृढ़ की मानतिक आयु ७-८ वर्ष से अधिक की नहीं होती । 
बगमग २ प्रतिशत मनुष्य मूढ़ होते हैं। वे दैनिक क्रियाएँ, जेसे बतंन 
मत्नना, कपड़े धोना इत्यादि तो सफबन्नतापू्वक कर लेते हैं, परन्तु हंसी 
'नई स्थिति को समाज सझना उनकी सानसिह्ठ शक्ति से बाहर की बात है। 

स्थूल-बुद्ध के व्यक्तियों की बुद्धि-लब्बि ६८-८५ की होती है। उनकी 
बद्धि साधारण व्यक्तियों से कुछ कम और रूढ़ से अधिक रहती है। बद्धि के 
पूर्ण विकस पर इनकी सानसिकू आयु ११-१३ वर्ष से अधिरहू नहीं होती। 
वह क्ेवर देनक कार्य ही सफझूवापूवेक नहीं कर सकते, परन्तु उचित 
देख-भाल मिक्नने पर समाज-उप्योगी धच्चे, जैले मिस्त्री, बढ़ुई, सिलाई- 
कढ़ाई का काम भी करने में सफल रहते हैं । सन्द-बुद्धि व्यक्तियों में इनकी 
ग्रिनती सबसे अधिक रहती है। ३३५५ प्रतिशत व्यक्ति प्रायः स्थूज्- 
बुद्धि के होते हैं, जबकि शेष सब प्रकार के सन्द-बुद्धि व्यक्ति, अर्थाव्‌ 
मूढ़, सूख ओर जड़ मिञ्ञ कर २९२८५ होते हैं । 


तीव्र-बुद्धि 
जिस प्रकार मन्द-बद्धि के सब व्यक्ति एक समान नहीं होते, ठीक 
डसी पअकार तीत्-बु द्धुवालों में मी बहुत व्यक्तिगत मिन्नता पाई जाती 
है । इनमें सो अधिकतर व्यक्ति साधारण बुद्धि के निकट हो पाये जाते हैं। 
११६ से १४८ बुद्ध-लब्ध के सत्र व्यक्तियों की गणना तीन्न-बुद्धि 
वालों में होती है । ऐसे व्यक्ति मनुष्य जाति में ३५-७४ प्रतिशत पाये 
जाते हैं, अर्थात्‌ दस इज्ञार में इनकी गणना १५७४ होती है । इनकी बुद्धि 
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लाधारख व्यक्तियों से अधिक रहती है | इसलिए यह असाधारस स्थिति- 
को भी प्रायः सफलतापूत्रक सेसाल लेसे हैं । 

३१४८-१६४ बुद्धि-लब्धि के व्यक्ति प्रखर-बुद्धि कहलाते हैं । ३६७ से 
अधिक बुढि-ल्ब्धि के व्यक्ति अत्यन्त पखर बुद्धि के होते हैं! प्रखर- 
बुद्धि के व्यक्ति एक हजार में लगमग एक और अस्यन्त-अ्रग्धर-जुक्धि बीस 
हजार में एक के लगभग होते हैं | 


मूलप्रइत्तियाँ 


मजुष्यमात्र में कुछ मनोवृत्तियाँ स्वामाविक रूप से पाई छाती हैं, 
जो सूछप्रवृत्तियाँ कहलाती हैं। मूलप्रदृत्तियाँ, सहज होने के कारण, 
खब प्राणियों में एक समान होती हैं, किन्तु उनकी तोब्ता में व्यस्तिगंत 
भेद अवश्य रहता है । 
मूलप्रवृत्तियों का विकास सब प्राशियों में एक ही नियम से होता 
है। कुछ सूलप्रवृत्तियाँ ऐसी हैं जो जन्म के तुरन्त पश्चात्‌ ही ब्यक्ठि के 
व्यवहार को उत्तेज्ञत करने लगती हैं ; अर्थाव्‌, वह जीवन-काल के 
आरम्म से ही प्रोढड़ रहती हैं; जैल्ले सयथ, भोजनान्वेषण। यदि नवजात शिशु 
के निकट कोई वस्तु ज़ोर से पटक दी जाय तो वह चौंक कर उछछ पड़ता 
है। इसी प्रकार भोजनान्वेषण की सूलप्रदृति भी जन्म से डी भौद ु 
रहती है, और शारीरिक अवस्था, अर्थात्‌ भूख उसकी उत्तेजना है । 
कुछ सृत्षप्रवत्तियाँ प्रीढ़ होने में बहुत समय लेती हैं, जैसे मिक्षासा 
या कामप्रवृत्ति । जिज्ञासा का विकास तो बचपन में हो जाता है, परन्तु 
कामप्रश्वुक्ति के पू् विकास में अनेक वर्ष छग जाते हैं। कामप्रशृसि के 
संवेग की अनुमूति किशोरावस्था के आ जाने पर होती है। यह आ।व- 
श्यक नहीं है कि सूलअबूत्ति जीवनकाल के आरम्म से ही पूणरूप से 
विकसित रहे । भिन्न-भिन्न मूलप्रवृत्तियों का विकासकाल अल्धग-अद्गग 
रहता है, अर्थात्‌ भिन्न भिन्न मूलगबृत्तियाँ प्रौद होने में अक्ग अद्धम 
समय लेती हैं । इस अवधि को व्यक्ति अपनी इच्छा के अनुसार कम या 
अधिक नहीं कर सकता । यद्यपि भिन्न-मिन्न मूलप्रवृत्तियाँ विकसिक्त शोने 


ह० मनोविज्ञान 


में अब्ग-अजलग समय लेती हैं तो मी यह मिश्चित रूप से कहा जा सकता 
है कि उसके विकास का क्रम सब प्राणियों में एक समान है! भोजनान्वेषण 
का विकास युयत्सा से पहले होता है और युथुत्या का जिज्ञासा से पहले । 
इसी प्रकार अन्य सब मूतप्रवृत्तियों के विकास का क्र सी सब प्राणियों में 
एक ही नियमित रूप से होता है ! 

मनुष्य की आय अन्य जीव-जन्तुओं की अपेक्षा दीर्घ होती है। 
उनकी शेशव तथा किशोराव्रस्था ओरों की अपेक्षा बहुत लम्बी होती 
है ; यहाँ तक कि अनेक जन्तुओं की पूरी आय मनुष्य के बाल्यकाल से 
मी छोटी रहती है । इसलिए इन जीवों की सूलप्रद्त्तियों मी क्रमानुसार 
शीघ्र ग्रौढ हो जादी हैं! अर्थाव्‌ , मूजप्रवृत्तियों केविकसित होने का क्रम 
सब प्राणियों में एक-सा रहता है, किन्तु उनके विकास की गति में प्राणी 
की सहज श्राय के अनुसार भ्रेद-मात्र सित्षता है | 


मूलप्रवृत्तियाँ व्यक्ति की भ्रनुभूति नहीं, बढ्क उसकी अनुभूति का 
आधार है। यद्यपि प्रच्छुन्न रूप से यह सदा ही उसके सन में बनी रहती 
है. किन्तु धोढ़ होने से पूव उसके व्यवद्दार को प्रभावित नहीं कर 
 पषातों। . । 

ब्यन्छि के ब्यवहार को प्रभावित करने से पहले उनका भ्रौढ़ हो 
जाना आवश्यक है। प्रोढ़ मूलप्रवृत्तियाँ अनुकूल वातावरण मिलने पर 
व्यक्धि में नैसर्गिक इच्छाएँ उत्पन्न करवी हैं। इच्छा के उत्तेजत होने पर 
ब्यक्ति में स्थति को बनाए रखने या बदलने को श्रेश्णा होती है, 
ओर उसके व्यवहार में सवेग को उत्तेजना भा जाती हे । 

तीव-जुद्धि के प्राणी अपनी इच्छा के ध्येय को जोंच छेते हैं, और 
डस ध्येय को पाने के लिए तरह-तरह के अयक्ष करने क्षगते हैं; परन्तु मन्द- 
बुद्धि के प्राणी अपनी क्रिया के अमीष्ट ध्येय को स्पष्ट नहीं देख पाते । 
वह अनजाने में ही श्रपतरी नेसर्गिक इच्छा की पूर्ति के स्वाभाविक साधन 


मूल प्रवृत्तिया हर 


में जुटे रहते हैं। यह चेष्टा प्रायः तब तक बनी रहती है, जब वक कि 
उनकी इच्छा की पूर्ति नहीं द्वो जातो। चेष्टा की सफलता, 
बुद्धि की तीत्रता तथा वादावरण की अजुकूबठा पर निमर करती ह्वे। 
खफछता प्राप्त दोने पर कमप्रेरणा मिट जातो दे, ओर प्रायी सन्तुष्ट 
दिखाई पड़ता हे । | 


सूलप्रवृत्तियों की संख्या 


चर, 


ऊऋायड के मत के अनुमार मुलप्रदृत्तियाँ जीवसान्न में केव् दो 
हैं, (१) मोजनान्वेषण, (! ) कामप्रदृत्ति । इनका डद्देश्य जीव दथा 
जाति की रक्षा-संबंधित इच्छाओं को प्रेरित करना है । फ्रायड ने व्यक्ति 
की विभिन्न इच्छाओं का मूल कारण इन्हीं दो झुलग्रदृत्तियों को माना है । 
उनका कहना है कि मलुप्य के सभी सामाजिक सम्बन्ध कामप्रदूत्त से 
ही प्रेरत होते हैं, मज्ञ ही यंह सम्बन्ध ख्री छा पुरुष समाज से हो, या 
स्वी समाज से । इसी प्रकार व्यक्ति के अन्य सब सम्बन्ध, चाहे वह अपनी 
संतान से हों या माँ-चाप से, बहत माई या मित्र और अन्य नातेदारों 
से , ऋायड की दृष्टि में चह केवछ उसकी कामप्रवृत्ति का ही रूपान्तर 
है। उन्होंने प्रेम, मोह, स्नेह, दैन्य तथा आत्म-गोरव के अनुभव को 
कासप्रवृत्त की ही देन माना है। ््ि 

परन्तु हम अपने अनुभव से यह कह सकते हैं कि मनुष्य में केव्न 
प्रेम पाने तथा जीवित रहने की ही सूज्ञ इच्छाएँ नहीं होतीं । इनके अति- 
रिक्त बहुत-सी अन्य इच्छाएँ सी उसमें स्वामाविक रूप से पाई जावी 
हैं। मनुष्य की विभिन्न इच्छाएँ एक दूसरे से इतनी दूरस्थ हैं कि उन्हें 
घुक या दो मूल्षप्रवू त्तयों का विकसित रूप सानना उनके साथ खींचा- 
बानी करना है | व्यक्ति के सब सामाजिक सम्बन्धों को केचल एक उसी 
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मूलअदुत्ति का रूप मानना, जिससे ख्री-पुरुष का यौन-सम्बन्ध होता है, 
एक बहुत अनमेलर जोड़ जोड़ना हे । 

ऋ्रायड के शिव्य तथा साथी एडलर को भी इस कथन की त्रुटि का 
आमास हुआ । उन्होंने फ्रायड के मत से पूणरूप से सहमत न होकर 
अपने मत में आत्मगोरव-मूल्षप्रद्वाच को बहुत महत्वपूर्ण स्थान दिया है। 

झुल्प्रवृत्तियों के विवरण के प्रसंग में इस बात का ध्यान रखना 
चाहिये कि उनका क्षेत्र न तो इतना विस्तृत हो जाय कि उनसे उत्तेजित 
इच्छाओं में कुछ परस्पर सम्बन्ध न रहे, ओर न इतना सीमित कि 
उनसे उत्तेज्ञव इच्छा या चेश स्वथा परिवदनद्टीन हो जाय । 

इस दृष्टिकोण से मेक्डूगल की सूलप्रवृत्तियों की सूची बहुत सन्तोष- 
जनक है । यह मूद्षप्रवृत्तियाँ निम्नलिखित हैं :-- द 


() भाजनान्वेषण की प्रवृत्ति 


ओजनास्वेषण की अवूत्ति आणी की सब मूलभ्रवृत्तियों से प्राथमिक 
है । इसे शारीरिक अवस्था, भर्थाव्‌ भूत्र से उत्तेजना मिलती हे। भूख 
का अनुभव होते द्वी व्यक्त खाद्यपदार्थ को पाने की चे्टा करवा है । 
उत्तत्रित हो जाने पर, यह प्रार्थामक प्रवृत्ति अन्य सब इच्छाओं पर 
प्रधानता पा जाती है । खाद्य-पदार्थ की खोज में लगे हुए प्राश्शी का ध्याव 
अन्य सब भोर से सिमट कर, भूख मिटाने की चेष्टा में ऊग जाता है। 
दूसरी स्थातियाँ उसे अपनी ओर आकर्षित करने में बहुत कुछ असमथ 


हो जाता हैं । 
द (४) पलायन 


पछायन मूल्षप्रद्ृति को उत्तेजित करने में वह स्थिति समथ रहती 
है, जिसके कारण व्यक्ति के जीवन या जीवन के किसी सुख को किसी 
अकार की हानि की आशंका होती है। उसे अपने बचाव के लिये 
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डख स्थिति से दूर मांगने की प्रेरणा होती हैं । अन्तरावयव प्रतिक्रिया से 
उसे भागने में सहायता मिलती है ओर बह तीत्रगति से सय की 
स्थिति से दूर मागता है | यदि किसी कारणवश उसकी इस प्रतिक्रिया में 
बाघा पड़ जाय, तब भी, जब तक कि उस स्थिति में परिवतन नहीं आ- 
जाता, उसमें उससे दूर सागने की प्रेरणा बनी ही रहती है । 


(0) युयुत्सा 

स्वच्छुंद्ता में बाधा डालने वाली स्थिति व्यक्ति की युयत्सा 
की प्रवृ त्त को उत्तेजत करती हैं, जिससे उसमें क्रोध उत्पन्न होता है । 
इसके उत्ते,जत होते ही व्यक्ति में अवरोधक स्थित को वदत्व देने की 
प्रेरणा उमर आती है । 

शारीरिक तथा अन्तरावयब प्रतिक्रिया के कारण, व्यक्ति में स्थिति को 
यदलने की बहुत कुछ क्षमता मी 'आ जाती है; परन्तु कसी-कसी स्थिति * 
को बदलने में कुछ ऐसी अड़चनें सी रहती हैं, जिनके कारण उसे अपनी 
इस इच्छा को बरबस दबाना पड़ता है। ऐसी स्थिति में उसकी देह 
गुस्से से कॉपने लगती है। इससे यह स्पष्ट है कि ययव्सा का संवेग 
क्रोध है, ओर उसका ध्येय स्थिति को बदलना है । 


(४) सामूहिक प्रवत्ति 


प्राणी केवल्ल जीवित ही नहीं रहना चाहता, वह समाज का अंग कन 
कर जीवित रहना चाहता हैे। सामहिक जीवन की इच्छा उसमें बहुत 
प्रबकक्क रहती है । अकेला जीवन उसके छिए अत्यन्त बोम्लल होता है । 
सामहिक जीवन से अदग वह एकाकीपन का अचुमव करता है ओर यह 
अनुमव उसे सामहिक जीवन की ओर प्रेरित करता है । 
समाज में प्रवेशमात्र से ही ब्यक्सि की साम॒हिक जीवन की इच्छा 
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को तृप्ति नहीं मिलती । वह अपने को समाज में मिला-जुछा कर सल्तुष्ट 
होता है | इसी कारण व्यक्ति जिस समाज में बरबरी का व्ययहार नहीं 
पाता, उसमें वह बहत अकेज्ञा-अकेला अनुमत करता है ओर ऐसे समाज 
से अलग हो जाने की इच्छा उसमें प्रवल हो उठती है। इसोलिए यह 
शत्यन्त आवश्यक है कि बच्चे को उस समुदाय में रखा जाय जिसके जीवन 
को वह अपना जीवन बना सके, अर्थात्‌ जिस समाज का जीवन उसके 
अपने ज;वन से मेल खाता हो । अन्यथा बह समुदाय में रहते हुए भी 
अकेला दी रह जाता है । 


(९ ) निदृत्ति 


निवृत्ति की प्रवृत्ति को बहचा रस वथा प्राण संवेदना से उत्तेजना 
मिलती है। निद्ृ/त् का प्राथमिक ध्येय व्यक्ति को हानिकर खाद्य-पद्मार्थो 
से बचाना है । इसके उत्तेजत होते ही वह हानिकर खाद्यपदार्थ को मुंह 
से निकाल फकता है । 

अनुभव के आधार पर वस्तु के रूप-रंग भी निव्वत्ति को उत्तेजित करने 
झूगते हैं। निश्ृत्त का अनुभव केवर हानिकर खाद्यपदार्थों ढक ही 
सीमित नहीं रह जाता, अरुचिकर पदार्थों के श्रति मी उत्तेज़त होने छगवा 
है । अर्थात्‌ खाद्यपदार्थ के भतेरिक्त ओर मो बहुत-सो स्थितियों के प्रति 
व्यक्तित को घणा का अनुमव होने क्षमता है | घृण[त्मक संवेग में ब्यक्ति 
के मुंह तथा होंठ का रूप ऐसा हो जाता है मानो वह मुँद से कुछ विकात् 
कर फकने वाला हैं । 


(५४) जिज्ञासा 


जिक्ासा के उत्तेज्ञित होने पर, व्यक्ति को आश्चर्य का अनुमज होता 


नूलप्रवृत्तियाँ फू, 


है । उसे उत्तेजना के प्रति कुतृहल होता है, ओर उसमें उस स्थिति को 
समझरूने की इच्छा प्रबल्ल हो जाती है । | 

जिज्ञासा की प्रेरणा पल्लायन की ओरणा से बिलकुल विपरीत होती 
है । पलायन के उत्तेजत होने पर व्यक्ति उसकी उत्तेजहू स्थिति से दूर 
सागना चाहता है, परन्तु जिज्ञासा के उचेजत हो जाने पर वह कुतूहलवशं 
उत्तेजक स्थिति के निकट पहुँचकर उसका अन्वेषण करता है ॥ 

स्थिति की नवीनता से जिज्ञासा को उत्तेजना मिलती है। इस 
नवीनता के कारण, जिज्ञासा के साथ-साथ बहुच्रा पत्लायन की मूलप्रवृत्ति 
सी उत्तेजत हो जाती है, जिससे व्यक्ति कुतूदल के साथ-साथ मय मी 
अनुभव करता है । इससे उसके व्यवहार में दुविधा आ जाती है। वह 
स्थिति के निकट जाने में बहुत सावधानी बरतता है और मय के दूर होते. 
ही सीधे-सं,घे उस स्थिति के अन्वेषण में लीन हो जाता है । द 

स्थिति को समझते ही जिज्ञासा मिट जांता हैं। यदि जिज्ञासा 
से प्राप्त कह्वान किसी अन्य मूलप्रवृ/त्त को प्रेरित नहीं करता तो व्यक्ति की 
उस विषय ले रुचि ही मिट जाती है । 


(ए)) कामप्रवत्ति _ 


कामप्रवृत्ति का पुण विकास सब मूलत्रप्रवृत्तियों के उपरान्त होता है। 
परन्तु इसके यह अर्थ नहीं कि शेशव में इसका सम्पूण अमाव रहता है| 
यह प्रवृत्ति बहुत कुछ अच्छुन्न रूप से शेशव में भी बनी रहती. 
है । शेशव में यौन-इन्द्रिय की गुदगुदाहट से बात्वक मो सुखद मावना 
का अनुभव होता है। बहुधा माताएँ बच्चे को दुल्लारते हुए उसकी यौंन- 
इन्द्रिय को भी थपकती जाती हैं। बच्चा स्त्रथं भी अपने हाथ-पैरों को. 
फ्टकता हुआ अपने इन अंगों को सकुश्त करता है । 


४इ मनोविज्ञान 


शारीरिक अवस्था का कामप्रकृत्ति पर गहरा प्रमाव हैं। मादा की 
कामप्रदृत्ति के अध्ययन से इस प्रवत्ति का शारीरिक अत्रस्था से जो घनिष्ट 
सम्बन्ध हैं वह स्पष्ट हो जाता है। मादा में कामग्रवत्ति की दंतता सदा 
एक-सी नहीं रइती । वस्तुतः उसमें नियत अवधि के पश्चात्‌ कामवासना 
की इच्छा स्वाभाविक रूप से तीचर हो जाती है। शारीरिक अवस्था के 
अनुकूल होने पर नर की उपस्थिति में मादा में कामवासला तथा संयोग 
की इच्छा का उमर आता स्वाभाविक ही है। कामप्रवृत्ति की उत्तेजित 
इच्छा बहुत प्रवक् होती है, जिसे कठिवाई सहकर मी प्राणी तृप्त करना 
चाहता है । 
इस मसूलभदूचि के स्वाभाविक गुश पशु तथा पक्षों वर्ग के ब्यवहार 
से स्पष्ट हो जाते हैं। मनुष्य सीक्ष्य-बुद्धि का जीव है। वह अपनी 
इच्छाओं के मवेष्य परिणाम सोचता ओर समझता है। इसीलिए बहुत 
बार इच्छा प्रबल दोने पर भी उन्हें अनुचित मानकर क्रियाव्मक रूप नहीं 
देठा। व्यक्ति की सावुकता भीं कामवासना को दबाने में उसका सहयोग 
देती है । उसका चेतन मन समाज को दृष्टि में अलुचित कामकासना का 
विरोध करता है, जिन्हें वद चेतनता से अलग कर देता है। 
जिस प्रकार नर की उपस्थित मादा की कामप्रद्ृत्ति को उत्तेज्ञत 
करने में उपयक्त स्थिति है, ठीक उसी तरह मादा की उपस्थिति से नर 
की कामप्रवृत्ति को उत्तेजना मित्रती है। मनुष्य में विचार तथा कल्पना- 
शक्ति मी बहुतायत से पाई जाती है । इसलिए नर या मादा की उप- 
स्थिति उतनी आवश्यक नहीं, उनका विचार या कह्पना भी कामप्रवृत्ति 
सथा संबोग की इच्छाओं को उत्तेजित करने में समर्थ है । 


(शा) पैतृक प्रवृत्ति 
चेदृक मूजप्रदसि को उत्तेजित करनेवालोी स्थिति बच्चे की केवल डपः 
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स्थिति या अनुपस्थिति दही नहीं होती, बच्चे के सुख-दुःख की कल्पना से 
मी इस मूलप्रवृत्ति को उत्तेजना मिलती है । इस प्रत्नधि के उच्च जद 
होने पर व्यक्ति में स्नेह उमड़ आता है। उसमें बच्चे के निकट पहैसने 
ड्सकी रक्षा करने, या उसको सुख पहुँचाने को प्रेरणा होती है इस 
परत्ृत्ति का संवेग वात्सल्य है । 


(5) आत्मगीरष 

इस प्रवृत्ति को बहुधा सामाजिक स्थिति से उत्तेजना मिल्वती है । 
यदि प्राणी अपने को ओरों की अपेक्षा अधिक कुशछ या महत्वपूर्ण सम- 
झता है, तो उसे आत्मगौरव का अजुमव होता है । वह दूसरों पर अपने 
विचारों या व्यवहार का प्रभुत्व देखकर सन्तुष्ट होता है, और चेतन या 
अचेतन रूप से इस प्रयत्न में रहता है कि दूसरे उसका अनुकरण किसी 
न किसी प्रकार करते ही रहें । इस मूलप्रद्ृत्ति का संवेग आत्माशिमान है। 

(5) दैन्‍्य 

आत्मग्रौरव भ्व्ृत्ति की में।ति दैन्‍्य की श्रव्ृत्ति को बहुधा सामाजिक 
स्थिति से ही. उत्तेजना मित्रती है। व्यक्ति जब दूसरे को अपनी अपेक्षा 
अधिक महत्वपूर्ण समझता है, तो उसे दैन्य का अनुभव होता है (: द्वैन्थ 
का संवेग आत्महीनता की भावना है । 

. इस भ्रदृत्ति के उत्तेजित होने पर व्यक्त दूसरों की विचारधारा तथा 
च्यवद्वार का अनुकरण करने लगता है। इसी सूलग्रवृत्ति के कारण मनुष्य 
समाज के बहुत से आदेश, रंग-ढंग तथा रीति-रिंवाज अनजाने में झपना 
लेता है ! 


(5) अजंन प्रवत्ति 


. व्यक्ति केवल वस्तुओं का अजन ही नहीं करना चाइता, उन्हें आपने 
अधिकार में सुरक्षित मी रखना चाहता है। यद्यपि इन दोनों इच्छाओं में 
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परस्पर बहुत घनिष्ठ संबंध है, किन्तु इन्हें एक ही नहीं माना जा सकता ; 
विशेषतः जब यह देखा जाता हे कि कुछ व्यक्तियों में अजन की इच्छा तो 
प्रबछ्त रहती है, परन्तु उनकी उचित देख-माल के प्रति वह प्रायः उदासीन 
ही होते हैं। इसी प्रकार कुछ व्यक्ति वस्तुओं के अजित करने में उत्सुक 
नहीं होते, परूतु जो कुछ मी उनके अधिकार में रहता है, उन्हें बह. बहुत 
सुरक्षित ढंग से रखते हैं । 

यद्यपि यह इच्छाएँ मिश्न-मिन्न हैं, किन्तु वह एक ही प्रवृत्ति से 
उत्तजत होता हैं । यह मूलप्रवृत्ति केवल्न मनुष्यों में ही नहीं पाई जाती 
पशु-पक्की तथा कोटाखु वर्ग के व्यवद्वार में भी इसका प्रमाव स्पष्ट दिखाई 
पड़ता है । | 

(पा) सूजन की प्रवृत्ति 

बच्चों के खेल्लों से हम उनकी सूजन की प्रवृत्ति का अनुमान रूगा सकते 
हैं। व्यक्ति केवत्ष नर्व।न स्थिति का अन्वेषण ही नहीं करते वह तरह- 
तरह का सजनात्मक क्रियाओं में मी तह्लन रहते हैं। वस्तु के. सूजन से 
ही उन्हें सतोष होता है । बहुत-सा वस्तुरँ केवल तोड़ने ही के लिए 
यनाई जांती हैं । 

पक्षियों में घोसजा बनाने की जो कुशलता है, उससे भी हमें. इस 
मूलप्रदृत्ति का स्पष्ट प्रमाण मित्रता है। कीटाखु भी अपने घर बनाते हैं | 
यद्यपि पशु वर्ग में सुजनात्मक क्रिया इतनी स्पष्ट नहीं रहती, फिर भी 
यह नहीं कहा जा सकता कि उनके ज॑वन में खुजनात्मक प्रवृत्ति का 
सर्वथा अमाव है। सुजन-प्र्गाति का संवेग कृमतिव या सुजन-मावना है । 


(झा!) शरणागवति की प्रदुत्ति 


. हु-टना में सहसा +स जाने पर प्राणी जब यह अनुभव करता है 


मूलप्रवृ त्तियाँ .. डे 


कि बिना किसी की सहायता के बच नहीं सकता, तो कह सहज ही 
करुणापूर्ण ढंग से चीख़ पड़ता है । इस चीख़ का उद्देश्य सहायता माँगना 
होता है । शरणागति-प्रवृत्ति का संवेग करुणा है । 


सहज्ञ व्यवहार में वैयक्तिक भेद द 


सानवमात्र में सभी मूलगवृत्तियाँ विद्यमान रहती हैं, किन्तु उनकी 
तीत्रता सब में एक समान नहीं होती । उनकी तीज्ता में जो व्यक्तिगत 
भेद पाया जाता है, उसके कारण प्रत्येक व्यक्ति के व्यवहार में आरम से 
ही वैयक्तक विशेषता आ जाती है। यदि कुछ न्यक्तियों में जिज्ञासा 
बहुत प्रबल है तो कुछ में आत्मगौरव की अव्वत्ति; और इसी शभ्रकार कुछ 
व्यक्तियों के स्वमाव में दैन्य प्रधान रहता है। 

व्यक्ति में चूँकि मूलशवृत्तियाँ एक नहीं, अनेक हैं, इसलिए उनमें 
से एक मूलप्रन्न त्त की तीत्रता में थोड़ा-सा अन्तर दूसरी मूलप्रवृत्तियों 
के संपक में आकर, मजुब्य के व्यवहार को सहज ही बैय,क्तक-रूप 
प्रदान कर देता है। दो व्यक्तयों में प्रेम की इच्छा एक-सी रहने पर 
भी, उनकी - किसी अन्य मूलप्रवृत्त की तीजता में भेद होने पे 
उनका प्रेम-ब्यवहार सी भिन्न-नमज्ञ हो जाता है। उदाहरणाथ, 
वह व्यक्त जिनमें आत्मगोरव की भ्रवृत्त तीन होती है, अपने 
प्रियजन में आयः अपना ही भ्रतिबिम्ब देखना चाहते हैं। अनजाने में ही 
वह अपने श्रभ्ुत्व को उनपर- अंकित करने की चेष्टा किया करते हैं । 
उन्हें अपना अनुकरण करते देखकर ऐसे व्यक्तियों को सनन्‍्तोष होता हे, 
ओर ऐसा न होने पर आत्मगौरव की प्रग्नात्त के साथ-साथ प्रेम-लालसा 
भी अठ्प्त रह जाती है। जिन व्यक्तियों में दैन्य प्रबछ रहता है, वे अपने 
को अपने प्रियजन में खोकर सन्तुष्ट होते हैं। वे उनकी विचारधारा 
तथा आचार-च्यवहार को अपना कर अपने प्रेम का परिचय देते हैं । . . 

हल 
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यदि दोनों प्रणियों में एक-सी सूलप्रवृत्ति तीत्र रहती है, तो उनके 
परस्पर संम्बन्ध आ अनुकूलता नहीं आती । उनकी भ्रम इच्छाए. बहुत कुछ 
अधूरी और अत्स रह जाती हैं। उनमें परम्पर संघर्ष की संमावंना रहती 
है। यद्यपि न्यक्तगत रूप से उनमें कुछ दोष नहीं रहता, परन्तु पारस्परिक 
ब्यवद्वारं में वह खुस्ली नहीं रह पाते । इसीलिए यह कटा था सकता 
है कि विवाहित जीवन में सुख ओर शान्ति किसी एक की अच्छाई या 
गुण पर निर्मर नहीं छोती, वह उनके परस्पर सम्बन्ध पर ही मिमर 
करती है । 


व्यक्ति के सहज व्यवहार में परिवतेन तथा उनके कारण 


... मूजप्रवृत्तियों से भ्रेरेत होने के कारण जीवन के आरंमकालछ में प्राणी 
का व्यवहार सहज होता है। सूलप्रवृत्तियाँ प्रत्यक्ष स्थिति से उत्तेजना 
पाती हैं। उत्तेजना मिलने पर व्य.क्त को सवेग के साथ प्रेरणा होती है । 
यह प्रेरणा उसे भव्यक्ष स्थात के सम्बन्ध में क्रियाशील हाने को उत्तेजत 
करती है । इच्छा की पूति के लिए वह सहज प्रयत्न करता है। इन 
अ्रयत्नों की सफञ्ञता बहुत कुछ वातावरण की अनुकूच्तता तथा बद्धि को 
तीघ्रता पर निर्मर करती है। 

व्यक्त जैसे-जैसे बड़ा होता है, उसके अनुमव बढ़ते रहते हैं, जिनके 
कारण बढ वातावरण की विशेषताओं का विवेचन करने त्रगता है, और 
अपने व्यवहर को उनके अनुकूल बनाता है । द 

इस प्रकार व्यक्ति के सहज व्यवहार में निम्नल्निखित परिवर्तन 
आ जाते हैं:--- द 

() अन्य प्राणियों को अपेक्षा मनुष्य में स्मरणशक्ति बहत प्रबल 

है, जिसके कास्य कुछ अजुमव के पश्चात्‌ ब्यक्त केवल प्रत्यक्ष 
स्थिति से दी उचेजना नहीं पाता, परन्तु उनकी स्घृति-मात्र से भी उसकी 


मूलगप्रवृत्तियाँ पर 


मूख्पवृत्तियाँ उत्तेजित होने ज्गती हैं । जैसे, बालक केवल मार खाने से ही 
नहीं डरवा, डसडी धमकी या ध्याव-मात्र से भी मय खाता है । 

() प्रत्येक प्रत्यक्ष घटना का अयने प.रेवेश से इतना घनिष्ठ सम्बन्ध 
रहता है कि साधारणव॒या उसे उससे छथक्‌ नहीं किया जा सद्ता । 
इसक्निए परिवेश में से एक घटना का अनुमद् सारे परिवेश का ही अनु- 
सव हो जाता है। बच्चे में सम्मान पाने की इच्छा स्वामात्रिक रहती 

: है । उसके लिए अपमान अत्यन्त कशकर ओर घुणापद है। ग्रह बच्चे 
को पढ़ने के समय उसके अन्य सावियों के सामने अपमानित किया 
जाय, दो बह पढ़ने से मी छुणा करने खगठा है । क्‍ 

इस प्रकार वह स्थितियाँ जो अएंम में सूजप्रदत्यों को उत्तेजित 
करने में असमर्थ होती हैं, अजुमव के आधार पर उच्हें सफऊतापूर्वक 
डचे,जद करने लगती हैं । 

(00) सदज प्रेष्णा और चेष्टा सें भी बुद्धि को ठीबता के अजुसार 
बहुत परिवतवन आ जाते हैं। यदि स्वाभाविक किया या साधन से इच्छा 
की तृप्ति नहीं होती, दो व्यक्त उन्हें छोड़कर अपनी बुद्धि के अनुसार 
नये प्रयत्ञ करने लगता है । संतोषजनक क्रिया का प्रमाव व्यक्तित के मन 
पर बहुत सुबइ और गहरा रहता है, और इसीडिये वह उस क्रिया को 
बार-बार प्रयोग में छाता है । क्रिया को सुगम तथा सफल्न बनाने में बुद्धि 
उपझ्ो बहुत सहायह होवो है । चूँ हे अठुतव के आवार पर वह अयनी 
क्रिया को स्थितियों के अनुूब बनाता रहता है, इसीलिए यह कहा जा 
सकता है कि व्यक्ति में जितनी अधि ठीब वृद्धि होती है, उठनी ही 
उसके सहज व्यवहार में परिववन होने की समावना रहती है । 

८... (१ए) जैसा कि पहले कहा जा चुड़ा है, व्यक्त में मूल प्रदू तेयाँ एक 
नहीं अनेक हैं। वातावरण मी विभिन्न अछार की उत्तेजना से परिपूर्ण 
रहता है। इसकिए बढुधा व्यक्ति की दो या अधिक मूलरप्रवृत्तियों को 
पुक साथ ही उत्तेजबवा मिल जाती दे ।. इसके अतिरिक्त अजुमव के 
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परिणाम-स्वरूप कमी-कमी एक ही स्थिति-व्यक्ति की अनेक मूलअवृत्तियों 
को उत्तेजित करने में सम हो जाती है । ह 

इनके कारण व्यक्ति के सहज-व्यवहार में सरलता नहीं रह जाती | 
उसके व्यवहार में प्राग्ः अनेक सूल्प्रवचियों का प्रभाव रहता है--- 
जैसे पढ़ना-लिखना । व्यक्त की इस पढ़ने-ज्ञिखने की इच्छा में केवल 
मोजनान्वेषण प्रव॒चि की ही प्रेरणा नहीं हं.ती, उसमें आत्मगौरव का 
मी प्रभाव रहता है । इनके अतिरिक्त सामूहिक जीवन की इच्छा तथा 
कामप्रवुचि से मी प्रेरणा मिलती है, श्र्थात्‌ व्यक्ति के व्यवहार में केवल 
एक मूलग्रवात्त की पूण विशेषता नहीं रह जाती, वह अनेक मूरगवर्त्तियों 
का प्रभावित रूप होता है । 


सीखना. 


प्रत्येक व्यक्ति में बहुत-सी प्रवृत्तियाँ होती हैं, जो वातावरण के संपर्क 
से उसमें कई प्रकार की इच्छाएँ उत्पन्न करदी हैं । इन इच्छाओं की पूर्ति 
क्रिया द्वारा होती है । क्रिया को अधिक से अधिक सुगम तथा सफल 
बनाना ही “सीखना” है । 


शिक्षा का सबसे पहला कतेव्य व्यक्ति की क्रियाविधि को सुगम 
तथा सुलम बनाना है। बच्चा शिक्षा द्वारा यह सीता है कि किस प्रकार 
बह अतनी क्रिया को वातावरण के अनु रूल बनाये, ताकि परिश्रम कम हो 
ओर सफलता अधिक । बहुत-सी क्रियाएँ तो बच्चा अनु रण द्वारा ही 
सीज लेता है, परन्तु जो क्रियाएँ कठिन या उल्लकी हुईं रहती हैं, उसको 
सीखने के लिए, व्यक्ति का ध्यान विशेष रूप से उनकी ओर आकर्षित 
करना पड़ता है । 


उदाहरणः-किसी छोटी-सी वस्तु को देखने के लिए हम अपनी आँखों 
को उस वस्तु के निकट ले जाते हैं । उसी प्रकार किसी धीमी आवाज को 
सुनने के क्षिए कान को उस ओर लगा देना भी स्वामाविक ही है; परन्तु 
हम अनुकरण द्वारा, अनजाने में ही, यह सीख लेते हैं कि जब कोई व्यक्ति 
हम से बात कर रहा है, तो हमें उसकी तरफ अपना मुँह रखना चाहिए, 
कान नहों । यह क्रिया इतनी साधारण-ली लगती है कि इसे सीखी हुई 
मानना कठिन हो जाता हे; परन्तु जन्मांध बालकों के लिए यह मी एक 
समस्या है । आँखों के अमाव के कारण, वह दूसरे बालकों का अनुकरण 
नहीं कर सकते । इसलिए उन्हें यह सिखाने के लिए उनका ध्यान बार- 
बार इसकी ओर आकर्षित करना पड़ता है। इस तरह जब अन्‍्घे 
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बालकों से इस व्यवहार को मिलाकर देखा जाय, वो यह स्पष्ट हो 
जाता है कि छोर्ट-छोदी साधरण क्रियाओं में भी सीखने का कितना 
महत्वपूण प्रभाव है । 

व्यक्ति अनज-ने में ही, अपने वातावरण से इतना कुछ सीखता है 
कि उसका अनुमान लगाना कठेन हो जाता है। पूर्वानुभूति उसकी 
प्रत्येक ।क्रश को व्यक्त या अव्यक्त रूप से प्रभावित करती रहती है; यहाँ 
तक ,क उसकी कोई भी नूतन क्रिया सर्वथा नवीन नहीं होती । उसमें 
पूर्व अनुमव का प्रमाव अव्यक्त रूप से छिपा रहता है। जो क्रियाविधि 
सनन्‍्तोषजनक सिद्ध नहीं होती वह अपने ही आप कमज़ोर पड़ जाती है; 
ओर जो व्यक्ति को सफलता की ओर ले जांती है, वह स्वतः पुष्ट हो 
जादी है । 

बच्चा जब किसी कारण रोता है, तो माता का ध्यान सहज ही उसकी 
ओर आक.बंत हो जाता है । वह उसके कट को दूर करने के उपाय करती 
है। बार-बार ऐसा होने पर बच्चा अपनी क्रिया के परिणाम से इतना 
सन्‍्तुष्ट होता है कि उसके लिए रोना दूसरे के ध्यान को अपनी ओर 
आकर्षित करने का साधन बन जाता है । यहाँ तक कि कुछ बच्चे अपनो 
प्रच्यक आवश्यक या अनावश्यक मांग को प्रा कराने के ज्िए रोने लगते 
हैं। परन्तु जो माता पिता विवेकशील होते हैं, वह बच्चे के उस रोने की 
ओर ध्यान हं। नहीं देते, जो केवछ दूसरे के ध्यान को अपनी ओर आक- 
घित करने का साधन होता है | फत्नस्वरूप, बच्चों के व्यवहार में से ऐसा 
रोना अपने अ.प मिट जाता हे क्‍ 

बाल्यकाल में बच्चा बहुत सहज और सरल स्वभाव का होता है, 
जिसके कारण वह, अनजाने में हो, अपने वातावरण से बहुत कुछ सीख 
लेता है। वह जिसे स्नेह करता है, उसका अनुकरण भी करता है । इस- 
, लिए माता के यवहार का प्रमाव बच्चे पर बहुत गद्दरा रहता है । 
अनुकरण द्वारा सोखने को विंध केवल्ष बंच्चों तक ही सीमित नहों 


सीखना पूपू. 


रहती, इसका प्रयोग सब आयु के व्यक्ति करते हैं, ओर बहुघा उन्हें यह. 
ज्ञात मी नहीं रहता कि दूसरों के अनुकरण के आधार पर उनकी अपनी 
क्रिया-विजि या व्यवहार में कितना परिवर्तन आ रहा है | जो गाना बहुत 
प्रचलित हो जाता है, उसे बहुत से व्यक्ति प्राय: अनजाने में ही गुनगुनाने 
खगते हैं। इस तरह अज्ञात रूप से हम प्रत्येर क्षण कुछ न कुछ सीखते ही 
रहते हैं, और इस सीने के कारण हमारे व्यवहार में बहुत कुछ व्यक्ति- 
गत विशेषता आ जाती है । 


सीखने की विधियों 


प्रयत्न और भूछ अथवा क्रियात्मक विधि 


व्यक्ति को जब कुद सीखना होता है, परन्तु ठसमें उसे समझने 
की विशेष इच्छा नहीं होती, या वह समस्या उसकी ब॒द्धे की अपेक्षा 
बहुत जटिल रहती है, तो वह उसे सी खने के ल्िए क्रियात्मक विधि का 
प्रयोग करवा है । सीखने की इस विधि में क्रिया ही प्रधान रहती है । वह 
उसे कल्‍्ने का बार-बार प्रयत्न करता है । अत्येक अयल्त में बहुत-स मूक्क 
मो होती हैं; परन्तु घर-घीरें म॒ल्ल स्वयं कम होती जाती हैं ओर वह 
व्यक्वि अपनी क्रिया में निपुण हो जाता है । सीखने की इस किघ को 
अयज्ञ और भूल की विधि मी कहते हैं, क्योंकि इस विधि से बार- 
बार के प्रयत्षों में व्यक्त की गद्धतियाँ या सूर्ज स्त्रयं हं। दूर हो जाती हैं । 

उदाहरण --यदि कोई बालक भूलसुलेयों में चला जाता है तो उसे बाइर 
निकलने का रास्ता समर में नहीं आता। वह इधर उधर चारों ओर चक्कर 
खगाने लगता है, ओर प्रत्येक बार अपने को नई उल्लझन में फसा इुआ 
पाता है; परन्तु कुछ देर इसी तरह घूमते रहने पर वह उन मूलभुलेयों 
से बाइर आ जाता है। यदि इसी बालक को बार-बार उन्हीं मूलमभुज्षेयों 
में भेज दिया जाय, तो कुछ प्रयत्ञ के पश्चात वह बिना किसो भूत्र के, 
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उनमें से बाहर आ जाना सीख लेता है। उसकी गल्नतियाँ धीरे-धीरे कम 
होती जाती हैं और इसी प्रकार प्रत्येक प्रयत्न में समय मी क्रमशः कम 
लगने लगता है| यह गलतियाँ केसे और क्यों दूर होगह. इसका उसे 
कुछ भी ज्ञान नहीं रहता। उसके सीखने की विधि में क्रिया ही प्रधान रहती 
है । इसलिए इस विधि को सीखने की क्रियात्मक-विधि भी कहा ज्ञाता है। 
यदि प्रोढ़ व्यक्त मी ऐसी भूजभुलेयों में से बिना भूल के बाहर 
निकलना सीखना चाहें तो उन्हें मी प्रयत्न तथा भूल विधि का ही प्रयोग 
करना पड़ता है। उसमें से बाहर निकलने के प्रयत्न में वे उन भूलखुजेयों 
में इधर-उधर मटक जाते हैं । किन्तु वे छोटे बालकों को भाति उतावले 
होकर इधर-उधर नहीं मागते, बल्कि बहुत चेतरय रूप से धीरे धीरे उसके 
विभिन्न रास्तों में मटरते हुए ओर अनेह भूलें करते हुए अन्त में बाहर 
निकल आते हैं। कुछ प्रयत्वां के पश्चात्‌ भूलें स्वयं है| दूर हो जाती हैं। 
पहले गलतियाँ तेज़ी से ओर फिर क्रमशः धीरे-धीरे दूर होती जाती हैं । 
कुछ प्रयत्रों के पश्चात्‌, वे अन्दर घुसते ही बिना किसी भूल के उससे वाहर 
निकल आते हैं | चेतन्य होने के कारण, उनको ग़ल्तियाँ बालकों की 
अपेक्षा कम प्रयत्रों में ही दूर हो जाती हैं, किन्तु बार-बार प्रयत्नों के 
बाद मी उन्हें भूलभुल्षेयों के सम्बन्ध में कुछ विशेष सूक नहीं प्राप्त होती। 
प्रयत्ञ ओर भूल की वि,धघ का प्रयोग प्रयोगशाला में मी किया जाता: 
है । यह प्रयोग बहुधा बहुत से कोण वाल्षे चित्र के प्रतिबिम्ब को दर्पण 
में देखते हुए उसे खींचने का प्रयत्न होता है । अर्थात्‌ , व्यक्ति खींचनेव्राले 
चित्र को सीधे नहीं देखता, बल्कि उसके प्र।त.बम्ब को देखकर उसे खींचने 
का प्रयत्ञ करता है। चित्र को इस प्रकार खींचने में उसे बहुत कठिनाई 
होती है।. रेखा खींचने में तो कुछ विशेष कठिनाई नहीं होती, किन्तु 
कोर्णों पर भूल बहुत होती हैं। इस उलमन से बच निऊलने के लिए 
बिना जाने हो वह पेंसिल को समस्यापूरछ्ण स्थानों से हटाकर समस्या 
को हल करना चाहता है । पेंसिल का इस प्रकार उठा लेना भी भूछ है। 


सीखना पूछ 
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----- वैसकिक बक़ रेखा 


स्ह््हिव्ठ खक्क उेज्वा 
दर्पण में प्रतिबिम्बित तारे को खींचने के प्रयोगफल की वक्र रेखा | 





यह वक्र रेखाएँ सामूहिक प्रयोग के औसत तथा वैयक्तिक परिणाम 
को अंकित करती हैं । ( इन्स्टीव्यूट ऑर एजूकेशन देहली की प्रयोग- 
शल्य में कया गया प्रयोग ) | 


पहले एक दो प्रयत्नों में समय का उतार बहुत अधिक, फिर क्रमशः 
भीमा हो जाता है। विश्राम के तुरन्त पश्चात्‌ प्रतिबिम्बित तारे को खींचने 
में व्यक्ति पहले की अपेक्षा अधिक समय लेता है, किन्तु एक दो प्रयलों 
में ही उसके सीखने में उन्नति स्पष्ट दिखाई पड़ने छगती है । 

इस प्रयोग से भारंम के प्रयलों में व्यक्ति समय भी अधिक लेता 


मनोविज्ञान 


ड्थर 


से ओर 


हुत तेजी : 


भूले पहले य 


है ओर भूलें सी बहुत होती हैं, किन्तु यह 
फिर धीरे-धीरे दूर होती जाती हैं । 


हा 25 3 कर 8 जल धेऋ पक न | हा कमल | + न 
७ + # डे -) ऑरिमन 0० 4१०४. चाट आर्जी ७7 पर 3५ 2५ “यो कर ->भ ७>-, "कटी आम्प * 3 ७७ पद -:हर कक उफमी-कक नाक पकी-फा- कान कड़ा कप्स+ज०क आम्र-#कत्छडपशा-३ कप ० 4 >> 


है 
पर ४४2. च्णः िंध जम 
रत 
५ 
हे तू न्ध्त शंद ्स्धा 
। 
| 
ड़ 
॥उ 
। 
६ 
| 
कफदलरे: " ी अधि हा का 7 धर 
.. अर फल कम्फु5 डर हे हि कला ॥5#करुकक 
हे रु ५3 
कं, धक्के | 


2४३३९३०६००७ 5७ अक: ९७ इसा+-फेड फ्रर- केन ऋषकम पक पी ३०5 





॥| 


डे है 8 ७ 
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सामूहिक प्रयोग में त्रुटियों के: 


दिये हुए सा 


यह वक्ररेखा इसके पहले 
कम होने के ऋम को अंकित करती ह्ढै। 


सीखना पू६ 


प्रयोग के लिए अनेक कोर्णों को आकृति इप्िण उपयक्त मानो 
जाती है हि प्रत्येक कोण का विभिन्न दिशा में होना व्यक्त के किए 
विशिष्ट समस्‍या बन जाता है। अर्थात्‌ , ग्रतिबिम्बित सितारे का प्रत्येक 

कोण व्यक्त के लिए नई समस्या उपस्थित कर देता है । 

सीखने को इस क्रियात्मक विधि का प्रयोग व्यक्ति अयः उसी स्थिति 

में करता है जिसे वह समझ नहीं पाता । मजुष्य तीबर बुद्धि का प्राणी 
है, इसक्षिएु डसके साखने में क्रिया के साथ-साथ बद्धि की मी प्रधानता 
रहती है । अर्थात्‌ उसके सीखने को विधि बिल्ल कुल क्रियात्मक नहीं 
होती। परन्तु पशु अद्‌ मन्द बुद्ध 6 प्राखी हैं। वे सीखने के लिए अधिकतर 
क्रियात्मक विधि का ही प्रयोग करते हैं। वह स्थितियाँ जो हमें 
साधारण-सी लगती हैं, उनकी समझ से बाहर की होती हैं । यदि किसी 
भूजां बिल्ली को पिंजरे में बन्द कर दिया जाय ओर एक टुकड़ा मछली या . 
मांस उसके पिंजरे से बाहर रखा जाय तो बिल्ली उस पिंजरे में से निऋलने 
को छठपटाने लगेगा । यदि पिंजरा ऐसा बना हुआ रहे कि वह एक बटन 
'डुबाने पर ही खुल सहूता हो तो बिछो उस स्थिदि को समझने में असमर्थ 
होती हे । फलस्वरूप वह भूल अूल्ेयों में पड़े बच्चे को तरह बाहर 
निकलने के किए इघर-उघर मटकने लगती है। इसी भाग-दाड़ में 
संयोग से बटन दब जौने पर पिंजरा खुल जाता है। यदि उस बिछी को 
फिर से उसी पिंजरे में बन्द कर दिया जाय तो उसका व्यवहार दूसरी 
बार सं पहल जेसा ही [दुबई पड़ता है, मानों पू् क्रेयय से उसन कुछ 
सीखा हो नहीं। परन्तु कुछ प्रयत्ञ के पश्चात्‌ वह बड़ी सुगमता से बढन 
बुबाकर बाहर निकलने रंग जाती है । इससे यह स्तष्ट हा जाता है कि 
प्रत्येक प्रयत्न में बिछा ने कुछ न कुछ साखा अवश्य है, परन्तु उसके 

खीखने की गति इतनों मन्दू रहतो है कि यह कहना कठिन हो जाता है 
कि बल्छी ने कब क्या सीखा । ह 
परीक्षण दत्ता यह भी पता चज्ञा है कि एक बिछो दूसरी सीखी हुई 


६० मनोविज्ञान 


बिछ्छी के व्यवहार को देखते रहने पर भी उससे कुछ काम नहीं उठा 
पाती । उसे अपनी ही क्रिया तथा प्रयत्न द्वारा सीखना पड़ता है । 


 क्रियात्मक बिधि के सम्बन्ध में थॉनेडाइक का मत 
(क) प्रभाव का नियम:--- 


_क्रियात्मक विधि के अयोग में व्यक्ति किसी समस्या को बार-बार 
क्रिया द्वारा सीखने का प्रयत्न करता है। श्रत्येक प्रयत्न में बहुत-सी त्रुटियाँ 
मी रहती हैं, परन्तु अन्तिम किया इच्छापूर्ति का साधन बनती है। इसौ- 
लिए वह प्राणी के लिए बहुत सन्‍्तोषजनक रहती है । 
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प्रथल क्‍ क्‍ 
भिन्न-भिन्न अवस्था में रखे गए चूढ़ों के तीन समूहों के सीखने के 
परिणाम का नीचे अलग-अलग चित्र में अंकित किया गया है । 
६ &डवथ के आधार पर ) ' 


बुद्धि द््ड 


(7) पहले समूह को पूरे प्रयोग में आरंभ से ही प्रत्येक सफल किया 
के तुरन्त उपरान्त प्रोत्साइन के रूप में खाने को कुछ दिया गया | 

(॥) दूसरे चित्र में प्रदशत समृह को पहले दस प्रयक्ञों में तो कुछ 
भी नहीं दिया गया, किन्तु उसके बाद प्रत्येक सफल किया के तुरन्त 
पश्चात्‌ खाने को मिलने छगा। 

(07) तीसरे समूह को हल्ते दस प्रयत्नों में तो सफल क्रिय” के साथ 
खाद्य पदाथ मिला, किन्तु उसके बाद की सफल क्रियाएँ प्रोत्साहन से 
वंचित रखी गई । द 


थॉनडःइक का मत है कि जो क्रिया सन्‍्तोषजनक रहती है, बह 
स्वयं ही इच्छापूर्ति के कारण पुष्ट हो जाती है, ओर वह क्रियाएँ जो 
असफल रहती हैं कमज़ोर पड़ती जाती है। थॉन्नडाइक का यह विचार 
महत्वपूर्ण होते हुए मी स्रथा सत्य नहीं हैं । | 

चूहों को जब पिंजरे से बाहर निकलने पर खाने के लिए कुछ नहीं 
मिला तो उनकी क्रिया उत्साह हीन हो गईं । शेसा छगने ज्ञगा कि वह 
कुछ सीख ही नहीं रहे हैं। भूलें कम होती दिखाई नहीं पड़ीं। उनके 
सीखने की रेखा में कुछ उन्नति नहीं हुईं। परन्तु कुछ प्रयत्नों 
पश्चात्‌ उन्हें जब कुछ खाने को मिलने लगा तो उनकी त्रथियाँ एकदम 
ही बहुत कुछ कम हो गईं । क्रियात्मक विधि में भूल्ों का सहसा कम 
. हो जाना इसी बात का सकेत है कि चूहे पहले मी सीख रहे थे, केवल 
उनके सीखने का फल स्पष्ट नहीं था । 


इस प्रकार क्रियात्मक विधि को विभिन्‍न स्थितियों में प्रयोग करने 
पर यह स्पष्ट हो जाता है कि प्राणी केवल “क्रिया के फल! के आधार पर 


ही उसे नहीं सीखता, वह उस क्रियाविधि को भी सीखता है जिसमें 
प्रोत्साहन का अभाव रहता है । 


हर. मनोविज्ञान 


(ख) सचचस्कता का नियम 

थॉनंड'इक का यह मी कहना है कि चूँ करे सफल क्रिया सदा अग्रत्न के 
अन्त में पाई जाती है, इसल्विए उसके पश्चात्‌ अगवे प्रयज्ञ के लिए उसी 
का प्रमाव सबसे अधिक रहता है । थॉनंडाइक के इस विचःर का समथन 
वाटसन ने भी किया है। परन्तु थॉर्नडाइक का यह मत सनन्‍तोषजनक 
नहीं है । इसमें सनन्‍्देह नहीं कि सफरू क्रिया अ्रयेर्न अगले प्रयत्न के 
आरंम में व्यक्व के अनुभव में सबसे सचस्क रहती है; परन्तु एक सफल 
क्रिया और दूसरी सफल क्रिया के बीच इतनी भूलें रहती हैं कि इन 
दोनों सफलञ्ञ क्रियाओं में कुछ मी सीधा सम्बन्ध नहीं जाड़ा जा सकता । 

(ग) आवधि का नियम 

थॉनडाइ 5 का कहना है फ्ि क्रियात्मक विधि का आधार आकृचि है । 
यश्यपे क्रियात्मकू विध में कई प्रयत्न करने पड़व हैं और प्रत्येक प्रयत्त 
में अनेक भूज़ होती हैं, तो भी प्रत्येक प्रथल्ष में ए& सफल क्रिया अवश्य 
रहती है। भू मित्र मिन्‍न होती हैं, परन्‍्ठु सफल्व क्रिया सब में एक 
समान रहती है। इसलिए व्यक्ति जितनी बार प्रयत्न करता है, उतनी 
हो बार अपन! सफज क्रया को दोहराता है । आवत्ति के क रण सफज क्रिया 
पक्की हो जाती है ओर बाकी सब क्रियाएँ कमजोर हो जाती हैं । थॉनड.डक 
के इस नियम का समथन वॉट्सन ने सी किया है । 

किन्तु, वह प्रायः देखा करता है कि एक ही प्रयत्न भें एक ही भूल 
अनेक बार होती है, जब कि सही क्रिया केवत्न एक ही बार होती है । इस 
प्रकार कमी-क मी कुछ भूले सफल क्रिया से भी अधिक बार दोहराई ज्ञावी 
है, तो भी धीरे घीरे वह दूर हो जाती हैं, ओर सफत्त क्रिया पक्की हो 
जाती है| 

इसके अतिरिक्त, यह भी देखा जाता हे कि प्राणी जो सीखता है, वह 
केवत्न विशिष्ट क्रिया मात्र नहीं होती, वह समस्या को सुलझाने की एक 
विधि रइती हे । क्रियात्मक रूप से सीख! हुईं स्थिति में यदि कुछ परिवर्तन 


सीखना ६३ 


'कर दिये जायें तो सीखी हुई विशिष्ट क्रिया में भी उसके अनुसार परिवतेन 
आ जाते हैं । प्रायी अपने व्यवद्वार में परिवर्तित स्थिति के अजुझूछ उचित 
परिवतन ले झाता है । 

उद हरण :---जिस पिंजरे में खाना रखा हो उस तक पहुँचने के किए 
पक चूदे को बहुत से रास्ते दिल्लाई पड़ते हैं कितु उनमें से केवज्न एक ही 
रास्ता सुरक्षित रूप से बिंजरे तक पहुँचता दे, बाको सब रास्तों में बिजलो 
बिछ रहने के कारण चुडे को उनमें घुसने पर पीड़ा का अनुमतर होता हे । 
कुछ दी प्रयत्नों में चूहा बिना भूत्र के सद्दी रास्ते का प्रयोग करना सीख 
लेता हे । 

इस रास्ते को ठीक प्रकार सीख लेने के पश्चात्‌ यदि उसमें इतना पानी 
मर दिया जाय कि चूहा केवल्ल तैररर ही वहाँ पहुँच सके, तो उसे नई 
क्रियाविधि को अपनाना होगा । परीक्षण द्वारा यह देखा गया है कि चूहा 
इसमें भूत नहीं करता। वह तेरकर तुरन्त ही खाने के पिंजरे में पहुँच जाता 
है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि सीखने को क्रियात्मक विधि के प्रयोग 
से ब्यक्तित कंबल विशिष्ट क्रिया ही नहीं सीखता, बढेक अपने व्यवहार को 
स्थिति के अनुकूल बनाना साख लेता है । 


सीखने की सूझ-विधि 


कोहलर का मत है कि सीखने में सूर की प्रधानतां है। व्यक्ति 
समस्या को समझता है ओर अपनी क्रिया वधि को उसके अनुकूल बनाता 
है। जब स्थिति, प्राणी की बद्धि की अपेक्षा, बहुत उलझी हुईं रहती है, 
तो वह उसे इतना धीरे-धीरे समझ पाता है कि उसके सांखने में क्रिया 
ही प्रधान दिखाई पड़ती है, सूक नहीं; परन्तु, वह जो सीखता है, वह 
केवल क्रिया मात्र नहीं होती, उस समस्या को हक करने की क्रियाविधि 
इठी द्दे ! 


६४ मनोविज्ञान द 


उदाहरण :ः--यदि किसी चूहे के सामने दो छोटे-छोटे एक ही. रंग के 
घर रख दिये जाये जिनमें से दाहिनी ओर का घर दूसरे की अपेक्षा गहरे 
रंग का हो ओर उसी में चूहे के लिए खाना हो, तो कुछ प्रयत्न के पश्चात्‌ चूहा 
सीधे हं। दाहिनी ओर के घर में जाने क्गता है। उसका एक धर से दूसरे 
- घर की ओर भटकना बन्द हो जाता है | 

उसके बाद यदि ब.ई ओर के घर को इतना गहरा रँग दिया जाय कि 
दाहिनी ओर के घर का रंग उसकी अपेक्षा हल्का हो जाय. तो चूहा बिना किसी 
भूल के बाई आर के घर में जाने लगता है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है 
कि चूह ने केवल दु.हिनी या बाई ओर ही जाना नहीं सीखा था परन्तु 
उसमें पूरी स्थिति की सूक आ गईं थो---अर्थात्‌ उसने अपनी क्रियाविधि. 
को सम्पूर्ण स्थिति के अनुकूल बनाना सीख लिया था । 

कोहलर ने मिन्‍न-मिन्‍्न प्रकार के जन्तुओं के सीखने की क्षमता तथा 
उनके सीखने के ढंग के निरीक्षण द्वारा अपने इस मत का समर्थन किया 
है। उनका कहना है कि सूम की क्षमता सब प्राणियों में एक-सी तीज 
नहीं होती । इसोलिए उनमें सोखने की क्षमता स्री बराबर नहीं होती । 
उनके सीखने क॑; क्षमता में बहुत भेद पाया जाता है। जो स्थिति प्राणी 
की सू से सवंथा बाहर रहती है, उसे वह सीख भी नहीं सकता, भले 
ही वह उसे सीखने के कितने ही प्रयत्न क्यों न करे । 

प्राणी क्या सीखता है, ओर कैसे सीखता है, यह स्पष्ट करने के लिए. 
कोहलर ने बहुत से परीक्षण किये हैं, जिनके आधार पर उनका कहना है 
कि आणी अपनी खूक द्वारा अपने व्यवहार को सम्पूर्ण स्थिति के अनुकूत्त 
बनाना सीखता है । प्राणी की बुद्धि जितनी अधिक तीज होती है, उतनी 
ही सुगमता से वह सोख सकता है । अर्थात्‌ , तीत्र-बुद्धि वाले व्यक्ति के. 
लिए जो स्थितियाँ साधारण-सी रहती हैं, और जिन्हें वह सहज ही समझ 
लेता है, वही स्थितियाँ मन्द-डुद्धि श्राणी के लिए जटिल समस्या हो जाती 
हैं। उन्हें समझने के लिए उसे मँ।ति-मौत के प्रयास करने पड़ते हैं । इस 


सीखना ह्प्र 


विषय के सम्बन्ध में कोहलर के प्रयोग बहुत असिद्ध हैं, जिनसे से कुछ 
का वर्शन सक्षेप में इस प्रकार हैः--- 

() कोहलर ने बनमानुस को एक पिंजरे में बन्द कर पिंजरे के बाहर 
एक केल्ला डाल दिया। बनमानुस के पास दो ऐसी छुड़ियाँ रख दीं, जो 
सुगमता से एक दूसरे सें जुड़ सकती थीं। इन दोनों के जुड़ जाने पर वह 
इतनी लम्बी हो जाती थीं कि उनकी सहायता से केला सुगमता से पिंजरे 
में खींचा जा सकता था । 


बनमानुस ने छ.ड़यों का पहले अलग-अलग प्रयोग किया, परन्तु केला 
उसके हाथ न लगा। अनेक असफल्न प्रयत्नों के पश्चात्‌ केले का ध्यान 
छोडुकर बनमानुस उन दोनों छुड़ियों से खेलने लगा। खेल-खेत्ल में वह 
एक दूधरे में जुड़ गई। उन्हें इस प्रकार झुड़ा हुआ पाते ही बनमालुस 
ने उनको सहायता से केले को तुरन्त पिंजरे में खींच लिया । उसके बाद, 
जब भी वह दोनों छंड़ियाँ अलग-अलग रहतीं, वह उन्हें कट से जोड़कर 
केले को मीतर खींच लेता । इससे यह स्पष्ट है कि बनमानुस को खेल ही 
खेल में सहसा स्थिति की 'सूक आ गई, और इस सूक के आते ही 
उसका व्यवहार स्थिति के अनुकूल हो गया । 


इसी प्रकार एक बनमानुस को पिंजरे में बन्द कर, कोहलर ने केले 
को पिंजरे की छुत से लटका दिया । पिंजरे में दो संदूक थे, जिनमें से एक 
इतना छोटा था कि बनमानुस उसे उठाकर दूसरे सदूक पर सुगमता से 
रख सकता था। बनमानुस कमी एक बक्स पर कूदा और कमी दूसरे 
१२, परन्तु केछा उसके हाथ नहीं लगा । ऐसे अनेक प्रयत्न करने के बाद 
बनमानुस थक कर इधर उधर खेलने लगा । खेतन-सखेल् में एक सदूक का 
दूसरे पर रखना ही था कि वह तुरन्त उस पर कूदा ओर केल्ना उसके 
हाथ आ गया । इसके पश्चात्‌ उसने जब भी संदूक अलग-अलग पाये तो 
उन्हें तुरन्त ऊपर नीचे रखकर केला पा लिया । 

है. 


६& मनोविज्ञान 


तब कोइलर ने यह जानने के लिए कि बनमालुस ने क्या सीखा है, 
उस स्थिति में थोड़ा-सा परिवर्तन कर दिया । दूसरा बनमानुस जब तक 
छोटे संदूक पर बैठा रहा, पहला बनसानुस उस केले को पाने के द्विए बड़े 
संदूक पर एक-दो बार उचछुक्-कूदकर दूसरे खेलों में लग गया । परन्तु जैसे 
ही दूसरा बनमानुस छोटे संदूक पर से उतरा, पहले बनमानुस ने उछुलकर 
डस संदूक को दूसरे पर रखा, ओर केला खाने लगा । उसके व्यवहार की 
इस तत्परता से यह स्पष्ट था कि दूसरे बनमानुस के छोटे बक्स पर बैठ 
जाने से पहले बनमानुसस के लिए स्थिति इतनी बदल गईं थी कि उसने 
जो कुछ सीख रखा था उसका प्रयोग इस नवीन स्थिति में करने में अस- 
सर्थ था; परन्तु ज्यों ही दूसरा बनमानुस संदूंक पर से उतरा, उसे फिर 
पूवे-स्थिति का आमास हुआ, ओर तब वह अपनी क्रियाविधि को प्रयोग 
में छा सका ।- 

इसी प्रकार बनसानुस के यह सीख जाने के पश्चात्‌ कि पिंजरे में पड़ी 
तीन रस्सियों में से किसके खींचने पर केला अन्दर आ सकता है, कोहल्लर 
ने ओर भी बहुत-सी रस्सियाँ डालकर उन्हें इतना उल्षका दिया कि बन- 
माजुस के ्षिए यह समझना कि किस रस्सी के साथ केज्षा बँधा है, अ्सं- 
भव हो गया । बनमानुस को सीखने का अवकाश बहुत दिया गया, उसने 
बहुत भ्यत्न भी किये; परन्तु स्थिति उसकी सूछ की अपेक्षा इतनी उल्लकी 
हुईं थी कि वह उसे सीख नहीं सका । इससे कोहकर ने यह स्पष्ट कर 
दिया कि प्राणी जिस स्थिति को समझने में असमर्थ है, उसे सीखने में 
असमर्थ ही रहता है । द 

कोहलर का कहना है कि प्राणी जो सीखता है, वह स्थिति के अत्वग- 
अलग भाग का ज्ञान नहीं होता । वह सम्पूणा स्थिति के अनुकूल क्रिया- 
विधि होती हे । वह परिवतन, जो उस स्थिति के “सम्पूर्णा रूप! में कुछ 
अन्तर नहीं छाते, प्राणी के लिए कुछ भी कठिनाई पैदा नहीं करते; परन्तु 
यदि स्थिति के उन्हीं भागों के नवीन मेल से स्थित का रूप बदल 
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जाता है, तो प्राणी के किये स्थिति नई हो जाती है, जिसे उसे फिर से 
सीखना पड़ता है । 


सीखने की सम्बद्ध-प्रतिक्रिया-विधि 


सीखने की इस विधि को खोज निकालने का श्रेय पावलोव को है । 
उन्होंने यह पाया कि जब किप्ती पछु को कोई विशेष व्यक्ति खाना देवा 
है, था उसे किसी विशेष बर्तन में खाना दिया जाता है, तो उस व्यक्ति 
या बतेन के सामने आते ही उस पशु के झुँह में पानी आ जाता हे । 
खाना खाते समय पानी का मुँह में आ जाना एक सहज क्रिया है; परन्तु 
' व्यक्ति या प्लेट के सामने आने पर, इस प्रतिक्रिया का होना अस्वामाविक 
है। सहज क्रिया का, इस प्रकार किसी अन्य वस्तु या स्थिति से उत्तेजित हों 
जाना सम्बह-प्रतिक्रिया कहलाता है । इसमें प्रतिक्रिया उस स्थिति या 
वस्तु से उच्ेजित होने लगती है जो खाधारणतया पूर्व अनुमव के अमाव 
उसे उचेजित करने में असम रहती है। वह स्थिति जो अपने 
स्वाभाविक गुण से किसी प्रतिक्रिया को सहज ही उचेजित करती है, उस 
क्रिया के लिए सहज-उत्तेजक कहलाती है । ओर वह उचेजक जो सहज- 
उत्तेजक के निरन्तर सपर् में रहने के कारण सहज-उत्तेजक से सम्बन्धित 
प्रतिक्रिया को उच्चेजित करने लगता है उमर प्रतिक्रिया का ऋृत्रिम-उत्तेजक 
कहलाता है। अर्थाव्‌ , यदि किसी प्राणी के अनुभव में सहज तथा कृत्रिम 
उत्तेजक बहुत दिच तक मिल्ले रहते हैं, तो कुछ समय पश्चात्‌ केवल कृत्रिम 
उत्तेजक के होने से हो सहज उचेजक से सम्बन्धित प्रतिक्रिया डचेजित 
हो जाती है । 
पावलोव ने सम्बद्ध-प्रतिक्रिया का परीक्षण अपने कुत्ते पर किया 
उन्होंने उसे नियमित रूप से घण्टी बजने के तुरन्त पश्चात्‌ खाना देना 
आरंस किया । कुछ दिनों के बाद उन्होंने देखा कि कुचे के मुँह में घयटी 
की आवाज पर मा पानी आने लगता है । 
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सीखने की यह विधि केवल पशुओं तक ही सीमित नहीं है, मलुष्य 
के बहुत से व्यवहार इसी विधि का परिणाम है । उसके बहुत से व्यवहार 
का आधार सम्बद्धअरतिक्रिया ही होता हे--जैसे डर । बच्चा साधारणतया 
झचानक उत्पन्न ऊँची आवाज़ से डरता है | यदि किसी खिल्ोने को हाथ 
लगाते ही ऐसी आवाज़ कहीं से आ जाय, तो बच्चा उस खिलोंने से 
भी डरने लगता हे । 

परन्तु सम्बद्ध-अतिक्रिया में वह इृढ़ता नहीं पाई जाती जो सहज 
क्रिया में रहती है । जिस अकार यह सम्बन्ध बनाया जाता है, उसी प्रकार 
इसे हटाया भी जा सकता हे । अर्थात्‌ यदि सम्बद्ध-अतिक्रिया के बन जाने 
के पश्चात घणटी तो रोज़ बजाई जाय; परन्तु उसके साथ खाना न दिया 
जाय, तो कुछ ही दिन में घण्टी ओर झुँह में पानी आने का सम्बन्ध टूट 
जाता है। पावलोव ने अपने प्रयोगों के आधार पर सहज तथा कृत्रिम 
उत्तेजकों के सम्बन्ध में निम्नलिखित नियमों का विशेष उछेख किया हैः-- 

(4 ) कृत्रिम उत्तेजक सहज उत्तेजक के साथ या उससे कुछ एूवें 
आना चाहिए, उसके पश्चात्‌ नहीं । यदि वह सहज उचेजक के परचात्‌ 
'आता है, तो उसमें तथा सहज उचेजक की प्रतिक्रिया में सम्बन्ध स्थापित 
नहीं होता । 

( ४ ) कृत्रिम उचेंजक तथा सहज उत्तेजक के बीच के अवकाश को 
अवधि इतनी कम रहनी चाहिए क उन दोनों के बीच में कोई ओर घटना 
नहो पावे | 

(॥0 ) कृत्रिम उत्तेजक न तो इतना मन्द होना चाहिए कि वह 
प्राणी के ध्यान को अपनी ओर आकर्षित करने में असमथ रहे, ओर न वह 
इतना तीघ्र होना चाहिए कि प्राणी उससे बचने को उतावला हो उठे | 


सीदने की निषेधात्मक-विधि 
यदि किसी स्थिति से उचेज्ित व्यक्ति की प्रतिक्रिया प्रति बार निर- 
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थैंक सिद्ध होती है, तो कुछ अलुमव के पश्चात्‌ वह स्थिति उस प्रति- 
क्रिया को उत्तेजित करने में असमर्थ हो जाती है । यदि बच्चा किसी विशेष 
आवाज़ से डरता है, परन्तु वही आवाज़ वह बार-बार सुनता है और 
प्रत्येक बार उसका डर निरर्थक सिद्ध होता है, ते! कुछ अनुमव के पश्चात्‌ 
उसका डर चला जाता है। उस आवाज़ से कुछ मो हानि न होने से धोरे- 
भीरे उस आवाज़ से उसका डर मिट जाता है। इसी प्रकार यदि बच्चा 
बार-बार जिद करता है, किन्तु उसको ज़िद पर ध्यान नहीं दिया जाता, तो 
धीरे-धीरे उसमें से ज्ञिद की आदत ही दूर हो जाती है । 


सीखने की वक्ररेखा 
सीखने की वक़ोखा द्वारा यह बड़ी सुगमता से देखा जा सकता है, 


कि व्यक्ति साधारणतः कितना सीख सकता है, ओर उसके सीखने की गति 
कैसी रहती है । 


१४० : बराक 
श्‌ज0 । हिल 
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जन्याय व सत्ताह ह 


तारबकीं के एक छात्र के सीखने की वक्रेखा (बुडब्थ के आधार पर) 
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व्यक्ति के सीखने को वक्ररेखा में व्यक्त करने के लिए यह आवश्यक 
है कि: -- 

( ) व्यक्ति की क्रिया इस पकार की हों जिसका अनुमान गणित के 
रूप में लग,या जा सके, अर्थात्‌ जिसकी श॒ुद्धियाँ या अशुद्धियाँ सही प्रकार 
से गिनी जा सकें, ओर 

(३ ) व्यक्ति के सीखने की पूरी अवधि को बराबर-बरावर भागों में 
बाँटा जा सके । 

सीखने की वक्ररेखा को पाँच मांगों में विभाजित किया जा सकता 
है :-- 

(३ ) सीखने की पहली स्थिति 

व्यक्ति आरम्म में बहुत तीत्रगति से सीखता है। इस तीबता के 
कई कारण हैं :-- 

( क ) आरंम में क्रिया विधि सरल रहती है । 

(ख ) व्यक्ति में उसे सीखने की इच्छा तीत् होती है । 

( ग ) क्रिया की नृतनता उसकी जिज्ञासा को उच्ेजित कर देती है, 
जिसके कारण वह उसे सीखने के लिए बहुत उत्साहित रहता है । 

( घ ) थकान के न होने के कारण वह उसमें दत्तचिच रहता है । 

( ॥ ) सीखने की दूसरी स्थिति :--- 

थोड़ा सीख छेने के पदचात्‌ व्यक्ति के सीखने की गति पहले की अपेक्षा 
मन्द पड़ जाती है । यद्यपि व्यक्ति कुछ न कुछ नया सीखता अवश्य रहता 
है, फ्िन्तु उसके सीखने में वह तीच्ता नहीं रह जाती, जो पहली स्थिति 
में थी । सीखने की गति के इस प्रकार मन्द पड़ जाने के कई कारण हैं :- 

( १ ) क्रिया की नर्वानता के दूर होते ही जिज्ञासा बहुत कुछ मिट 
जाती है, जिससे व्यक्ति का क्रिया में पहले जैसा उत्साह नहीं रहता | 

( २ ) क्रिया भी पहले-सी सरल नहीं रहती । चह जितनी जटिक 


सीखना झट 


या कठिन होती जाती है, उतनी ही उसके सीखने की गति मन्‍्द पड़तो 
जाती है । क्‍ 

( ३ ) व्यक्ति ने जो पहली स्थिति में सीखा है, उसे नये सीखने के 
साथ-साथ पक्का सी करना होता है । इसलिए सीखने की गति का मनन्‍्द 
पड़ जाना स्वाभाविक ही है । 


(१४ ) सीखने का पठार 


सीखने की तीसरी स्थिति में अर्थात्‌, सीखने की सन्द गति के पश्चात्‌, 
व्यक्ति के सीवने में कुछ उन्नति नहीं होती । बार-बार के प्रयास के पश्चात्‌ 
सी उसकी क्रिया जहाँ की तहाँ बनी रहती है । इस स्थिति को सीखने का 
पठार कहते हैं । क्‍ 

व्यक्ति के सीखने में उन्नति का इस प्रकार रुक जाना स्वासाविक 
होता है। कुछ व्यक्ति इसके स्वासाविक रूप से अनभिज्ञ होने के कारण, 
निराश होकर सीखना ही छोड़ देते हैं, परन्तु व्यक्ति यदि सीखने में छगा 
रहे, तो कुछ ही समय के पश्चात्‌ उसझी क्रिया में उन्नति होने छगती है। 

सीखने के पठार के विषय में बहुत मतमंद्‌ हैं :--( १ ) कुद्ध छोगों 
का कहना है कि व्यक्ति की “उद|सीनता' ही उसके सीखने के पठार का 
कारण होती है । क्रिया को नवीनता के मिटते ही व्यक्ति की जिज्ञासा भी 
दूर हो जाती है, आर उसका उत्साह धीमा पड़ जाता है। व्यक्ति जब 
इतना सीख लेता है कि उसे उस क्रिया में कुछ विशेष कष्ट या श्रसुविधा 
नहीं रहती, तो वह उसकी ओर से प्रायः उदासीन हो जाता है । तब वह 
उसमें ६छ उन्नति नहीं कर पाता । | द 

परन्तु, हम यह मी देखते हैं कि बहुत बार रुचि ओर उत्साह के रहने 
पर सी, सीखने में पठार अवश्य आता है । इसलिए उदासीनता या अरुक्ति 
को सीखने के पठार का कारण नहीं माना जा सकता । 
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( २ ) यह मी विचार किया जाता है कि सीखने के पठार का कारण 
थकान है । सीखते-सीखते व्यक्ति शारीरिक तथा मानसिक रूप से इतना 
थक जाता है. कि वह और उन्नति नहीं कर पाता। परन्तु सीखने का 
पठार वहाँ भी पाया जाता है जहाँ थकान को रोकने के किए कार्य विश्राम 
के साथ किया जाता है। इसलिए थकान को भी सीखने के पठार का 
कारण नहीं माना जा सकता । द 

( ३ ) वास्तव में, व्यक्ति के सीखने में पठार उस समय आता है 
जब कि उसके लिए कुछ अन्य सीखने से पूर्व पहले सीखे हुए काय में निषुण 
होना आवश्यक हो जाता हैं। यद्यपि पठार के आने पर, व्यक्ति सीखने में 
कुछ उन्नति करता हुआ नहीं दिल्लाई पड़ता, तो मी यह नहीं कहा जा 
सकता कि वह कुछ सीख ही नहीं रहा है। सीखने के पठार को 
झवधि में वह पहिले सीखे हुए काय को पक्का करता है, जिसके कारण 
पठार के बाद उसके सीखने की गति फिर से तीज दो जाती है । 

(4ए , सीखने की चोथी स्थिति :--- 

सीखने के पठार के तुरन्त पश्चात्‌ , व्यक्ति बहुत तेज्ञी से उन्नति करता 
है । जैसे-मेसे समय बीतता है, यह गति सो मन्दे पड़तो जाती है । 


(४ ) शारीरिक क्षमता की सीम-- 


किसी क्रिया में दत्तचिच रहने पर ऐसा समय भी आ जाता है कि 
व्यक्ति उसमें उन्‍नति कर ही नहीं सकता | वह क्रिया के सम्बन्ध में 
अपनी शारी रक क्षमता की चरम समा को पहुँच जाता है । 

परन्तु, साघधारणतया , हम शारीरिक क्षमता की चरम सीमा तक पहुँ- 
चने से पहले ही सीखना छोड़ देते हैं, क्योंकि :--- 

( क ) हमारी रुचियाँ तथा आवश्यकताएँ इतनी अधिक होती हैं कि 
इस अपने ध्यान ओर समय को किसी एक ही क्रिया में नहीं छ्रमा पाते । 


सीखना 3 


: ख) हम किसी क्रिया में जितना अधिक आगे बढ़ने हैं उतनी ही 
वह कठिन सी होती जादी है। फलस्वरूप सीखने की गति बहुत मन्द 
पड़ जाती है और व्यक्ति उसके प्रति उदासीन होने रूगता है । उस क्रिया 
में उच्नति करने के लिए नित्यप्रति का अभ्यास उसके शरीर तथा मन को 
थका देता है । 

(ग किसी क्रिया को सीखने के लिए इच्छा और उत्साह बहुत 
आवश्यक है । साधारणतया, जब व्यक्ति इतना सीख लेता है कि उसकी 
क्रिया ओरों की अपेक्षा अच्छी हो जाती है, तो उसमें ओर सीखने की इच्छा 
उतनी दीत्न नहीं रह जाती । 

परन्तु, जब किसी व्यक्ति की कोई विशेष क्रिया उसके आत्मगोरव का 
साधन बन जाती है, तो डस क्रिया के भ्रति उसमें रुचि, इच्छा तथा उत्साह 
बने रहते हैं । इनसे प्रेरणा पा कर वह उस क्रिया में इतना लगा रहता 
है कि उसकी उस क्रिया में शारीरिक क्षमता की चरम सीमा तक पहुँचने 
की सम्मावना हो जाती है। साधारणतया, सीखने की किसी वक्ररंखा में 
उपरित्चिखत स्थितियों में से केवल पहली चार ही पाई जाती हैं । 

सीखने की सामूहिक वक्रेखा से सीखने के साधारण नियमों का 
ज्ञान होता है । बैयक्तिक मिन्‍नता के कारण प्रत्येक व्यक्ति के स॑ खने में 
अपनी विशेषता रहत॑' है। उनके सीखने की गति बहुत अम्थिर होती है। 
किसी-किसी बैयक्तिक वक्ररेखा में सीखने के पठार भी एक से अधिक 
मिलते हैं । जिन व्यक्तियों में जिज्ञासा तीत्र रहती है, वे पहले किसी भी 
नये काम में बहुत उत्साहित रहते हैं ओर आरम्म में बहुत तीव्र गति से 
उन्नति करते हैं, किन्तु जिज्ञासा के दूर होते ही उनके सीखने की गति मी 
बहुत मनन्‍्द तथा अस्थिर हो जाती है । वह व्यक्ति जिन्हें किसी विषय की 
जानकारी से श्रोत्साहन मिलता है, पहले तो मन्द्‌ गति से सीखते हैं, 
किन्तु कुछ ज्ञान प्राप्त कर लेने के पश्चात उस विषय में इतने तछीब हो 
जाते हैं कि उनके सीखने की गति बहुत तीत्र हो जादी है । 


आददे 


, जब कोई प्राणी एक ही प्रकार की क्रिया वार-बार करता हे तो कुछ प्रयासों 
के पश्चात्‌ वह उस क्रिया को अनायास करने लगता है । क्रिया का इस 
प्रकार अनायास हो जाना ही आदत कहलाता हैं । 

आदत तो एक प्रकार से निर्जीव वस्तुओं में सी पाई जाती है । जब 
हम किसी कागज को एक तरफ मोड देते हैं तो उस काग़ज़ का उसी तरफ 
सुड़ना, किसी दूसरी ओर सुड़ने की अपेक्षा इतना सुगम हो जाता हे, 
मानों कागज़ को उस तरफ झुड़ने की आदत ही हो गई हो । 

यदि काग़ज़ को थोड़ी देर मोड़ कर रखने के पश्चात्‌ उसे खोलकर छोड़ 
दिया जाय तो उसका कुकाव मोड़ की ओर रहता है, किन्तु यदि बहुत 
दिनों तक वह सुड़ी अवस्था में रखा जाता है तो बाद में खोलकर छोड़ 
देने पर मी वह अपने आप ही उस सुड़ी अवस्था में आ जाता है । 

थ्रार्णमात्र को इच्छा या आवश्यकता से क्रिया के लिए प्रेरणा मिलती 
है। वातावरण से उत्तेजना पा कर वह इच्छापूर्ति के लिए क्रिया में रूग 
जाता है। क्रिया के सन्‍्तोषजनक फल से उसे प्रोत्साहन मिलता है, जिससे 
वह उस क्रिया को बार-बार दोहराता है। इच्छा के तीच्र तथा क्रिया के. 
सनन्‍्तोधजनक होने पर व्यक्ति को.उसे एक यथा दो बार करने से ही उसकी 
आदत पड़ जाती है । इच्छा ओर उत्साह के बराबर बने रहने पर, जो 
क्रिया जितनी अधिक बार की जाती हैं, उसकी आदत उतनी ही पक्की बने 
जाती है | इच्छा के विपरोत किसी क्रिया को बार-बार करने पर भी उसकी 
आदत नहीं बनती । आदतों के बन जाने पर उनसे सम्बन्धित क्रियाएँ 
अनायास हो जाती हैं। व्यक्ति उन्हें अनायास ही करता रहता है । जैसे, 
नमस्कार में हाथों का उठना, भोजन के पूर्व हाथ धोना, दाँत से ना खूसे 


आदत जे. 


काटना । यह क्रियाएँ इतनी स्वाभाविक हो जाती है कि इनके करने के 
लिए व्यक्ति को अपना ध्यान उनकी ओर केन्द्रित नहीं करना पड़ता 
बुनने की क्रिया स्त्रियों के लिए. इतनी सरल ओर सहज हो जाठदी है कि. 
वह अन्य जटिल समस्याओं को सोचते हुए भा, स्वेटर इत्यादि निर्विश्न 
चुनती जाती हैं। फलस्वरूप किसी क्रिया की आदत पड़ जाने पर, व्यक्ति 
अपना चेतन-मन अन्य नई क्रियाओं के सीखने में लगा सकता है। इस 
प्रकार, आदते हमें प्रगति की ओर ले जातो हैं । 

परन्तु जब कोई व्यक्ति अपनी आदृठ के विपरीत कुछ करना चाहता 

है तो आदत डसके सीखने की राह में बाधा बन जाती है, विशेषकर ऐसी 
स्थिति में जहाँ नई क्रिया के लिए व्यक्ति के मन में न विशेष रुचि ही 
होती है, ओर न उत्साह ही । 

आदत डालने के लिए साधारणतया, निम्नकिखित नियम बहुत 
डपयोगी सिद्ध होते हैं :-- 

(कं) जिस क्रिया की आदत व्यक्ति अपने में डालना चाहता है, उसके 
प्रति उसे अपना निश्चय पक्का कर लेना चाहिए। इच्छा के रहने पर मी 
यदि निश्चय इढ़ नहीं रहता, तो व्यक्ति की वह क्रिया उत्साह हीन रह 
जाती है । 

(ख) निश्चय कर खेने के पश्चात्‌ , उच्त क्रिया को करने का जो प्रथम 
अवसर मिले, उसी में उस निश्चय को क्रियात्मक रूप में बदल देना 
चाहिये । अर्थात्‌ यह निश्चय कर खेने के पश्चात्‌ , कि पाँच बजे सवेरे उठा 
करना है, व्यक्ति को दूसरे दिन से ही अपने इस निश्चय को कार्यरूप में 
परिणत कर देना चाहिये | जहाँ किसी निश्चय को क्रियात्मक रूप में बद- 
लने से पूर्व कुछ अवसरों को यों ही हाथ से ज्ञाने दिया जाता है, वहाँ 
निश्चय केवल इच्छा ही बनकर रह जाता है, उसकी आदत में बदलने की 
संभावना बहुत कम हो जाती हे । 

(ग) क्रिया के एक बार आरंस हो जाने के पश्चात्‌, जब तक वह 
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आदत में नहीं बदल जाय, उसमें कोई भी नागा नहीं होने देना चाहिये । 
अर्थात्‌ दो-चार दिन सुबह पाँच बजे उठने के पश्चात्‌ , छुद्टी का दिन या 
ऐसे ही किपी और अन्य कारण से उसमें नागा नहीं आने देना चाहिए । 

(घ) जहाँ तक संमव हो सके, उस क्रिया का अभ्यास प्रतिदिन करते 
रहना चाहिए । जैले, किसी खेल की आदत डालनी हो तो उस खेल का 
अ्रभ्यास जहाँ तक हो सके, रोज़ करना ही उचित है । आदृत्ति से आदत 
पक्की होती है । 

(छ) उस क्रिया के करने के किसी मी अवसर को यों ही नहीं छोड़ 
देना चाहिए । अर्थात्‌ व्यक्ति को उस क्रिया के करने का जो भी अवसर 
मिले, उसका पूरा-पूरा ल्वाम उठाना चाहिए ! 

विलियम जैम्स ने इन उपयुक्त नियमों को बहुत महत्त्व दिया हैं । 


आदुता का त्वात 


यदि किसी व्यक्ति में कुछ ऐसी आदत पड़ गई हैं, जो उसके लिए 
असुविधाजनक या कटष्टप्रद हैं, तो उन्हें त्यागने के लिए, उसे अपना ध्यान 
किसी अन्य क्रिया की ओर लगाने की चेष्टा करनी चाहिए । जैसे, बच्चे को 
ओगूठा चूपने की आदत पड़ जाने पर उसकी यह आदत दूर करने के 
लिए अँगूठा चूपने से बार बार मना करने की अपेक्षा यह कहीं उत्तम है 
कि उसका ध्यान किसी ऐसे खेल या क्रिया में गा दिया जाय जिसमें 
हाथों की क्रिया की प्रधानता हो । 
इसी प्रकार यदि आदत से विपरीत क्रिया असुविधाजनक न हो तो 
आदत को छोड़ने के लिए उस विपरीत क्रिया को अपनाने की चेथ को 
जा सकऊती है। व्यक्ति दाँतों से ना खून काटने को बुरी आदत को छोड़ने : 
के लिए ना खूननों पर पालिश करना आरंम कर दे, तो उस आदत के दूर 
हो जाने की बहुत संभावना है । 


आदत ७3 


जिस प्रकार किसी आदत को बनाने में इच्छा ओर निइचय का दोना 
आवश्यक है, उसी प्रकार किसी आदत को छोड़ने के लिए भी इच्छा और 
निरचय अनिवार्य है। परीक्षण द्वारा यह देखा गया है कि यदि कोई 
व्यक्ति किसी कार्य को बार-बार इस निरचय से करता है, कि वह 
भविष्य में उसे कमी नहीं करना चाहता, तो उसे करने की उसकी आदत 
छुट जाती दै । किसी व्यक्ति में पेसी आदत पड़ गयी थी कि वह (॥6 के 
स्थान पर सदा ]॥/० लिखता था। इस आदत को छोड़ने के स्लिए उसने 
एक हज़ार बार !70 ही लिखना आरम्म किया। श्रत्येक बार [788 किखने 
के साथ ही वह मन ही मन यह कहता गया कि अब वह इस अशुद्धि को 
कमी नहीं करेगा । इसके बाद उसकी (१6 के स्थान पर ]6 छिखने की 
आदत छूट गयी । अर्थात्‌ ,क्सी आदत को बनाने या बदलने में इच्छा और 
निदचय जितने महत्वपूस हैं उतनी केवल क्रिया की आवृत्ति नहीं होठी ! 


नरा॥अआरकः्णलकक पेन) ० १००भाआाक अधशदा्ंांकल पका 


स्व्ति 


स्घृति व्यक्ति की वह मानसिक क्रिया है, जं। उसके सच पर अर्जित 
मृतपूर्व घटनाओं के अनुमव को, वतमान स्थिति के संपर्क से पुनः सचेत 
कर देती है । किसी घटना के होते ही व्यक्ति के सन सें उन पूर्वानुमृतियों 
के संस्कार उच्चेजत हो जाते हैं जो उपस्थित घटना से सम्बन्धित रहते 
हैं। अर्थात्‌ , वर्तमान स्थिति अपने प्रसद्ध के अनुमवों की स्मति को उचे 
जित करती है| वह उनके प्रति सचेत हो जाता है, आर उनका शप्रयोग 
अपनी बद्धि तथा इच्छा के अनुसार करता है । व्यक्ति के वह अनुमव, जो 
उसके अचेतन-मन से पढ़े, उसके व्यवहार को अज्ञाद रूप से प्रमावित 
करते रहते हैं, स्मति नहीं कहे जाते । स्मति सचेत-मन की क्रिया है, ओर 
इस क्रिया के लिए पूर्व अनुमव का होना अनिवाये है। जहाँ पूर्वालुभूति 
का अमाव है, वहाँ स्स॒ति का सी असाव रहता है। नवजात शिक्ष को 
न अनुसव ही रहते हैं, ओर न स्मति ही । 

विभिन्‍न प्रकार की स्थितियों के संपर्क में आने से, व्यक्ति भ्ाति. 
माति के अनुभव अह् करता है । यह सब अनुभव सदा ही उसके 
मन में जाग्मत नहीं रहते, किन्तु संस्कारों के रूप में, उसके मन पर अज्डित 
रहते हैं । उनकी जायूति के लिए प्रासद्धिक स्थिति की उपस्थिति आव- 
श्यक हे । 

जब किसी पूर्व अनुमव से सम्बंधित स्थिति या घटना, भ्रत्यक्ष होती 
है, तो व्यक्ति उसे अपने पूर्व अनुभव के आधार पर पहचान रूता है । 
अर्थात्‌ , वह स्थिति या घटना उसे दिल कुछ नई या अपरि चित नहीं ब्वमती, 
चढ्कि उसे अपनी-सी अथवा परिचित दिखाई देती हैं । किसी जाने-पहचाने 
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ज्यक्ति के सामने आते ही हम उसे तुरन्त पहचान लेते हैं। मल्ले 
ही उससे सम्बंधित कुछ विशेष घटना हमारी स्छति में न आती हो | 
पहचानने में स्थिति स्पष्ट रूप से प्रत्यक्ष रहती है, जिसके कारण उससे 
सम्बंधित थोड़ा-सा परिचय रहने पर भी हम उसे सुगमता से पहचान 
खेते हैं । 

किसी विषय के सम्बन्ध में व्यक्ति का ज्ञान जब बहुत गम्मीर रहता 
है, तो प्रासड्निक स्थिति के नाम-सात्र से उससे संबंधित बहुत-सी बातों 
की स्थूृति उसमें जाग्रत हो जाती है । उसे उस विषय के सम्बन्ध 
से जितना अधिक लास होता है , उतना ही उसकी पुनः स्मरण की क्षमता 
अधिक रहती है । यदि कोई कविता किसी व्यक्ति को विशेष रूप से 
कष्ठस्थ हो, तो उसके सम्बन्ध में एक शब्द या कुछ अन्य संकेत ही उसके 
पुनः स्मरण के किए पर्याप्त हो जाते हैं । इसीलिए पुनः स्मरण की अपेक्षा 
किसी विषय या स्थिति को पहचान लेना कहीं अधिक सुगम ओर सरल 
है। हम जितने व्यक्तियों को पहचानते हैं, उनमें से ऐसे बहुत कम रहते 
हैं जिनके नाम हमें स्मरण होते हैं, या जिनके विषय में हम कुछ 
विशेष घटना का वर्णन कर सकते हैं। 

इस विवरण से यह स्पष्ट हे कि स्ट्॒ति, यथार्थ में, व्यक्ति की विभिन्‍न 
क्रियाओं तथा मानसिक स्थिति का रूप है। यह क्रियाएँ तथा मानसिक्रे 
स्थिति इस प्रकार हैं:-- 

( ) स्मरण 

(7 ; चारणा 

( 0 ) पहचान 

[ प्र ) पुनः स्मरण द 

इतमें से पहले दो, अर्थात्‌ स्मरण तथा धारणा, स्थूति के आधार हैं 
और पिछले दो, अर्थात्‌ पहचान, ओर पुनः स्मरण, स्थति के भ्रमाण हैं। 
पहचान तथा पुनः स्मरण द्वारा स्टति का पता चलता है। व्यक्ति में 


६० क्‍ मनोविज्ञान 
पहचान तथा पुनः स्मरण की योग्यता त्मी हो सकती हैं, यदि उसके: 
मन पर पूव-अनुसव के संस्कार अज्भित हों । 


स्मरण 


व्यक्ति के जीवन में अनेक अनुभव होते हैं, आर वह अनुमव अपना 
प्रभाव उसके मन पर अर्जित कर जाते हैं, जिन्हें प्रायः संस्कार कहा जाता 
है | व्यक्ति में जितने अधिक संस्कार रहते हैं, ओर उनमें जितना अधिक 
परस्पर सम्बन्ध पाया जाता है, उतनी ही सनन्‍्तोषजनक उसकी स्घूति 
होती है । 

किसी कारणवश यदि व्यक्तित के अनुभव अपने संस्कारों को उसके 
मन पर अश्डित नहीं कर पाते, तो व्यक्ति उन्हें स्मरण करने में असमर्थ 
रहता है। कई बार व्य.क्त की शारीरिक तथा मानसिक अवस्था कुछ 
ऐसी रहती है कि अनुमव को अपने संस्कार अक्वित करने का अवकाश: 
या सुविधा नहीं मिलती । इस दशा में वह संस्कारों के अमाव के कारण, 
उन घटनाओं का न घुतः स्मरण कर सकता है, ओर न पहचान ही धकता 
है । यह देखा जाता हें कि सिर पर चोट लगने पर कुछु व्यक्ति उस घटना 
के वात्काज्षिक पूव अनुसव को स्मरण नहीं कर पाते । 

कमी-कभी थ्यक्तित के जीवन में कुछ घटनाएँ ऐसे अवसर पर होती 
हैं, जब कवि उसका ध्यान पूर सवेग के साथ किसी अम्य विषय की ओर 
लगा हांता हैं । एसी अवस्था में, वह न तो उन घटनाओं का पुनः स्मरण 
कर सकता है, आर न अपने को उससे परिचित हां पाता है । अर्थात, वह 
अनुभव उसकी स्छति का अंश ही नहीं बन पाते । 

इस! प्रकार थके हुए व्यक्ति की स्मरणशक्ति बहुत मनन्‍्द पड़ जाती 
है । उसकी सार्नासक शांक्त इतनी शिथिछर हो जाती है कि वह उस 
समय किसी विषय को स्मरण करते हुए, उसका सम्बन्ध अन्य भ्रस्तुत 


स्मृति व्य्श 


विषयों से नहीं देख पाठवा। इसलिए उसके मन में उस विषय के 
संस्कार, बहुत कुछ अलग-से रह जाते हैं। इसका परिणाम यह होता है 
कि प्रासद्धिक विषय उन रूस्‍कारों को उत्तेजत नहीं कर पाठे, जिससे 
उसकी पुनः स्मरण की क्षमता बहुत दुछ &श्वत रहती है। 

साधारणतया, किसी विषय को स्मरण कसने के लिए उसे बार-बार 
दोहराना पड़ता है। विषय को जितना अधिक दोहराया जाय, उतना 
ही गहरा उसका सस्कार रहता है। अर्थात्‌ , उतनी ही पक्की उसकी 
स्छति हो जाती है। परन्तु कुछ अनुभव व्यक्ति के लिए इतने महत्वपूर्य 
रहते हैं, या वह इतने सदेग सहित उसके जीवन में आते हैं कि उनके एक 
ही अनुसमव से वह इतना प्रभावित हो जाता है कि उन्हें कमी भूत्न नहीं 
पाता । ऐसी घटनाएँ जीवन में बहुत कम होती हैं । 

किसी विषय को स्मरण वरने का ध्येय उसे पुनः स्मरण करना रहता 
है। इसलिए स्मरण करने की विधि इस पकार की होनी चाहिए जिससे :--- 

( ) स्मरण करने में समय कम लगे । 

(॥ ) सस्कार पक हा, ओर 

( ॥॥ ) उनका पुनः स्मरण सुगम तथा उपयोगी सिद्ध हो । 

इस दृष्टिकोण से स्मरण करने की सुगम तथा उपयोगी विधियाँ निग्न- 


दिखित हैं.--- 


सम्पूण अथवा आंशिक स्मरण-विधि 

किसी विषय को स्मरण करने के लिए, सम्पूर्ण स्मरण-विधि का 
प्रयोग, बहधा उपयोगी सिद्ध होता हैं । इस विधि के प्रयोग से केवल 
समय कं; ही बचत नहीं होता, पुनःस्मरण सी सुगम तथा सही हो 
जाता है । 

किस। विषय का तथ्य उसके अलग-अलग अक्षरों या वाक्यों में नहीं 
पाया जाता, परन्तु उस विषय के संयोग में मिलता है । इस विधि के 
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प्रयोग से व्यक्ति स्मरण-विषय का तथ्य सही तार पर समझ जाता हें । 
उस विषय के विभिन्‍न भागों के परस्पर संबन्ध भी स्पष्ट हो जाते हैं । यदि 
किसी बालक को स्मरण करने के लिए दस-दस शब्दों को दो सूचियाँ दी 
जायें जिनमें से एक सूची अर्थहीन शब्दों की हो और दूसरी ऐसे शब्दों 
की जिनके अर्थ वह समझ सकता हो, तो बालक अथहीन शब्द-सूची को 
स्मरण करने में दूसरी सूची की अपेक्षा बहुत अधिक समय लेता है। अर्थे- 
हीन शब्द-सूची में से मी उसे वह शब्द पहले कण्ठ होते हैं, जिनके वह 
कुछ अर्थ लगा लेता है । स्मरण किये हुए अर्थहीन शब्द अन्य शब्दों की 
अपेक्षा विस्थ्त मी शीघ्र होते हैं । 
आंशिक-स्मरण-विधि के प्रयोग से, व्यक्ति विषय के विभिन्‍न भागों 
का .परखुपर सम्बन्ध नहीं समझ पाता । विषय के विभिन्‍न भाग इतने 
“ अब्वग-अलग रह जाते हैं कि बहुधा विषय का तथ्य खो जाता है, जिससे 
पुनः स्मरण में सहज सरलता नहीं रह पाती । 
इसके अतिरिक्त आंशिक-स्मरण विधि के अ्रयोग से व्यक्ति विभिन्न 
मांगों के अन्तिस शब्द को उसके अगले सागर का संकेत-शब्द नहीं बना 
पाता । प्रत्येक माग का अन्तिम शब्द उसी माग्र के प्रथम शब्द का संकेत 
हो जाता है । इसलिए प्रत्येक साग के आरंम में व्यक्ति संकेत-शब्द की 
खोज में रुक जादा हे । 
स्मरण विषय : कविता की २४० पंक्तियाँ 
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सम्पूर्ण-स्मरण-विधि से लगभग २० प्रतिशत समय की बचत 
( स्‍नाइडर ओर पाइलछ के अनुसार ) 





आ. 


स्मांत ट्ः्३्‌ 


कभी-कसी स्मरण करने का विषय, यथार्थ में बहुत से विषयों का 
एक संग्रह होता हैे। ऐसी दशा में उस संग्रह को एक दो बार सम्पूर्ण 
रूप से पढ़ने के पश्चात, अलग-अलग भागों में स्मरण किया जा सकता 
है । चूँकि उस संग्रह का प्रत्येक साय एक पूरे विषय है, इसक्षिए प्रत्येक 
भाग को कण्ठ करने के लिए संपूर्ण-स्मरण-विधि का प्रयोग करना 
उचित है । उस विषय के विभिन्न सागों को इस प्रकार स्मरण करने के 
पश्चात्‌ , उन सब भागों को फिर से इकट्ठा दोहरा छेना चाहिये जिससे 
उनके परस्पर संबंध स्पष्ट हो जाये । 

स्मरण-विषय के बहुत रूम्बे होने पर कुछ व्यक्तियों के लिए उसे 
छोटे-छोटे ढुकड़ों में बाँटना आवश्यक हो जाता है । उस विषय को विभा- 
जित करते समय इस वात पर विशेष ध्यान रखना चाहिए कि उसका 
प्रत्येक साग अपने में संपूर्ण हो, जिससे उसके विभिन्न भाग अथंहीन न 
हो जायें । उस विषय को इस प्रकार अछग-अलग टुकड़ों में स्मरण-करने 
के पश्चात्‌ , संपूर्ण-स्मरण-विधि का प्रयोग उसी प्रकार करना चाहिए, 
जिस प्रकार विभिन्न विषयों के संग्रह को स्मरण करने के लिए किया 
जाता है । 

बहुत बार स्मरण-विषय जटिलता में कुछ ऐसा रहता है कि उसके 
कुछ भाग तो एक दो बार ही पढ़ने पर याद हो सकते हैं, ओर कुछ बहुत 
बार दोहराने पड़ते हैं । ऐसी दुशा में यदि संपूर्ण-स्मरण-विधि का प्रयोग 
किया जाय तो कठिन भागों को स्मरण करने में, सरल भागों को बार- 
वार पढ़ना आवश्यक हो जाता है, जिससे बहुत-सा समय व्यर्थ में ही 
व्यय हो जाता है । ऐसी दशा में, न तो केवल सम्पूर्ण-स्मरण-विधि प्रयोग 
में ज्ञाई जा सकती है, ओर न आंशिक-स्मरण-विधि ही । इन दोनों का 
मिश्रित रूप ही ऐसे विषय को स्मरण करने के लिये उपयुक्त सिद्ध होता 
है। अर्थात्‌ , स्मरण-विषय के लक्ष्य को समझने के लिए, पहले तो सम्पूर्ण 
स्मरण-विधि प्रयोग में लानी चाहिए, तत्पश्चात विशेष जटिल या कठिन 
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भाग बार-बार पढ़ लेने चाहिए। इस प्रकार जब उस विषधय के सब 
माग कठिनाई में एक समान हो जायें, तो उसे फिर सम्पूर्ण-स्मरण-विधि 
के प्रयोग से स्मरण करना उचित है । | 


सम्पूर्ण-स्मरण-विधि दया व्यक्तिगत विशेषताएँ 


किसी विषय को स्मरण करने के लिए, यद्यपि सम्पूर्ण-स्मरण-विधि 
बहुत उपयोगी पाई जाती है, तो भी सब व्यक्तियों के लिए इसकी उप- 
योगिता एक समान नहीं रहती । मनुष्य जाति में स्वभाव की भिन्नता के 
कारण व्यक्तिगत भेद बहुत पाया जाता है । सम्पूर्ण-स्मरण विधि के प्रयोग 
में व्यक्ति अपनी चेश के फल को तुरन्त जाँच नहीं सकता. जब कि 
आंशिक-स्मरण-विधि के प्रयोग से व्यक्ति अपनी क्रिया के परिणाम को 
थोड़े-थीड़ समय के पश्चात माप लेता है । 

इसलिए वह व्यक्ति जो बहुधा प्रोत्साहन के बल पर अपनी क्रिया 
को बनाए रखते हैं, सम्पूर्ण-स्मरण विधि का लाभ नहीं उठा सकते। वे 
किया के परिणाम को प्रमाणित रूप से न देख सकने के कारण शीघ्र ही 
निराश होकर स्मरण करना ही छोड़ देते हैं। ऐसे व्यक्तियों के लिये 
आंशिक-स्मरण-ंदथि ही उपयुक्त हैं। आंशिक-स्मरण-विधि के प्रयोग के 
पूर्व स्मरण-विषय को एक-दो बार सम्पूर्ण रूप से पढ़ लेना चाहिये 
ताकि उसके अर्थ स्पष्ट हो जाय ।.. 


व्यवहित अथवा अव्यवहित स्मरण विधि 
या्‌ 
समय विभाग अथवा निरन्तर-स्मरण-विधि 


किसी विषय को स्मरण करने के लिए उसे बार-बार दोहराना पढ़ता है । 
कुछ व्यक्ति स्मरख-विषय को तब तक निरन्तर दोहराते ही रहत हैं, जब तक 


स्मृति प्ज्ज्‌ 


कि उन्हें वह कसठ न हो जाय; परन्तु निरन्तर-स्मरण-विधि का इस प्रकार 
प्रयोग केवज्ञ वहीं हो सकता है, जहाँ स्मरण-विषय बहुत छोटा रहता है । 
लम्बे विषय को कण्ठ करने में साधारणतया समय-विसाग स्मरण-विधि 
का प्रयोग करना पड़ता है। इसके अतिरिक्त समय-विभाग-स्मरण-विधि 
की उपयोगिता के ओर भी बहुत से कारण हैं:--- 

( के ) किसी विषय को बार-बार निरन्तर दोहराने पर व्यक्ति का मन 
उससे ऊब जाता है। उसकी रुचि उस विषय की ओर से हट कर, अन्य 
स्थितियों ठथा घटनाओं की ओर आकर्षित होने लगती है, जिससे उसकी 
स्मरणशक्ति सन्‍्द पड़ जाती है; परन्तु समय-विसाग स्मरण-विधि के 
प्रयोग में व्यक्ति एक विषय को दो-चार बार दोहरा कर, उसे कुछ समय 
के लिए छोड़ देता है । इससे उसका मन उस विषय की ओर से थकता 
नहीं । उसकी रुचि उसमें बनी रहती हे, जो उसे उस विषय को स्मरण 
करने के लिये प्रोत्साहित करती रहती हे । 

( ख ) यदि किसी विषय को निरन्तर स्मरण किया जाय तो मन को 
उसे अव्यक्षत रूप से पक्का करने का. अवकाश नहीं मिलता | इसलिए, 
उसे स्मरण करने के लिए, व्यक्ति को केवल चेतन-मन की छिया पर. ही 
निर्मेर करना पड़ता है । यदि विषय को दोहराने के बीच सें कुछ अवकाश 
छोड़ा जाय, तो अवचेतन मच अज्ञात रूप से उसे पक्का करता रहता है। फल- 
स्वरूप, समय-विसाग स्मरण-विधि के प्रयोग में ( $ ) दोहराना भी कम 
पड़ता है, ओर (२) स्मरण करने के छिए कुछ समय भी कम लगता है । 

समय-विभाग स्मरण-विधि के प्रयोग में निम्नलिखित बातें विशेष 
ध्यान देने योग्य हैं :--- 

( ) स्मरण करने का समय न तो इतना लम्बा हो कि व्यक्ति का 
मन उस विषय से ऊब या थक जाय, ओर न वह इतना कम होना चाहिए 
कि व्यक्ति को स्थरण-विषय में दचचित्त होने का अवकाश न मिले | 
व्यक्ति जब कुछ स्मरण करने लगता है, तो उसका कुछ समय अपने मय 


यद मनोविज्ञन 


को अन्य सब तरफ से बटोरकर एुकाग करने दथा स्मरण-विषय में लगाने 
में लग जाता है । इसीलिए यदि स्मरण करने का समय बहुत कम रहता 
है, तो व्यक्ति का बहुत-सा समय अपने को बार-बार स्मरणकार्य में लगाने 
में नष्ट हो जाता हैं । 

(£ ) ससय-विमाग विधि के प्रयोग में यह आवश्यक नहीं होता 
कि विषय के दोहराने के बीच के अवकाश को यों ही खाली छोड़ दिया 
जाय; अर्थात्‌ , उस अवकाश में कुछ किया ही न जाय । उस समय को 
किसी मी ऐसी अन्य क्रिया सें छगाया जा सकथा है, जो स्मरण-विषय से 
बहुत कुछ मिलती-जुलूती न हो । इन दोनों के एक समान रहने पर, अवब- 
चेतन मन की क्रिया, तथा चेतन मन की क्रिया, आपस में कुछ इस प्रकार 
मिल जाती हैं कि दोनों ही विषय एक दूसरे से उलरू जाते हैं । 

( ॥0 ) इस अवकाश की अवधि को क्रमशः बढ़ाया जा सकता है । 
किसी विषय को भूलने की गति पहले बहुत तीज रहती है, परन्तु जैसे- 
जेसे समय बीतता हैं, यह गति क्रमशः धीमी पड़ती जाती है | एबिगहॉज 
का मत है कि स्मरण किये हुए विषय में से व्यक्ति लगसग 2 पहले आठ 
धय्टों में, है दिन भर में, ओर डे सप्ताह मर में ओर ह महीने भर में 
सूलता है। अर्थात्‌ , जिवना वह पहले ८ घण्टों में सूलता है, उससे आधा 
ओर भूछने में उसे महीना मर रूग जाता है । 


परन्तु ऐबगहॉज़र का यह विस्टति का नियम सब प्रकार के स्मरण- 
विषय के लिए सही नहीं माना जा सकता। व्यक्ति को जो विषय बहुत 
अच्छी तरह स्मरण रहते हैं, उन्हें वह बहुत धीरे-धीरे भूल पाता है; किन्तु 
साधारण रूप से स्मरण किये हुए विषय वह तीन्रगति से मूलता 
है । इसके अतिरिक्त वह विषय, जिनके तथ्य ओर अथे से वह भमलीमाँति 
परिचित रहता हे अथहीन शब्दों की अपेक्षा भूलने में बहुत समय लेते हैं 

इसलिए विस्द॒ति के संबंध में यही निश्चित रूप से कहा जा सकता . 
है कि व्यक्ति की विस्ट्ति की गति पहले बहुत तीत्र रहती है, परन्तु जैसे- 


स्म्र्ति ट्ःछ 


जेसे समय बीतता जाता है, यह गति सी धीमी पड़ती जाती हें। 


र्््‌ 


रू 
पुन पडचुरा प्रातिणत 





विस्मृति की वक्र रेखाएँ 


ऐबिंगहॉज़ की यह वक्र रेखा वेयक्तिक है, जो अथंहीन शब्दांश की 
विस्मू त के नियम को अकित करती है। बोरियस की रेखा सामूहिक हैं, 

किन्तु उनका स्मरण विषय भी अथहीन शब्दांश की सूचियाँ ही था। 
६ गेट्स तथा जरसिल्ड के शिक्षा मनोविज्ञान के आधार पर ) 


इसीलिए किसी विषय के स्मरण करते समय, दोहराने के बीच की अवधि 
पहले छोटी होनी चाहिए, जो धीरे-धीरे क्रभशशः बढ़ाई जा सकती हे । 


प्प्प मनोविज्ञान 


स्थितियाँ जिनमें निरन्तर-स्मरण-विधि का प्रयोग उचित रहता हैः--- 

( के ) यद्यपि समय-विभाग स्मरण-विधि सदा उपयोगी सिद्ध होतो 
है, किन्तु ऐसे अवसर पर, जहाँ विषय को स्मरण करने के लिए समय 
बहुत कम रहता है, निरन्तर-स्मरण-विधि को ही अपनाना पड़ता हे । 

( ख ) जहाँ किसी विषय को केवल थोड़े ही समय के लिए स्मरण 
रखना आवश्यक होता है, वहाँ निरन्तर-स्मरण-विधि का प्रयोग सी ठीक 
रइता है । क्‍ 

(ग) इसके अतिरिक्त, उतावल्ल स्वभाव के व्यक्ति समय विसाग 
स्मरख-विधि का ल्ञाभ नहीं उठा सकते। ऐसे लोग, ओर विशेषकर बालक, 
अपनी क्रिया के फल को इतना तुरन्त जाँचना चाहते हैं कि उनके लिए 
निरन्तर-स्मरण-विधि का प्रयोग उपयुक्त सिद्ध होता है । 


स्मरण करने की पठन-विधि 


किसी विषय को स्मरण करने के लिए, उसे केवल बवेसे ही बार-बार 
दोहराते जाने से यह कहट्टीं उत्तम है कि व्यक्ति बीच-बीच में उसका पाठ मी 
करता जाय । पाठ द्वारा ब्यक्ति को यह अनुमान छूग जाता है कि विषय के 
कोन-कौन से साग विशेष कठिन हैं और कहाँ उसे अधिक ध्यान देना 
चाहिए । 

पठन-विधि द्वारा व्यक्ति को अपनी स्मरण-क्रिया के परिणाम का पता 
चल्बता रहता है, जिससे उसे अपनी क्रिया में बहुत प्रोत्साहन मिलता है । 


संकेत-शब्द द्वारा उसका ध्यान विषय के कठिन भागों की ओर इतना 
आकर्षित हो जाता है, कि कठिनाइयाँ बहुत कुछ अपने आप सुलर 


स्मृति प्‌ 


स्मरण करने की पठन-विधि तथा साधारण पाठ का प्रयोग 





























। ० ५ ३७० शाइद, पाँच 
स्मरण विषय :--- | १६ निरथंक शब्दांश | 

| संग्रह में 

; आकर (जज ४४४5४ 

| पुना स्मरण! घुनः स्मरण 

| प्रतिशत में! प्रतिशत में 

4 ] 

; 

! सीखने के | सीखने खने के सीखने के सीखने के सीखने के ह् ख़्ने छह 

स्मरण-विधि | तत्काल | ४ घण्टे | तत्काल | ४ घण्टे | 

। बाद | बाद ; बाद | बाद । 
सब समय पढ़ने में | हुए... $५. इए५.. $६ | 
समय का ८ भाग पठन में  णएू०... २६ ३७ 4९. | 
समय का छू भाग पठन में . ७४. २८ 3३ रे 
समय का & भाग पठन में... ७७ ३७ ४२ २६ । 
समय का हूँ भाग पठन में . छ8४.. ४८ | ४२ + २६ 


इस ता लका से स्पष्ट हो जाता है कि किसी पाठ को कण्ठ करने के 
लिये जितना अधिक समय उसके पठन में व्यय किया जाता है, उतना ही 
उसका परिणाम संतोषजनक होता है। सीखने के कुछ समय में से 
८० प्र तशत समय उपयोगी रूप से पठन में व्यय किया जा सकता है। 
निरथंक शब्दांश को कण्ठ करने के लिए. पठन-विधि विशेषकर उपयुक्त 
है, क्योंकि ऐसे पाठ को स्मरण करने के लिए. आइत्ति विशेष आव- 
श्यक है । ( गेट्स के आधार पर ) 
जाती हैं । फलस्वरूप पठन-विधि के प्रयोग से किसी विषय को स्मरण करने 
में समय भी कम लगता है ओर उसकी स्थति भी पक्की हो जाती है । 

धारणा 


ते हो 


व्यक्ति के अनुमव यथपि क्षणिक होते हैं, परन्तु जो संस्कार वे अपने 


ढ़ ' मनोविज्ञान 


पीछे छोड़ जाते हैं, वह उसके मन पर अद्धित रहते हैं । धारणा सन को 
उस स्थिति का नाम है जिसमे संस्कार बने रहते है । धारणा के अस्तित्व 
का ज्ञान हमें पुनः स्मरण से होता है । 

जिस प्रकार वस्र आदि संदृक में सुरक्षित पड़ रहते हैं, उसी प्रकार 
धारणा में संस्कार बने रहते हैं । भेद केवल इतना ही है कि संदूक में 
बस्तर ज्यो-के-त्यों ही पड़े रहते हैं, जब कि धारणा में कुछ संस्कारों की पुष्टि 
होती रहती है और कुछ आवृत्ति के अमाव में मन्द पड़ते जाते हैं । 

प्रयोग द्वारा यह सिद्ध है कि धारणा से से कोई भी संस्कार संपूर्ण 
रूप से लोप नहीं होता । समय की गति से कुछ संस्कार इतने मनन्‍्द पड़ 
जाते हैं कि व्यक्ति उनसे सम्बन्धित विषय को न तो पुनः स्मरण कर 
सकता है ओर न वह अपने को उस विषय से परिचित ही पाता हैं । 
परन्तु यदि वही विषय उसे फिर से स्मरण करने को दिया जाय तो समान 
कठिनाई के अन्य विषयों की अपेक्षा उसे स्मरण करने में समय कम लगता 
हैं ओर दोहराना सी कम पड़ता है। यह समय ओर परिश्रम की बचत 
उसके पूर्व-संस्कार के ही कारण होती है । 

धारणा, चूँकि व्यक्ति के मन की स्थिति है, उसकी क्रिया नहीं, इस- 
बत्रिए उसमें कुछ उच्नति नहीं की जा सकती । अस्वस्थ दशा में धारणा के 
हास की संभावना रहती है। इसलक्षिए धारणा को बनाये रखने के 
लिए, व्यक्ति को अपने स्वास्थ्य को ठीक बनाये रखना आवश्यक हे । 

व्यक्ति अपनी स्खति की इस अवस्था का पूरा लाम उठाने के लिए 
केवल यही कर सकता है कि वह अपने विभिन्न अज्जुभवों में परस्पर इतना 
अधिक सम्बन्ध रखे कि उनमें से किसी एक संस्कार की आद्ृत्ति बहुत से 
अन्य प्रासड्रिक संस्कारों को भी साथ ही पुष्ट करती जाय । संस्कारों की 
इस प्रकार पुष्टि होने पर, वह मन्द पड़ने से रुक जाते हैं, परन्तु इसे धारणा 
की उन्नति नहीं कहा जा सकता । वह व्यक्ति का एक स्वाभाविक गुख है । 

वृद्ध अवस्था के आ जाने पर, जैसे-जैसे शारीरिक तथा अन्य मानसिक 


श्र 


स्मृति ६१ 


शक्तियाँ क्षीण होने लगती हं, उसी प्रकार धारणा में मी , कमजोरी आने 
लगती है । 


पहचान 


जेसा कि पहले कहा जा चुका हे, पहचानने में परिचित स्थ्रिति या 
घटना व्यक्ति के सामने प्रत्यक्ष रहती है । उस स्थिति या घटना के सामने 
आते ही व्यक्ति उसे अपने पूच' अनुसव के आधार पर तुरन्त पहचान 
लेता है । उस प्रत्यक्ष स्थिति से सम्बन्धित कुछ बाते भी प्रायः उसे याद 
आ जाती हैं, परन्तु केवल पहचान के लिए उन बातों का याद आ जाना 
आवश्यक नहीं है । पहचानने के लिए तो केत्रछ यही आवश्यक है कि 
व्यक्ति को प्रत्यक्ष स्थिति या विषय के परिचय में शंका न रहे । अर्थात्‌ , 
उसको इसमें सन्देह न हो कि वह स्थिति या विषय उसका पहले से 
जाना हुआ है । 

कुमी-कमी किसी स्थिति या विषय के परिचय में व्यक्ति को 
शंद्घ-्सी बनी रहती है । वह न तो अपने को उस स्थिति से बिल्कुल 
अपरिचित ही पाता है, ओर न पूर्ण रूप से परिचित ही। उसे वह स्थिति 
या विषय केवल परिचित-सा लगता हे । 

इस प्रकार की अधूरी पहचान प्रायः वहाँ रहती है, जहाँ स्थिति परि- 

चित तथा अपरिचित घटनाओं का एक मिश्रिव रूप होती है; या, जब 
व्यक्ति स्थिति के तथ्य को छोड़कर उसकी किसी छोटी-मोटी व्याख्या 
द्वारा उसे पहचानने लगता है । व्याख्या में बहुत-सी स्थितियाँ एक समान 
रहती हैं, परन्तु उनके अथ तथा तथ्य मिन्न-भिन्न स्थिति में अलग-अलग 
रहते हैं; जैसे कि, एक ही शब्द संग्रह से बहुत से मिन्न-मिन्न वाक्य बन 
सकते हैं । इसलिए जो व्यक्ति विषय के तथ्य या अथ को छोड़कर, केवल 
उसकी बहिरंग व्याख्या में ही उल्चका रहता है, उसकी पहचान में इढ़ता 
नहीं आती । उसकी पहचान में शंका छंगी रहती है । 


हर मनोविज्ञान 


पहचानने की योग्यता को सन्देह-रहित तथा उपयोगी बनाने व्छ 
सबसे उत्तम उपाय यही है कि व्यक्ति अपने में विषय तथा स्थिति के 
तथ्य को अहण करने की आदत डाछू, उसके केवल बाहरी आकार में 
ही उलका न रहे ! 


पुनः स्मरण 


जब व्यक्ति किसी विषय से भज्ञी-माँति परिचित रहता है, तो उसके 
संकेतमात्र से, उससे सम्बन्धित बहुत-ली घटनाएँ था विषय, उसे 
पुनः स्मरण आ जाते हैं। जैसे परीक्षा में प्रश्न को देखते ही विद्यार्थी 
को उसते सव्रन्धित या प्रासद्षिक विषय आ जाते हैं। उस विषय 
के संस्कार उसमें जितने दृढ़ रहते हैं उतनी ही उसको पुनः स्मरण 
शक्ति तीत्र रहदी है । जब संकेत तथा पुनः स्मरण विषय में परस्पर सही 

सम्बन्ध रहठा है. तब पुनः स्मरण यथातथ्य कहलादा हे। उदाहरण के 
किये किसी व्यक्ति को देखते ही उसका नास याद आ जाय, तो युनः 
स्मरण यथातथ्य है । 

परन्तु, कबी-कमी संकेत तथा युनः स्मरण विषय में सही संबन्ध नहीं 
पाया जाता । जेसे कि छिसी व्यक्ति के सम्मुख आने पर हम उसे पहचान 
तो छेते हैं परन्तु उसके नाम के स्थान पर कुछ ओर ही नाम याद पड़ता 
है। अपने ऐसे पुनः स्मरण से व्यक्ति सन्तुष्ट नहीं हो पाता। उसका मन 
चेतन या अचेतन रूप से सही नाम की खोज करता रहता है । फल्- 
स्वरूप, एछ नाम के पश्चात्‌ दूसरा, और दूसरे के पश्चात्‌ तीसरा 
उसके मन में आता रहता है ओर यह चेश्ा तब तक बनी ही रहती है 
जब तक कि आंशिक पुनः स्मरण यथातथ्य नहीं हो जाता 

उदाहरण :--परमात्मा स्वरूप नाम को पुनःस्मरण करने की चेश 
में पुनः स्मरण, इस प्रकार के हो सकते हैं :-- 


स्द्र्ति 


[रे 
डा 


( $ ) रघुपति, 

( २ ) राघव, 

( ३ ) मगवान दास, 

( ४ ) सगवान स्वरूप, 

(५ ) परमात्मा स्वरूप । 

इसी प्रकार 'नसीबचन्द जैसे अप्रचलित नाम को पुनः स्मरण करते समय 
(क्समत' जेसा प्रचल्षित शब्द याद्‌ आ सकता है। इन दोनों शब्दों में अथ 
की समानता है और मिन्नता आकार की है । व्यक्ति के नाम के अथ का 
प्रचल्षित श-द्‌ पहले स्मरण हो जाता है, ओर सही नाम, यानी नसीब- 
चन्द, उसके बाद याद आ सकता है; अर्थात्‌, आशिक पघुनः स्मरण के. 
पश्चात्‌, व्यक्ति की मानसिक प्रक्रिया, ज्ञात या अज्ञात रूप से सही नाम 
की खोज करती रहती है ओर कुछ समय के बाद, घुनःस्मरण यथावश्य: 


हो जाता है । 


पुनः स्मरण में बाधाएँ 


यद्यपि, साधारणतया व्यक्ति की पुनःस्मरण की योग्यता, उसके 
संस्कार की गंमीरता के अनुसार हावी है, तो भी अनेक बार वह अपने 
ऐसे अनुमव मी, जिनसे वह बहुत अच्छी तरह परिचित होता है, घुतःस्मरण 
नहीं कर पाता । उसकी इस असमथता के अनेक कारण हो सकते हैं :- 

( क ) यदि किसने व्यक्ति के मन में, एक विषय को व्यक्त करने की 
दो या अधिक शेली, एक साथ ही उमड़ आये, तो वह एक दूसरे को 
राष्ट में र्कावट बन जाती हैं, जिसका परिणाम यह होता है कि च्यक्ति 
उस विषय के सम्बन्ध में कुछ भी नहीं कह पाता । इस प्कर को बाधा 
बहुत देर तक नहीं बनी रहती । यद्वि उस विषय को थोड़ी देर के लिए 
यों ही छोड़ दिया जाय तो वह बाघा अपने आप दूर हो जादी है । 


६४ मनाविज्ञान 


( ख ) कमी-कसी संवेग के कारण व्यक्ति की मानसिक स्थिति बहुत 
अस्थिर हो जाती है । संवेग को उत्तेजित करनेवाली स्थिति उसके ध्यान 
को अपनी ओर इतना आकर्षित कर लेती है कि वह और कुछ सोच या 
समझू नहीं पाता । उसकी बुद्धि की श्रखरता मनन्‍्द पड़ जाती है। फल- 
स्वरूप, वह प्रत्यक्ष स्थिति को सही तौर से समझ नहीं सकता और न 
उससे आसज्जिक विषय ही उसे याद आते हैं । इसलिए किसी भी शिक्षा- 
प्रणाली में मय का प्रयोग हानिकारक हे। बच्चे ढी स्मरणशक्ति तथा 
पुन: स्मरण योग्यता को भय मन्द कर देता है और साथ ही बच्चे के मन 
में शिक्षा के श्रति अरुच येदा हो जाती है । प्रचलित परीक्षा-विधि इस 
दोष से मुक्त नहीं है । वह बच्चे में भय पेदा करती है, जिसके कारण 
बहुत से बच्चे किसी विषय के सम्बन्ध सें बहुत कुछ जानते हुए भी, उसे 
डीक अकार से व्यक्त नहीं कर पाते । ऐसे बच्चों की परीक्षा में असफलता 
विशेष रूप से दुखद हे, क्योंकि वह बच्चों के सन को इतना खिन्न कर देती 
है कि वे परीक्षा-विधि, शिक्षा-त्रणाली तथा समाज सब के प्रति कट्ट हो 
जाते हैं । 

( ग ) शरीर तथा सन में पारस्परिक घनिष्ठ सम्बन्ध होने के कारण, 
शारीरिक थकान का बच्चे की स्ट्ृति पर बहुत गहरा प्रभाव पड़ता है। 
ब्यक्ति जितना अधिक थका रहता है, उतनी ही उसकी स्मरणशक्ति तथा 
पुत्र: स्मरण योग्यता कम हो जाती है । इसीलिए किसी विषय के संस्कारों 
के गहरे हं।मे पर भी, यदि व्यक्ति बहुत थका रहता है, तो वह उनसे 
सम्बन्धित अनुभवों को पुनः स्मरण नहीं कर पाता । 


क्या स्मृति सें उन्नति की जा सकती हे ९ 
स्छति में उन्नति के सम्बन्ध में मनोवेज्ञानिकों में बहुत मतभेद पाया 
जाता है । कुछ मनोबेज्ञानिकों का मत हे कि स्थूति व्यक्ति का एक स्वासा- 
विक गुल है । इसलिए इसमें कुछ मी उन्नति नहीं हो सकती । 


स्मृति टघ 


इसके विपरीत छुछ मनोव॑ज्ञानिकों के विचार में च्यक्तित अपनी 
इच्छालुसार अपनी स्म॒ति से उच्नति कर सकता है। उनका विचार है कि 
स्म॒ति में उन्नति अन्यास द्वारा होती हे। इसलिए, स्मति में उन्नत्ति 
करने के लिए, व्यक्ति को कुछ न कुछ स्मरण करते ही रहना चाहिए, मले 
हो स्मरण विषय बिलकुल निरथक ही क्‍यों न हो । 

परन्तु जैसा कि पहले कहा जा चुका है, स्मृति यथार्थ में व्यक्ति की 
मानसिक स्थिति तथा क्रियाओं का एक संग्रह है। अर्थात्‌ स्मति 
() स्मरण, (॥) धारणा, (!7) पहचान ओर (०) घुनः स्मरण का 
एक समुच्य है । इनमें से 'घारणा' उसकी मानसिक स्थिति है ओर शेष 
तीनों विभिन्न प्रकार की मानसिक क्रियाएँ हैं । 

जहाँ तक स्मरण, पहचान तथा पुनःस्मरण का सम्बन्ध है, व्यक्ति 
इनमें डचित विधि के प्रयोग से बहुत उन्नति कर सकता है । स्मरणशक्ति 
में उन्नति करने के छिए, जिन सुगम तथा उपयोगी विधियों का प्रयोग 
किया जाता है, उनका वर्णन हम पहले कर खुके हैं । 

इसी प्रकार, पहचान तथा पुनः स्मरण को योग्यवा में उन्नति की 
विधियों का सी उल्लेख पहले किया जा छुका है । 

व्यक्ति स्मरण विषय को जितनी अच्छी तरह समझ सकता है, उतनी 
ही जल्दी वह उसे स्मरण कर ज्ेता है, ओर वह अपने ज्ञान में 
जितना अधिक परस्पर सम्बन्ध बना सकता है, उतनी ही उसकी घुनः- 
स्मरणशक्ति तीच्र रहती 

परन्तु, जहाँ तक धारणा का सम्बन्ध हैं, वह व्यक्ति की मानसिक 
स्थिति है । इसलिए उसमें व्यक्ति अपनी इच्छानुसार यो परिश्रम द्वारा 
कुछ उन्नति नहीं कर सकता । वह उसके मन का स्वासाविक गुण हे, 
जिसे वह अपने को स्वस्थ रखकर क्षीण होने से बचा सकता है, परन्तु 
उसमें उन्नति नहीं क्री जा सकती । 


ध्यान 


मन को एकाग्र करने तथा उसे किसी विषय विशेष की ओर रूगाने को 
ध्यान देना कहते हैं। जब तक व्यक्ति किसी विषयर-विशेष के प्रति एकाग्र- 
चित नहीं होता, वह उसके संबंध में कुछ विशेष ज्ञान भी झअहण नहीं कर 
सकता, यहाँ तक कि साधारण श्रत्यक्षीकरण के लिए मी ध्यान का होना 
आवश्यक है । ः 

यद्यपि वातावरण विभिन्न प्रकार की वस्तुओं से परिपूण है, तो भी 
व्यक्ति का अनुमव उन्हीं वस्तुओं या घटनाओं तक सी मत रह जाता हे, 
जो उसके ध्यान को अपनी ओर आकर्षित करने में समथ होठी हैं। जिस 
वस्तु या घटना के प्रति उसका ध्यान आकर्षित नहीं होता, उसका उसे 
ज्ञान भी नहीं होता । 

एक ही परिवेश में रहने यालते व्यक्तियों के साधारण ज्ञान में जो पर- 
स्पर भिन्‍नता पाई जाती हैं, उससे यह स्पष्ट हो जाता है क्लि विभिन्‍न 
व्यक्तियों के ज्षिए ध्यान आकषित करने वाली स्थितियों या घटनाएँ मरी 
मिन्‍न मिन्‍न रहती हैं। सब ही वस्तुएँ व्यक्ति के ध्याव को अपनी 
ओर आकर्षित करने में एक-सी समथ नहीं होती । इसीलिए यह कहा जा 
सकता है |क ध्यान चयनात्मक है। संसार की विभिन्‍न वस्तुओं या घट- 
नाओं में से व्यक्ति केवल्न उन्हीं की ओर आकाषत होता है, जो उसके 
किए रुचकर या आवश्यक हैं | भूखे व्यक्ति का ध्यान खाद्यपदार्थ की ओर 
विशेष रूप से आकर्षित होता है जब कि तृप्त व्यक्ति का ध्यान उस ओर 
जाता ही नहीं । इसी प्रकार विषय-विशेष में क्रिसी व्यक्ति को जब खास 
रुचि रहती है, तो तत्सम्बन्धित छोटी-सी घटना के होते ही उसका ध्यान 
डख ओर आकर्षित हो जाता है । 
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ध्यान चेतनमन की क्रिया है। जिस घटना या स्थिति की ओर व्यक्ति 
का ध्यान आकर्षित होता है, वह उसके प्रति सचेत हो जाता है। चेतन- 
मन में उस वस्तु या घटना के आते ही उससे मिन्‍न सब विषय ऊअवचेतन- 
मन सें चले जाते हैं ओर वे उस सुषुप्त अवस्था में तब तक पड़े रहते हैं, 
जब तक कि उचित उत्तेजना के मिलने पर फिर से चेतना में नहीं आ जाते । 

किसी रुचिकर पुस्तक को पढ़ते समय व्यक्ति का ध्यान उसमें इतना 
केन्द्रित हो जाता है कि उसे आसपास की किसी भी अन्य वस्तु की चेतना 
नहीं रह जाती । परन्तु, जेसे ही उस परिवेश में कुछ परिवर्तन होता है, 
उसका ध्यान पुस्तक से हटकर उस परिवतन की ओर आकर्षित हो जाता 
है । कुछ ही क्षण के पश्चात्‌ वह फिर पुस्तक में तल्लीन हो जाता है । 

ध्यान के इस गुण के आधार पर मन को तीन भागों में विभाजित 
किया जा सकता है :--- 

(१ ) चेतन-मन 

(॥ ) अवचेतनमन 

( 0॥ ) अचेतनमन 

चेतन ओर अवचेतन सन के विषय परस्पर बदलते रहते हैं, परन्तु 
अचेंतन मन के विषय सीधे-सीधे चेतनमन में प्रवेश नहीं कर पाते । 

व्यक्ति जब किसी विषय-विशेष पर ध्यान देता है, तो उसका ध्यान 
उस विषय के विभिन्‍न अंगों पर विभिन्‍न क्षणों में केन्द्रित रहता है । 
ध्यान का यह स्थानानतरण उसका स्वाभाविक गुण है | ध्यान के इस 
गुण के कारण, व्यक्ति विषय को भिन्‍न-मिन्‍न पहलुओं से देख लेता है, 
जिससे उस विषय के अन्वेषण में उसे बहुत सहायता मित्रती है। 

ध्यान का विषय जब बहुत छोटा होता है, या कुछ ऐसा रहता है 
कि उसे व्यक्ति केवल एक ही पहलू से देख सकता है, तो वह अपने 
ध्यान को उस पर बहुत देर तक स्थिर नहीं रख पाता, तथापि व्यक्ति 
का ध्यान उससे उचटने लगता है । इच्छा रहने पर मी, बह उसे बहुत 
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देर तक ध्यान में नहीं रख सकता । कुछ ही क्षण में वह अपने को किसी 
अन्य विषय पर सोचते हुए पाता है । इसीलिए बच्चों के ध्यान को किसी 
विषय पर एकाग्र करने के लिए यह आवश्यक है कि वह विषय ऐसे रहें, 
जिनसें बालक के ध्यान के स्थानान्तरित होने में सुविधा हो । यही कारण 





इस चित्र को ध्यान से देखते रहने पर, तरह-तरह के नमूने दिखाई 
पढ़ते हैं । उनका इस प्रकार स्वतः बदलते जाना ध्यान के सहज स्थानान्त- 
रण के गुण को स्पष्ट करता हे | 


है कि खेल या किस्से-कहानियों में बच्चे घण्टों ही लगे रहते हैं, जब कि 
*अक्षर-ज्ञान के समय वह अपने ध्यान को बहुत समय के लिए एकाग्र नहीं 
रख सकते । इसीलिए खेल्न इत्यादि बच्चों की शिक्षा के श्रेष्ठ माध्यम हैं | 
ध्यान में स्थानानवरण के साथ ही एक स्वाभाविक अस्थिरता भी पाई 
जाती है । जब हम किसी वस्तु को देखते हैं, ठो हमारा ध्यान बार-बार 
उससे हट जाता है पर क्षण भर में ही फिर उसी की ओर ज्ञोट आता है । 
ध्यान की यह अस्थिरता इतनी क्षणिक ओर त्वरित है कि ब्यक्ति को 
साधारणतया इसका अनुसव भी नहीं होता । 
किसी छोटी घड़ी को यदि कान से इतनी दूर रखा जाय कि उसकी 
टिक-टिक की आवाज केवल ध्यान देने पर हो सुनाई दे, तो उस ओर पूरा 
ध्यान छगा देने पर भी वह आवाज बीच-बीच में सुनाई नहीं पड़ती है; 
अर्थात्‌ , उस ओर एकाग्र रहने पर मी ध्यान अध्थिर अवश्य रहता है । 
ध्यान के विषय से हट कर मन जब किसी अन्य विषय की ओर 
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आकर्षित हो जाता है, तो उसे ध्यान की अस्थिरता नहीं कहते, उसे ध्यान 
का उच्चाटन कहते हैं । ऐसा प्रायः (होता है कि कक्षा में बैठे बालक का 
ध्यान अध्यापक की बातें सुनते-सुनते कहीं और ही मटक जाता है । 
ध्यान का इस प्रकार उचाट होना, यथार्थ में ध्यान का अभाव नहीं होता। 
ध्यान सदा किसी न किसी ओर छग़ा ही रहता है, परन्तु जब ध्यान अपने 
ध्येय से हट कर किसी अन्य वस्तु की ओर केन्द्रित हो जाता है तो उसे 


ध्यान का उच्चाटन कहते हैं । 

व्यक्ति का ध्यान एक समय केवल एक ही वस्तु या विषय पर 
केन्द्रित हो सकता है। कमी-कमी वह अपने ध्यान को दो या अधिक 
विषयों पर इतनी तीव्रता से अदछूता-बदल्ता जाता है कि प्रतीत होने 
रूगता है जेसे वह दोनों विषयों पर एक ही समय ध्यान दे रहा है | 
उदाहरण के लिये, दूसरे के बोलने पर लिखनेवाले व्यक्ति का ध्यान सुनने 
और लिखने में बँटा हुआ दिखाई पड़ता है; परन्तु, वास्तव में, उसका 
ध्यान एक के बाद दूसरी क्रिया में अदल्लता-बदरूता रहता है । सुनने के 
बाद जब वह लिखने की ओर ध्यान देता है, तो कुछ क्षण पश्चात्‌ लिखने 
की क्रिया अपने आप अवचेतन रूप से चलती रहती है और उसका ध्यान 
सुनने में क्षग जाता है। जिन व्यक्तियों को क्लिखने का बहुत अभ्यास 
नहीं रहता, वह इन दोनों क्रियाओं का इस प्रकार परस्पर सम्बन्ध भी नहीं 
बनाये रख सकते । वह जब सुनते हैं, दो लिखना छोड़ देते हैं, और इसी 
प्रकार जब वे लिखते हैं तो यह नहीं समझ पाते कि क्या बोला जा 
रहा है । 
यद्यपि व्यक्ति का ध्यान एक समय केवल एक ही वस्तु या विषय पर 
केन्द्रित हो सकता है, किन्तु उसके लिए यह आयश्यक नहीं कि वह 
विषय अत्यन्त सरल्न मी हो, जेसे शब्द या वाक्य । बहुत से शब्द अनेक 
अक्षरों के संयोजन हैं, ओर वाक्य शब्दों का व्यवस्थित संग्रह। ध्यान के 
लिये ऐसे व्यवस्थित संग्रह केवल एक ही विषय होते हैं । 
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ध्यान ओर रुचि 


व्यक्ति का ध्यान केवल उस वस्तु या विषय की ओर आकरित होता 
है, जो उसके लिए विशेष रुचिकर रहता है । रुचि के मिटते ही व्यक्ति 
का ध्यान मी उसकी ओर से हट जाता है । 

रुचियाँ दो प्रकार की होती हैं :--- 

( १ ) नेसर्गिक 

( २ ) अजित । 

इन रुचियों के अनुसार ध्यान के प्रेरक भी (4 ) बाह्य और 
(॥ ) अन्तरंग दो वर्गों में बाठे जा सकते हैं । 


बाह्य-प्रेरक 


नेंसगिक रुचियाँ सब में समान रहती हैं । इनका सम्बन्ध व्यक्ति की 
मृलप्रवृत्तियों से है। मूलप्रद्गत्तियों के सहज उत्तेजक साधारणतः मनुष्य 
के ध्यान को अपनी ओर आकर्षित करने में समर्थ रहते हैं । इसीलिए 
उन्हें ध्यान आकर्षित करने का बाह्य प्रेरक माना गया है । 

स्थितियों की वे विशेषताएँ जो ध्यान को सरलता से आकर्षित 
करती हैं 

तीत्रता:--- क्‍ 

प्रेरक जितना तीन्न रहता है उतनी ही सुगमता से वह व्यक्ति के. 
व्यान को अपनी ओर आकर्षित कर लेता है । बिजलो की चमक, बादलों 
का जोर से गरजना इत्यादि अपनी तीव्रता के कारण ध्यान को अपनी 
ओर आकर्षित करने में प्रमर्थ होते हैं । 

नवीनता 

नवीन बस्तु व्यक्ति के ध्यान को बरबस अपनी ओर खींच द्वेती है । 
नये फेशन की ओर सब का ध्यान आकर्षित होता है । परन्तु प्रचलित हो 
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जाने पर उसकी ओर किसी का ध्यान ही नहीं जाता | इसी कारण फेशन 
में नुतनता का बहुत महत्वपू् स्थान है । 

गतिशीज्ञता:--- 

ध्यान आकर्षित करने में गतिशीरू वस्तु स्थिर वस्तुओं की अपेक्षा 
अधिक सफल रहती हे । बिजली की घूमती हुईं रोशनी मन्द रहने पर 
मी, एक बार व्यक्ति के ध्यान को अपनी ओर आकर्षित अवश्य कर ल्लेती 
है, जब कि साधारण बिजली की रोशनी की ओर प्रायः ध्यान नहीं 
जाता। इसी प्रकार उड़ता हुआ काग़ज़ का छोटा-सा डुकड़ा ध्यान को अपनी 
ओर आकर्षित कर लेता दे जब कि काग़ज़ का पूरा ताव ध्यान आकर्षित 
करने में प्राय: असमर्थ रहता है । 

आयतनः--- । 

स्थिति का जितना आयतन अधिक रहता है, उतनी ही उसमें ध्यान 
आाकषित करने की क्षमता रहती है । इसीलिए ध्यान को बरबस किसी 
आवश्यक विषय की ओर आकर्षित करने के ज्षिए अख़बार में प्रायः पूरे 
पन्ने का विज्ञापन दिया जाता है । 

यद्यपि इन्हें ध्यान के बाह्य-प्रेर कहा गया है, किन्तु यह वास्तव में 
व्यक्ति की नेसर्गिक रुचियों से सम्बन्धित रहने के कारण ही डसके ध्यान 
को अपनी ओर आक्ृष्ट कर पाते हैं । प्रेरक की नवीनता व्यक्ति की जिज्ञासा 
को उत्तेजित करने में सफल होती है, ओर उत्तेजक की तीत्रता उसमें 
प्रायः सय उत्तेजित करती है । इसलिए यह निश्चित रूप से कहा जा 
सकता है कि ध्यान के बाह्म-प्रेरू यथार्थ में व्यक्ति की रुचियों से 
सम्बन्धित रहते हैं । रुचि के न रहने पर उनकी तीत्रता, नवीनता आदि 
व्यक्ति के लिए कुछ महत्व नहीं रखती । 


क्‍ अन्तरंग प्रेरक 
व्यक्ति में बहुत-सी अर्जित रुचियाँ सी रहती हैं, जिनमें बहुत व्यक्ति- 
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ग्रत भेद रहता है, इस भेद के कारण जो विबय णुक व्यक्ति के लिए 
विशेष रुचिकर होता हैं, दूसरे व्यक्ति के ध्याव में नहीं आता | इसी 
लिए इन्हें ध्यान के अन्तरंग प्रेरक कहते हैं । इनमें वेयक्तिक सिद्वता स्पः 
रहती है । 


ध्यान के प्रकार 


ध्यान तीन प्रकार का होता है :--- 

(क) अनेच्छिक ध्यान 

(ख) ऐच्छिक ध्यान 

(ग) ऐच्छिक-अनेच्छिक ध्यान 

अनेच्छिक ध्यान 

कुछ 5रक ऐसे रहते हैं, जो व्यक्ति के ध्यान को बरबस अपनी ओर 
आकर्षित कर लेते हैं, मले ही यह आकर्षण क्षणिक क्यों न हो । परीक्षा 
में बेठे विद्यार्थियों का ध्यान अनैच्छिक रूप से उस विद्यार्थी की ओर 
आकर्षित हो जाता है, जो सहसा खड़ा होकर कुछ कहने लगता है । इसी 
प्रकार काम में तल्लीन माता का ध्यान तुरन्त ही अपने बाद्धक के रोने से 
उसकी ओर आहृष्ट हो जाता है । 

अनेच्छिक ध्यान, यथार्थ में, प्राथमिक है। वह मूलप्रवृत्तियों की प्रेरणा 
से सम्बन्धित है । कोई भी वस्तु जो मूलप्रवृत्ति को उत्तेजित करती है 
व्यक्ति के ध्याद को बरबस अपनी ओर खींच लेती है। 

ऐच्छिक ध्यान 

ऐच्छिक ध्यान में व्यक्ति को प्रयल्ल के साथ अपना मन उस विषय 
की ओर एकाम्न करना पड़ता है जिसमें उसे सहज रुचि नहीं होती, जैसे 
अक्षर-ज्ञान । बालक को अक्षरों पर अपना ध्यान केन्द्रित रखने के द्विए 
विशेष चेष्टा करनी पड़ती है । इस अभ्यास में उसे विशेष रूप से प्रयत्न- 


ध्यान १० हें 


शील रहना पड़ता है । इसीशिए अक्षर-ज्ञान के साथ क्रिसी सहज रुचि 
का सम्बन्ध जोड़ना आवश्यक हो जाता है। पढ़ने-किखने के सम्बन्ध में 
पहले मय का प्रयोग किया जाता था । परन्तु मय के प्रयोग से बालक 
के मन में पढ़ने-लिखने के प्रति अप्रिय माव बन जाने की विशेष संमावना 
है। अतः मय के प्रयोग के स्थान पर बालक की सुजन, आत्मगोरव 
जैसी मुल्नभ्रवृत्तियों को उत्तेजित करना ही उचित है। इन भ्रवृत्तियों के 
उच्ेजित होने पर शिक्षा-सम्बन्धी कार्य बालक को सुखद ओर प्रिय ज्ञगने 
लगते हैं, जिससे अपने ध्यान को उस विघय पर केन्द्रित करने में उसे 
बहुत सहायता मिलती है । 

ऐच्छिक-अनेच्छिक ध्यान 

कुछ क्रियाएँ या घटनाएँ ऐसी भी रहती है जिनमें व्यक्ति को सहज 
रुचि नहीं होती, परन्तु किसी न किसी कारण से उनपर ध्यान देना 
आवश्यक होता है । व्यक्ति अपना ध्यान यत्नयूबक उनमें एकाग्र करता 
है । अभ्यास से उसे डनपर ध्यान देने की आदत हो जाती है, जिससे 
उसका ध्याव उन विषयों की ओर अनेच्छिक रूप से आकर्षित होने ज्वगता 
है । यद्यपि ऐसे विषय ध्यान को सरलता से अपनी ओर आकृष्ट करने 
लगते हैं, तो मी इस प्रकार के ध्यान को सर्वथा सहज या अनैच्छिक नहीं 
कहा जा सकता। यह व्यक्ति के ऐच्छिक ध्यान का परिणाम है। 
अभ्यास के कारण व्यक्ति को उनकी ओर ध्यान देने की आदत पढ़ 
जाती है। इस श्रकार के ध्यान को ऐच्छिक-अनेच्छिक ध्यान कहते हैं । 


संवेदना 


ज्ञानाव्मक अनुभव का सबसे सहज और प्राथमिक-रूप-संवेदना है । 
उत्तेजक के संपर्क से ज्ञानेन्द्रियों में उत्तेजना होठी है, जिसकी सूचना ज्ञान- 
तन्तुर्थों द्वारा मस्तिष्क को पहुँचती है। इससे व्यक्ति को संवेदना का अजु- 
मव होता है । संवेदना उत्तेजक का परिचयमात्र ही रहता है, उसका 
बोध नहीं । 

पूव-अनुमव के कारण संवेदना साधारणतः वस्तु का परिचयमात्र न 
रहकर प्रत्यक्षीकरण में परिणत हो जाती है। पूर्व-अनुमव के संस्कार इतने 
अज्ञात रूप से उत्तेजित होते हैं, ओर उनके उत्तेजित होने की गति इतनी 
तीत्र रहती है कि व्यक्ति को यह पता ही नहीं चल्नता कवि कब ओर केसे 
उसकी संवेदना प्रत्यक्षीकरण में परिणत हो जाती है, जेसे ध्वनि-तरंगों से 
श्रवर्णेन्द्रियों में प्रक्रिया के होते ही ध्वनि-संवेदना का अनुसव होता है । 
यह ध्वनि बहुधा वस्तु-बोध के रूप में हमें मिलती है। अर्थात्‌ , हम केव्ध 
सुनते ही नहीं हैं, यह मी जानते हैं कि क्‍या सुन रहे हैं । उदाहरण 
के क्विए, हमसे जब कोई बात करता है, तो आवाज़ के सुनने के साथ हो 
इम उसके अर्थ भी समझ जाते हैं । प्रकट रूप से सुनने ओर समझने में 
कुछ भी अन्तर नहीं क्गता, पर यह अन्तर तब स्पष्ट हो जाता है, जब 
इम दुर्वोध साषा को सुनते हैं। सिनेमा में सातृमाषा के शब्द स्पष्ट छूग॒ते 
हैं। उन्हें सुनने के लिए व्यक्ति को विशेष प्रयत्ष नहीं करना पड़ता, परन्सु 
डस भाषा को सुनने में उसे कठिनाई होती है, जिससे वह मल्ीमाँति 
परिचित नहीं रहता । ऐसे अवसर पर उसे बार-बार यह अनुभव होता है 
कि आवाज़ ठीक नहीं है । आवाज़ दोनों दशा में एक समान होती है । 


संवेदना १०भ 


मेद केवल एक यह होता है कि पहली दशा में ध्वनि अथ का संकेत मात्र 
रहती है। व्यक्ति उसे सुनते ही उसके अथ समझ लेता है, जब कि 
दूसरी अवस्था में माषा से बहुत कुछ अनमिज्ञ रहने के कारण वह प्रत्यक्षो- 
करण में परिणत नहीं हो पाती । _ 

पूर्व-अनुमव के आधार पर ही व्यक्ति किसी वस्तु को परिचित या 
अपरिचित कह सकता है । किसी ध्वनि को सुनते ही यदि व्यक्ति को यह 
बोध हो जाता है कि वह ध्वनि अपरिचित है, तो उसका यह अनुभव 
अत्यक्षीकरण का है, केवल विशुद्ध ध्वनि संवेदना का नहीं । 

चूँकि व्यक्ति की प्रत्येक संवेदना, पूर्च-अनुमव के कारण तुरन्त ही 
अत्यक्षीकरण में परिणत हो जाती है, इसलिए प्रत्यक्षीकरण का अनुमव 
ही उसे प्राथमिक तथा सहज लगता है। हमारे अनुमव में संवेदना प्रत्यक्षी- 
करण का अंगमात्र रहती है। इसलिए संवेदना के यथाथ स्वरूप को 
समसभने में हमें कल्पना की सहायता लेनी पड़ती है । यदि हम किसी 
वस्तु के प्रत्यक्षीकरण में से पूर्व अनुमव के ज्ञान को अलग कर दें तो 
ज्ञाने-द्रयों की क्रिया से उत्तेजित, जो मानसिक अनुभव शेष रह जाता हे, 
वही संवेदना है, जेसे वृक्ष का प्रत्यक्षीकरण । यदि हम इस अनुमव में से 
जक्ष के बोध को निकाल दें, ठो जो अनुमव शेष रह जायगा वही संवेदना 
है । संवेदना का ऐसा विशुद्ध अनुमव केवल कुछ दिन के शिशु को ही 
दोता है । कुछ अनुभव के पश्चात्‌ उसकी संवेदना सी विशुद्ध्‌ नहीं रहती । 
अनुभव के कारण वह अत्यक्षीकरण में परिणत हो जाती है। 


वेबर-फेक्नर-नियम 


संवेदना की तीव्रता उत्तेजक की तीत्रठा पर निममेर करती है; किन्तु इनका 
परस्पर संबंध आनुपातिक है । संवेदना को तीत्र करने के लिये उत्तेजक की 
द्ीघ्रता में वृद्धि करनी आवश्यक है, किन्तु किसी उत्तेजक की तोतता में 
शक ही मात्रा से वृद्धि करने पर उसकी संवेदना की तीत्रता में बराबर 


वृद्धि नहीं होती । संवेदना की ठीवता में समान वृद्धि या कमी करने के 
लिए उत्तेजक को क्रमशः गुणा या भाग करना पड़ता है। अर्थाव्‌ , यदि 
संवेदना की तीत्रता में वृद्धि ५, २, ३, ४, ५...है तो उत्तेजक की मात्रा 
क्रमशः १, २, ७, ८, १६... की होंगी। यह वेबर-फेक्नर नियम कहलाता है। 


संवेदना का वर्गीकरण 


प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय की संवेदना तथा उसका उत्तेजक अन्य इन्द्रियों की 
अपेक्षा भिन्‍न होता है । इसलिए संवेदना का वर्गीकरण झालनेन्द्रियों के 
आधार पर किया गया है । ज्ञानेन्द्रियाँ दीन प्रकार की हैं :--- 
(;+ ) अवयव संवेदना की ज्ञानेन्द्रियाँ 
( ॥ ) स्नायविक संवेदना अथवा गति संवेदना की झानेन्द्रियाँ । 
(7 ) बाह्योचेजित संवेदना की ज्ञानेन्द्रियाँ । 


अवयदब संवेदना 


इस संवेदना की ज्ञानेन्द्रियाँ विभिन्न अवयवों में पाई जाती हैं, ओर 
इन्हें शारीरिक अवस्था से ही उत्तेजना मिलती है। जब आन्तरिक शारी- 
रिक अवस्था में कुछ परिवर्तन होता है, दो इस परिवतन से अवयव संवे- 
दना की इन्द्रियों में प्रक्रिया होने लगती है ओर ज्ञानतन्तुओं के द्वारा इस 
शारीरिक अवस्था की सूचना मस्तिष्क को पहुँच जाती है, जिससे व्यक्ति 
को अवयव संवेदना का अनुमव होदा है । भूख प्यास आदि के अनुभव 
इसी संवेदना के परिणाम हैं। 

अवयव संवेदना के माध्यम से हमें अपनी शारीरिक अवस्था का बोध 
होता है| जिस प्रकार पाचनशक्ति को क्रिया की संवेदना से हमें मूख को 
चेतना होती है, उसी प्रकार अन्य अन्तरावयव की अवस्था को समझने के 
द्विए भी अवयव संवेदना का होना अनिवाय है। 


संवेदना १०७- 


स्नायविक अथवा गति-संवेदना 

स्नायविक संवेदना की छ्वानेन्द्रियाँ, स्नायु, पुट्टों तथा जोड़ों में पाई 
जाती हैं, ओर इन्हीं की गति से उन्हें उत्तेजना मिल्रती है। किसी जोड़ 
या स्नायु के हिलने से उनमें अक्रिया होती है, ओर ज्ञानतन्तुओं द्वारा इस 
प्रक्रिया की सूचना मस्तिष्क को पहुँच जाती है, जिससे व्यक्ति को स्नाय- 
विक संवेदना होती है । 

स्नायविक संवेदना से हमें अपने उठने-बेठने तथा अन्य प्रकार की 
गति ओर चेष्टा का अनुभव होता है । व्यक्ति जब आँखे बन्द किये रहता 
है तब भी स्नायविक संवेदना के कारण उसे अपनी शारीरिक स्थिति 
का पूरा ज्ञान रहता है । अर्थात्‌ , उसे यह पता रहता है क्लि वह खड़ा है 
या बैठा, उसके हाथ फेल हुए हैं या नहीं, उसकी उँगलियाँ खुली हैं या 
मुट्ठी बन्द हैं, इत्यादिं। स्नायविक संवेदना से इस अपने को डगमगाने 
से बचाते हैं, अपने शरीर को सीधा रखते हैं | विभिन्न अंगों की क्रियाओं 
में परस्पर सम्बन्ध बनाये रखने में सी इससे बहुत सहायता मिलती है । 
किसी वस्तु के दबाव या वज्ञन का अनुशान पुद्टों की संवेदना से होता है । 


बाह्योत्तेज्ित संवेदना 


कुछ ज्ञानेन्द्रियाँ ऐसी हैं जो बाह्य पदाथ के संपक से उच्देजित होतो 

हैं। अर्थाव्‌ उन्हें शरीर की गति अथवा किसी अन्य अन्तरावयव प्रतिक्रिया 
से उत्तेजना नहीं मिहती । उनके उत्तेजक बाह्य होते हैं, जिनके सम्पक 
से इन ज्ञानेन्द्रियों में उत्तेजना होती है । इस छत्तेजना से व्यक्ति में जो 

संवेदना होती है, उसे बाह्योत्तेजित संवेदना कहते हैं । बाह्यपदाथ मिन्न- 
मिन्न प्रकार के हैं ओर उनसे उत्तेजित होनेवाली ज्ञानेन्द्रियों के अंग मी 
विशिष्ट हैं । इसलिए बाह्योत्तेजित संवेदना को विशिष्ट संवेदना भी कहा 
जाता है । 


श्न्पर मनोविज्ञान 


इन्द्रियों के अनुसार बाह्योत्तेजित संवेदना का वर्गीकरण इस 
जअद्ार्‌ है #/ालुलल 


संवेदना अंग 
द्ष्टि आँख 
श्रोतृ कान 
रस जिद्ठा 
चाय नाक 


त्वक्‌ त्वचा 


दृष्टि सपेदना 
अंग 


» इष्टि-संवेदना का अंग आँख है । आँख की बनावट साधारण कैमरे से 
मिलती-जुलती है । भेद केवल इतना है कि कैमरे में अल्लग-अलग अन्दर 
के लिए अभियोजन करना पड़ता है, जबक्नि आँख की पुततद्धी अकग-अक्षम 
अन्तर के लिए स्वयं ही ठीक होती रहती है । 


अन्‍ान्‍ कशय. हा 





इश्येन््रियाँ अक्षिपटल पर दयढ ओर सूचियों के रूप में होती हैं । जब 
प्रकाश की तरंगें पुतल्ली में से होकर अक्षिपटक्ष पर पड़तो हैं, तो इन दश्ये- 


१० मनोविज्ञान 


रिद्रयों में प्रक्रि] होने लगती है । ज्ञान-तन्तुओं के द्वारा जब इस प्रक्रिया 
की सूचना मस्तिष्क को पहुँचती है तो व्यक्ति को दृष्टि-संवेदना होती है । 
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इस चित्र में ऊपर दोनों ओर लम्बे तथा पतले दण्ड हैं, तथा बीच 
में मोटी आकृति की सूचियाँ हैं ( दंड, सूचियाँ आदि वास्तविक आकार 
से बढ़ाकर दिखाई गई हैं ) | 

दण्ड और सूचियों की संवेदना में बहुत अन्तर रहता है । दसण्डरूपी 
इश्येन्द्रियाँ प्रकाश-तरंगों में बहुत भेद नहीं कर पाती । उनकी उत्तेजना 
से काज्ना-उजल्या और भूरे की संवेदना होती है । । 

सूचियाँ, दुख्ड की अपेक्षा अधिक सूक्ष्ममादी हैं । वह प्रकाश-तरंगों 
की लम्बाई में अधिक सूक्ष्म-मेद करने में समथ हैं, इससे व्यक्ति को 
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के 


भ्रकाश-तरंगों की विभिन्न लम्बाई के अनुसार कई प्रकार के रंगों का अनु- 
मव होता हैं । द 

अक्षिपटल पर जो पीत-बिन्दु है, उसमें केवत्ध सूचियाँ ही पाई जाती 
हैं। उनके उत्तेजित होने पर व्यक्ति की दृष्टि बहुत स्पष्ट रहती है। परन्तु 
छाया तथा मन्द प्रकाश में पीत-विन्दु से कुछ दिखाई नहीं पड़ता । इससे 
यह स्पष्ट हो जाठा है कि सूचियाँ केवल तेज़ प्रकाश से ही उत्तेजना पाती 
हैं। छाया या मन्द प्रकाश में वह अन्धी हो जाती हैं। छाया तथा मन्द 
प्रकाश में दृष्टि संवेदना केवछ दण्ड की होती है, उसमें रंग का आमास 
नहीं पाया जाता । 

इसके अतिरिक्त, यह मो देखा जाता है कि अक्षिपटछ के उन सीमा- 
स्थित सागों से जहाँ सूचियों का अमाव रहता है, रंग की संवेदना भी नहीं 
होती । जिन प्रकाश तरंगों से, साधारणतः रंगों की संवेदना होती है, वे 
लब आँख के केवल इस सीमा-स्थित साग पर पड़ती हैँ तो प्रकाश का 
अनुभव होता है, रंग का नहीं । अर्थात्‌, व्यक्ति उन्हें भूरा देखता है । 
परन्तु जब उसी वस्तु से प्रतिबिम्बित प्रकाश-तरंग अक्षिपटत्न के सीमास्थित 
भागों में पीतविन्दु के निकट आ जाते हैं तो रंग की संवेदना होती है । 

इन सबसे यह स्पष्ट हों जाता है कि रंग की संवेदना सूचियों की 
उत्तेजना से होती है, दण्ड से नहीं । दण्ड को संवेदना केवल प्रकाश को 
होती है । उनसें रंग का अनुमव नहीं रहता । 

इस प्रकार दण्ड तथा सूचियों के अनुसार इंष्टि संवेदना को दो सागों 
में बाँग जा सकता है :-- क्‍ 

( ३ ) प्रकाश-संवेदना--काल्ा, उजला और मरा । 

( २ ) रंग-संवेदना--पीछा, नीला, छात्म, हरा तथा इनके मिश्रण । 


रिक्त बिन्दु हे 
झक्षिपटक्ष पर पीत-बिन्दु के निकट, रिक्त-बिन्दु भी होता है।.इस 
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बिन्दु में न सूचियाँ होती हें ओर न दण्ड । इस बिन्दु से कुछ भी दिखाई 
नहीं पड़ता । 

दाहिनी आँख को बन्द कर, बाई आँख से नीचे दिये चित्र में छोटे 
बिन्दु को ध्यान से देखते हुए चित्र को धीरे-धीरे आगे-पीछे हटाइये । ऐसा 





करते रहने पर एक समय बड़ा घेर अदृश्य हो जाता है । जब तक चित्र 
आँख से इसी अन्तर पर रहेगा, छोटे श्वेत-बिन्दु को छोड़कर शेष सारा 
चित्र ही काला दिखाई देता रहेगा । इसी प्रकार बाई आँख को बन्द कर 
यदि बड़े सफेद ब्ृत्त को दाहिनी आँख से देखा जाय वो छोटा बिन्दु 
अदृश्य हो जाता है । 


प्रकाश की संवेदना 


उजले, काले तथा भूरे को संवेदना को प्रकाश की संवेदना कहा 
जाता है। यदि हम काले के निकट भूरा और डसके निकट उससे हल्का 
भूरा रखते जायें तो हम काले से उजले तक पहुँच जाते हैं। हल्का भूरा 
उजले के निकट मिल्लेगा, ओर गहरा भूरा काल के निकट । इस प्रकार हम 
उजले ओर काले के मिश्रण से एक किनारे से दूसरे किनारे तक पहुँच 
जाते हैं। इसीलिए प्रकाश-संवेदना को सीधी रेखा पर प्रदर्शित किया 
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वा है, जिसके दोनों किनारों पर उजला तथा काका, ओर रेखा के साथ- 
पाथ एक किनारे से दूसरे किनारे तक भूरा दिखाई पड़ता है । 


उजला 


काज्ा 
मनुष्य की आँख लगभग सात सो मूरे में भेद कर पाती है। 


यद्यपि उजजे से काले तक पहुँचने के लिये पहले हल्के भूरे ओर 
गहरे भूरे दिखाई पड़ते हैं; किन्तु एक दूसरे के निकटतम पड़े दो भूरे एक 
दूसरे से इतने मिलते हुए रहते हैं कि उनमें परस्पर भेद नहीं किया जा 
घकता । 

रंग तथा उनका मिश्रण 

प्रकाश तरंगों से जब सूचियों को उत्तेजना मिलती है, तो रंग की 
संवेदना होती है । प्रकाश-तरगों की लम्बाई की विभिद्वता भिन्न-भिन्न 
रंगों की संवदूना का कारण है, अर्थात्‌ प्रकाश तरंगों की त्वम्बाई के अजु- 
सार ही भिन्न-भिन्न रंगों का अनुमव होता है । । 

प्राथमिक रंग केवल चार हैं :-- 

(१) जाल, (२) हरा, (३) पीछा, (४) नीछा । 

< 
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$ 


इनमें सबसे लस्बी प्रकाश-तरंग क्ाज्न की है ओर सबसे छोटी नीले 
की । अन्य रंगों की प्रकाश-तरंगों की रूम्बाई इन दोनों के बीच 
रहती है । द 

इन प्राथमिक रंगों के अतिरिक्त बाकी सब रंग इनका मिश्रण हे । 
यदि सब रंगों ओर उनके मिश्रण को इस क्रम से रखा जाय कि परस्पर 
मिलते रंग एक दूसरे के निकट रहें, तो अन्त में आरंभ का ही रंग आ 
जायगा। इसीलिए रंगों तथा उनके सिश्रण को परिधि पर चित्रित किया 
जाता है । 


7 #/ 


वर्णवृत्त इन्द्रधनुष के रंग 





ऊपर दिये गये वणबृत्त में प्राथमिक रंग के अतिरिक्त उनके मिश्रण 
को भी अंकित किया गया है। परिधि पर निकट पड़े रंगों के परस्पर 
मिश्रण से रंग, तथा दूरस्थ पड़े रंगों के परत्पर मिश्रण से भूरा दिखाई 
पड़ता है| किसी भी व्यास के दोनों किनारों पर पड़े रंगों के मिश्रण से 
भूरा ही दिखाई पड़ेगा। दूसरे चित्र में इन्द्रधनुष में दिखाई देनेवाले 
रंग तथा उनकी प्रकाश-तरंगों की ल्म्बाई को अंकित किया गया है| 
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इन्द्रधनुष में बेंगनी से गहरे नारंगी तक के सब रंग दिखाई पड़ते 
हैं। अर्थात्‌ () लाल, ओर (3) बेंगनी तथा ज्ञाछ के मिश्रण को छोड़कर 
बाकी सब ही रंग दिखाई पड़ते हैं। यदि उनके एक किनारे पर लाल, 
तथा दूसरे किनारे पर छाल ओर बेंगनी के मिश्रण को जोड़ दिया जाय 
तो रंगों का दृत्त पूरा हो जायगा । 


रंग का मिश्रण 
मिश्रण दो प्रकार के होते हैं :-- 
(3) सामंजस्यपूण 
(0) विरोधी 


सामंजस्यपू्ण रंगों के मिश्रण से हमें नये रंग को संवेदना होती 
है । ऐसे मिश्रण में मिश्रित रंगों के लक्षण पाये जाते हैं | जेसे :--- 

() छाल और पीले का मिश्रण --नारंगी 

(४) बाल और नीले का मिश्रण--बेंगनी 

(0) हरे और नीले का मिश्रण--फीरोज़ी 

(१ए) पीले ओर हरे का मिश्रण--धानी । 

सामंजस्य पूण रंग वरणवूत्त को परिधि पर एक दूसरे के निकट 
पाये जाते हैं । 


विरोधी रंग 
विरोधी रंगों के मिश्रण से रंग-संवेदना के स्थान पर व्यक्ति को 
वर्णोहीन आमा की, अर्थात्‌ भूरे की संवेदना होती है। ऐसे रंगों को एके 
दूसरे के पूरक रंग मी कहा जाता है। पूरक रंग वशणेवृत्त में व्यास के 
दोनों सिरों पर स्थित होते हैं । जैसे-- 
(१) छाल ओर हरा 
(२) पीज्षा और नीढा 


है 
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वर्णावृत्त में जितने व्यास बनाये जा सकते हैं, उतने ही पूरक रंगों 
के जोड़े हो सकते हैं । कियी मी व्यास के दोनों किनारों पर पड़े रंगों के 
मिश्रण से भूरा ही दिख ई पड़ेगा । 
संक्षेप में, ल्ञाल रंग, पीले. और नीले रंग का सामंजस्यपू्ण और 
हरे का पूरक रंग है। इसी प्रकार, पीला रंग, ज्ञा्ष ओर हरे का सामंजस्य- 
पू् और नीले का पूरक रंग है 
उजब्दा 






डुब्व्छा सुर 
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फाह्य 
( यह चित्र विभिन्न रंगों में आमा के प्रभाव को अंकित करवा है ) 
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रंग संवेदना के सम्बन्ध में यह बाद उलछेखनीय दे कि एक ही रंग 
के इल्के या गहरे रूप अपनी अलग-अलग आसा देठे हैं । 

यही कारण है कि लाल रंग को गहरे लाल से इल्के गुलावी तक 
श्राते-आझते लात के ही अनेक ख्पान्तरों में देखा जाता है; किन्तु इन सब 
रूपानतरों में मूलभूत प्राथमिक रंग केवछ लाल ही है । इनमें परस्पर जो 
अन्तर दिखाई पड़ता है, उसका कारण आसमा का प्रभाव है । 


रंग का अन्धापत्त 


जिस ज्यक्ति में रंग-संचेदना नहीं होती; उसे रग-अन्धा कहा जाता 
है । रंग का अन्धापन दो प्रकार का होता है :--- 

() रंग का संपूर्ण अन्धापन । 

() रंग का आंशिक अन्धापन । 


() रंग का सम्पूर्ण अन्धापन 
रंग के सम्पूण अन्धेपन सें व्यक्त को केवल प्रकाश की ही संवेदना 
डवोती है, रंग की नहीं । वह प्रकाश-तरंगें, जो साधारणतः ओरों में रंग 
की संवेदना पेदा करती हैं, रंग-अन्घे व्यक्ति को केवछ भूरों ही दिखाई 


पड़ती है । अर्थात्‌ उसकी दृष्टि-संवेदना केवल्न दंड की होती हे, खूचियों 
की नहीं । 


(0) रंग का आंशिक अन्धापन 
रंग के आंशिक अन्धेपन में, व्यक्ति को प्रकाश के अतिरिक्त पीछे 
और नीखे का मी अनुमव होता है। अर्थाव्‌ , वह लाल ओर हरे को 


छोड़ और सब प्रकार के रंग और प्रकाश देख सकता है। ल्लाज्न प्रकाश 
तरंगें उसे पीछ्ली और हरी प्रकाश-तरंगें नीले दिखाई पड़ते हैं । 
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रंग-अन्धेपन की कुछ विशेषताएँ 


(() व्यक्ति कमी मी किसी एक रंग्र के प्रति अन्धा नहीं होता । रंग 
अन्धापन सदा दो प्रक रंगों का होता है । अर्थात्‌ व्यक्ति को यदि लाक 
रंग की संवेदना नहीं होती, तो वह हरा भी नहीं देख सकता। इसी 
प्रकार पीले के साथ साथ नीला भी ग्रायव रहता है । 

(0) इसके अतिरिक्त, जो व्य.क्त पीले ओर नीले को नहीं देख 
सकता, वह किसी भी रंग को नहीं देख सकता । अर्थात्‌, वह सम्पूर्णतया 
रंग-अन्धा होता हैं । रंग के आंशिक अन्धेपन में अमाव सदैव लाल और 
हरे रंग का ही होता है । 

(ँ) रंग्-अन्धापन वंशगत दोष है; परन्तु बहुत बार इस चंशाजु- 
गति में एक-दो पीढ़ी छूट भी जाती है । वंश में स्त्रियाँ प्रायः इस दोष से 
बची रहती हैं । 

(7) रंग-अन्धेपन का दोष व्यक्ति भें बहुधा जन्मजात होता है 
ओर इसे दूर मी नहीं किया जा सकता । 

(५) रंग अन्धापन पूव की अपेक्षा पश्चिम में ओर खरियों को अपेक्षा 
पुरुषों में अधिक पाया जाता है। प्रायः ४ प्रतिशत व्यक्ति इस दोष से 
अस्त रहते हैं । जिनमें से इस दोष से ग्रस्त ख्त्रियों की संख्या लगमग 
“१९ होती है । 


रंग-अन्धेपन्न का अनुमान 


रंग-अन्धेपन में व्यक्ति को रंग-संवेदना नहीं होती । फिर भी व्यक्ति 
को अपने इस दोष का प्रायः पता नहीं चज्नता । संवेदना व्यक्ति का इतना 
निजी अनुभव है कि कोई सी व्यक्ति अपने इस अनुमव की तुलना किसी 
अन्य व्यक्ति के अनुसव से सीधे-सीधे नहीं कर सकता । इसक्निए यह 
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जान लेना अत्यन्त कठिन है क्लि वास्तव सें व्यक्तित क्‍या देख रहा हे । 
हत से रंग-अन्ये व्यक्ति वास्तव में देखते भूरा है, परन्तु उसे ल्ाल-पात्ा 

नीला हरा आदि कहते हैं, अर्थात्‌ वे भूरे के विभिन्‍न चढ़ाव-उतार को ही 
अलग-अछग रंग के नाम से पुकारने लगते हैँ किससे उनके कथन के 
आधार पर उनकी संवेदना का अनुमान नहीं क्षगाया जा सकता । 

इसलिए रंग-अन्धापन का सही अनुमान लगाने के रिए क्रियात्मक विधि 
का ही प्रयोग उत्तम सिद्ध होता है, जले :--- 

( १ ) यदि बहुत से रंगों के फूलों को सिल्कर कुछ चित्र या शब्द 
बनाये जायें. तो रंग-अन्धे व्यक्ति उन्हें पहचान नहीं पाते । 

( ३ ) यदि व्यक्ति को बहुत से रंगीं के नमूने क्रम से लगाने को दें 
दिये जाये. तो उनके लगाने की विधि से उनका दोष स्पष्ट हो जाता हैं 


च्ै कर्क टय ० 
लैंड फ्रेऋलिन का रंग-संवेदना का सिद्धान्त 


रंग संवेदना का सबसे सन्‍्तोषजनक मत लेड स्ैंकलिन का है । इनके 
सिद्धान्त के अजुसार व्यक्षित में सबसे प्राथमिक इष्टि-संवेद्‌ना केवल प्रकाश 
की हैं, रंग की नहीं । अर्थात्‌ व्यक्त आदि में केवल्त उजले, काले ओर 
भूरे को ही देख सकता था। धीरे-धीरे उसको आँख ने उन्नति कर ली 
ओर दृष्येन्द्रियाँ प्रकाश-तरंगों की कम्बाई में भेद करने ऊूगीं, जिससे प्रकाश 
के अतिरिक्त व्यक्ति को कुछ रंगों की मी संवेदना होने लगी । छोटी आकाशे- 
तरंगों से नीले की ओर लम्बी प्रकाश तरंगों से नीछे की संवेदना होने 
लगी । व्यक्ति उज जे, काले और भूरे के अतिरिक्त पीछा ओर नीछा मी 
देखने लगा । जब पीछे और नीजे रंग की प्रकाश तरंगों को एक ही साथ 
आँख पर डाला जाता है, तो व्यक्ति को उनकी ओसत लम्बाई की प्रकाश 
तरंग की संवेदना होती है, अर्थात्‌ पीले और नीले के मिश्रण से भूरे 
की संवेदना होती है । 
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इसी तरह धीरे-धीरे जब आँख ने ओर भी उन्नति कर छो तो पीछे 
रंग की प्रकाश तरंगों में भी दृष्येन्द्रियों ने भेद आरम्म किया। छोटी 
कम्ब ई की प्रकाश तरंगों से हरे रंग की और लम्बी प्रकाश तरंगों से ल्ाद 
रंग की संवेदना होने क्वगी । यही कारण हैं कि जब ज्ञाल ओर हरे रंग की 
अ्रकाश तरंगों को एक साथ आँखों पर डाला जाता है, तो व्यक्ति को 
उनकी ओसत प्रकाश तरंग की संवेदना होती है | अर्थात्‌ लाज्ष ओर हरे 
के मिश्रण से पीले की संवेदना होती है। केड फ्रेकलिन के सिद्धान्त से पद ज्े, 
छाल ओर दरे के मिश्रण के पीलेपन पर ध्यान ही नहीं दिया जाता था । 
परन्तु अब इससे सब सहमत हैं। 

इश-संवेदना के रंग विकास को नीचे दिए चित्र के अनुसार अंकित 
किया जा सकता है :--- 


त्ाह्ठ 


शीव्ठा 





मनुष्य की आँखे बहुत उन्नति कर चुकी हैं, परन्तु कई निम्न बर्ग 
के प्राणी अब भी दृष्टि-संवेदना में प्राथमिक अवस्था में ही पाये जाते हैं 
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जि 
नही 


ओर बहुत से भ्राणी ऐसे भी हैं जो प्रकाश के अतिरिक्त पीले ओर नीले 
को मी देख सकते हैं । मनुष्यों में रंग-अन्धापन प्रायः आंशक दीं 
रदता है | 

इस सिद्धान्त से यह समझना सरल हो जाता है कि :--- 

(३ ) रंग का आंशिक अन्धापन सदा ज्ञार ओर हरे रंग का ही क्यों 
होता है । 

(४ ) पीले ओर नीजे की संवेदना के अमाव में, ज्ञाल ओर हरा भी 
क्यों दिखाई नहीं पड़ता । 

(॥॥ ) रंग-अन्धे व्यक्तियों में रंग का आंशिक अन्धापन ही अधिकतर 
क्यों होता है । 

(१9) रंग अन्धापन सदा परस्पर प्रक रंगों का क्यों रहता है। 

(०) लाल ओर हरे का मिश्रण पीज्ञा-सा क्‍यों दिखाई पड़ता है । 

(शा) पीछे और नीले का मिश्रण भूरा क्‍यों होता है। 


अनुविम्ब 


उत्तेजक के सामने से हटते ही इश्टि-संवेदना तुरन्त समाप्त नहीं 
हों जाती, बढिकि दृश्येन्द्रियों की क्रिया उसके बाद भी कुछ क्षण के जिएु 
बनी रहती है । उत्तेजक के प्रमाव में, सवेदना का इस भअकार कुछ क्षय 
के क्षिण बना रहना अजुसंवेदना या अनुबिस्ब कद्दक्ञाता है । 

अनुबिम्ब दो प्रकार के होते हैँ :--- 

( ) निषेधाव्मक 

(॥ ) विध्यात्मक 

निषेधात्मक अजुबिम्ब में व्यक्ति कों डचेजक के पूरक रंग का अनुमव 
होता है । किसी रगीन वस्तु को कुछ देर तक देखने के पश्चात्‌ इष्ट को 
किसी वशद्वीव स्तर पर ले जाया जाय, तो कुछ क्षण के लिए उसी आकार 
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में उसका पूरक रंग दिखाई पड़ता हैं, जेसे पीले के पश्चात नीला ओर 
लाल के पश्चात्‌ हरा । यह अनुसवेदना विज्ञोन होने से पहले क्रमशः धीमी 
पड़ती जाती है । अनुबिस्ब के लिए प्राथमिक रंग का होना आवश्यक 
नहीं है । किसी मी रंग-मिश्रण का पूरक रंग-मिश्रण इस प्रकार देखा जा 
सकता हैं । 

विध्यात्मक अनुबिस्त सें उत्तेजक का ही रंग मन्द रूप में पाया 
जाता हैं, ओर वह क्रमशः धीमा पड़ता जाता है। किसी तेज़ रोशनी को 
देखते हुए यदि उसे एकदम बन्द कर दिया जाए, तो उसकी संवेदना 
तुरन्त ही नहीं मिट जाती । रोशना धीरे-धीरे मनन्‍्द पड़ती दिखाई देती है । 

विध्यात्मक अनुबिम्ब के आधार पर ही हम चीजों की ग़ति को 
देखते हैं। गतिशोत्च वस्तु की छथक्‌ संवेदनाएँ उसकी विभिन्न स्थिर 
स्थितियों की सूचक होती हैं, परन्तु जब विध्याव्मक अज्॒ुबिम्ब की सहायता 
से उस वस्तु की विभिन्‍न स्थितियों की संवेदनाएँ परस्पर जुड़ जाती हैं, 
तो हमें उनसे उस वस्तु की गति का अनुभव होता है । 

सिनेमा की तस्वीरें अल्लग-अज्ञग स्थिर अवस्था की होती हैं, परन्तु 
जब वह एक के बाद दूसरी इस श्रकार प्रदर्शित की जाती हैं कि पहली 
तस्वीर की अनुसंवेदना के साथ ही दूसरी तस्वीर की संवेदना मिल जाय, 
तो देखनेवाल्े उन्हें स्थिर रूप में देखने के स्थान पर गतिशील देखते हैं । 
यदि एक के पश्चात्‌ दूसरी तस्वीर बहुत ही शीघ्र प्रदर्शित कर दी जाय तो 
गति का अनुभव स्पष्ट नहीं रहता । गति छुँधत्ली-सी पड़ जाती है, और 
यदि दो प्रदर्शित तस्वीरों के बीच की अवधि को और मी कम कर दिया 
जाय तो वह गतिशील के स्थान पर स्थिर दिखाई देने लगती है । जैसे, 
तेजो से घूमते हुए गाड़ी के पहिये घूमते हुए दिखाई नहीं पड़ते, वह 
निश्चज्न ही दिखाई पड़ते हैं । इसी प्रकार यदि तस्वारों के प्रदर्शन के बीच 
की अवधि को आवश्यकता से अधिक बढ़ा दिया जाय, तो तस्वीर स्थिर 
ही दिखाई पड़ती हैं, चलती-फिरती नहीं । 
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ग़ति का अनुभव वास्तव में वस्तुओं के प्रदर्शन करने की रीति पर 
निभर करता है। इस विषय पर वरदेमर के प्रयोग बहुत प्रसिद्ध हैं। 
उन्होंने दो रेखाओं को एक दूसरे के निकट खींचकर, एक के पश्चात्‌ दूसरे 
को प्रदर्शित किया । उन दोनों के प्रदर्शन के बीच की अवधि को कमी 
कम कर, ओर कभी बढ़ा कर गति के प्रत्यक्षी करण का अध्ययन किया। 
अवधि के कम रहने पर दोनों रेखाएँ एक ही लम्बी रेखा के आकार में 
दिखाई दीं, परन्तु अवधि के ठीक रहने पर पहली रेखा, अपने स्थान से 
दूसरे स्थान पर चलती हुईं दिखाई दी । 

गति के प्रत्यक्षीकरण की व्याख्या-द्वारा वरदेंमर ने यह सिद्ध किया 
कि सम्पूण त्थिति अपने विभिन्‍न तत्वों का केत्ल जोड़ हीं नहीं होती, बल्कि 
उन तत्वों के परस्पर सम्बन्ध से उनमें विशिष्ट गुण पेदा हो जाते हैं । 

हिनन्र-संवदना 
दो आँखों के होने के कारण मनुष्य किसी दृश्य की दाई ओर बाई 


कक, 


ओर को दूर तक देखने की क्षमता रखता डै। वह अपनी दाहिनी आँख 


50% 
जज है 
हा है 
; ४ 
ह न्‍ 
ँ 
हि 
रु 
दम <>%. 
ँ 








/ ह । 
| हैँ 7 छत ५ | /ँ | 
5 कर ५ | / 23 5 
| [ ५, है | ; | || 
आओ, 2 जा 2 | । | 
पः | | | 77. ध $ ९ १ ह हि | | | | ; 
| | | | (८ हा है ॥ | | | | | | ! । ट््दर | |; 
| | ५ । 
। ; ४) कं जड ४ ६ ४ | 5 
| । | ॥/९ “५,” | 8 ] । |! | हे 
। ! हि हि । 0 का आी' | । ] ि | [ 
| । | ;. |। । | | | 
| 8 2 “0 7 । । 
| | । |] । 

५ ! ५& ४. + ] । 
हा ध ९ ० ई 
आर ध्दक 

2 22 2 ; | 


ध्श्ड मनाविज्ञन 


से विशेष कर दाहिनी तरफ का तथा सामने और कुछ बाई ओर का दृश्य, 
ओर बाई आँख से विशेष कर बाईं तरफ का तथा सामने ओर कुछ दाई 
ओर का दृश्य देखता है | अर्थात्‌ , आँखों की निकटता के कारण दृश्य के 
बीच का भाग दोनों आँखों से देखा जाता है, ओर किनारों का केवरक् 
डाई और बाई आँख से । 

इससे किसी वस्तु के दृश्य में ऋम्बाई-चोड़ाई के साथ गहराई का मी 
अनुमव स्पष्ट हो जाता है | गहराई को तस्वीर में प्रशाश ओर छाया की 
सहायता से अंकित क्रिया जाता है; परन्तु गहराई का स्पष्ट अनुमव दो 
आँखों के इस प्रकार निकट होने से होता है। स्टोरीयस्कोप को सहायता 
से इन दोनों के अन्तर का सहज ही भ्ध्ययन किया जा सकता है। 

दाहिने और बाएँ ओर के इश्य एक दूसरे में क्रिस प्रकार मित्र जाते 
हैं, इसका अनुमान भी स्टीरीअस्कोप से सहज ही ज्ञगाया जा सकता है। 
स्टीरीअस्कोप में यद्वि एक तरफ लाल रंग हो, ओर दूसरी तरफ पीता, वो 





स्टीरीयस्कोप 


व्यक्ति उनके मिश्रण, अर्थात्‌ नारंगी रंग को ही देख पाता है। परन्तु यदि 
यह दोनों रंग या दृश्य ऐेपे रह, जिनमें परस्पर सम्बन्ध नहीं हो सकता, 
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तो व्यक्ति को जल्दे-जल्दी एक के बाद दूसरा दृश्य दिखाई पड़ने लगता 
है । पूरक रह्ों के प्रयोग से यह स्पष्ट हो जाता है । इसी को दोनों आँखों 
की प्रतिइवन्द्विता कहा जाता है । 

इसी प्रकार दोनों आँखों $ प्रयोग से दूरी का अनुमव मी एक आँख 
कही अपेक्षा अधिक सही रहता है । यदि दाथ की एक उँगली को सामने 
कुछ दूरी पर रख कर दूसरे हाथ की उसी उँगली के सिरे को ऊपर से 
सामने रक्‍्खी उँगली के ऊपर सीधा रखने की चेष्टा की जाय, तो व्यक्ति 
को कुछ कठिनाई नहीं होती । वह दोनों हाथों की उगलियों को बिना 
भूल मिला! देता है; परन्तु एक आँख बन्द कर लंने पर उँगली के सिरे 
सहज नहीं मिलते । डँगद्वी उसके निरूट इधर-उधर पड़ती हे । 


दोनों नत्रों के दृष्टिनन्तु तथा उनका मस्तिष्क-सन्बन्ध 


दृश्विन्तु, श्राँख के पीछे, मस्तिष्क में जाते हुए ऐसे छूगते हैं, मानों 
कि दाई आँख के सब ज्ञानतन्तु बाई ओर, ओर बाई आँख के सब ज्ञान- 
तन्‍्तु दाई ओर जा रहे हों; डिन्तु वास्तव में ऐसा नहीं होता, केवल वही 
इश्ठिन्तु जो आँखों के डस अधेसाग से सम्बन्धित है, जो नाक का ओर 
दाई से बाई ओर बाईं से दाई ओर जाते हैं, बाकी नहों। दाइ आँख 
के न.क के निकट के अर्धभाग के ज्ञानतन्तु बाई ओर को जाते हैं, ओर 
इस प्रकार बाई आँख के नाक के निकट के अधेमण के ज्ञानतन्तु 
मस्तिष्क के दाएँ भाग को जाते हैं । शेष ज्ञानतन्तु अपनी-अपनी दिशा नहीं 
बदलते । आगे दिये चित्र से यह स्पष्ट हो जायगा। 

चूँकि दाईं दिशा का प्रकाश दोनों आँखों के बाय साग के ज्ञानतन्तुओं 
को उत्तेजित करता है, इसलिए उसकी सूचना मस्तिष्क के बाये माग को 
पहुँचती है । इसी प्रकार बाई दिशा के दृश्य को सूचना मस्तिष्क के दाय 


श्स्द मनोविज्ञान 


माग को पहुँचती है । इसलिए सस्तिष्क के इष्टि-सम्बन्धित दाहिने भाग में 
चोट आ जाने पर दोनों आँखों की दायें साग की इष्टि मिठ जाती है । चूँकि 


वस्तु . ब॒स्तु 
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दोनों आँखों के दाँथें भाग के दृष्टितन्तु मल्तिष्क के दायें भाग को 
और आँखों के बायें भाग के दृष्टि-तन्ठु मस्तिष्क के बायें भाग को पहुं- 
चते हैं | 


आँख का दाँया माग बाई दिशा के इष्टि से सम्बंधित है, इसलिए ऐसी 
अवस्था में व्यक्ति बाई दिशा के दृइय के प्रति अन्धा हो जाता है। इसी 


ह.॥%] 
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भ्रकार मस्तिष्क के दृष्टि सम्बन्धित बाये साग में चोट आ जाने पर व्यक्ति 
दाईं दिशा के दृश्य के प्रति अन्धा हो जाता है । अर्थात्‌ मस्तिष्क किसी 
शक ओर के दृष्टि-सम्बन्धित साग में चोट आ जाने पर दोनों ही आँखों के 


अधंमाग में दोष आ जाता है। सम्पूर्ण रूप से केवल एक ही आँख 
में नहीं। 


अन्य संवेदनाएं 
श्रात-संवेदना 


ओ्रोत-संवेदना अर्थात्‌ सुनने की संवेदना का अंग कान है | कान तीन 
भागों में बाँदा जा सकता है, (4) बाह्य, (॥ ) मध्य, और ( शो ) 
आन्तरिक । 

बाह्य कान का काम केवल वायु के कम्पन को एकत्रित करना तथा 
उन्हें मध्य कान में पहुँचाना है। मनुष्य का बाह्य कान इतना चपटा हे कि 
वह इस काय के लिए बहुत कुछ असमर्थ है। परन्तु घोड़े ओर कुचे 
इत्यादि के कान ध्वनि-तरगों को एकत्रित करने में बहुत उपयुक्त हैं । 

एकत्रित ध्वनि-तरंगें मध्य कान में स्थिति किछी में कम्पन उत्पन्न 
करती हैं । यह कम्पन मध्य कान की तीन: छोटी-छोटी हड्डियों में से हो: 
कर जआान्तरिक कान के तरल पदाथ में कम्पन पेंदा कर देता है । 

आन्तरिक कान को तीन भागों में आाँठा जा सकता है :--- 

(4 ) घघे के आकार का चक्राकार कोष. 

(३ ) कर्णकुटी 

(57 ) ठीन अधंबूत्तयकार नाकछियाँ 

चक्राकार काष्ठ तथा श्रात्‌-संत्रेदना 

अवशेन्द्रियाँ चक्राकार कोष में पाई जाती हैं । इसी कोष्ठ में एक तरफ 
पदार्थ रहता हैं, जिसमें ध्वनि-तरगों की तीघतरता या मन्द॒वा के अजुसार 
कृम्पन पेदा होते हैं । इसी कोष्ठ में एक मिल! के ऊपर आश्यतारिक जाछ 
खगे रहते हैं जिनसे श्रोतसवेदना के ज्ञानठस्तु जुड़े हैं । 
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मध्य कान द्वारा जब ध्वनि-तरंगों का कम्पन आल्तरिक कान में पहुँ- 
चता हे तो आन्तरिक कान के तरज्ञ पदार्थ में कम्पन पैदा हो जाता है। 
यह कम्पन व्वनि-तरंग की लम्बाई के अनुसार ही रहता हैं । इस कम्पन 
से आभ्यंतरिक बाल्नों को उत्तेजना मिलती है, जिससे उन बालों से ज्गे 
अवण-तन्तु डचेजित हो जाते हैं । इस उत्तेजना की सूचना श्रवण -तन्तुओं 
द्वारा सस्तिष्क को पहुँचते ही व्यक्ति को सुनने का अनु भव होता है । 





चक्राकार कोष्ठ अपनी पूरी ज्षम्बाई से एक समान चोड़ा नहीं है । 
मध्य कान से मीतर की ओर वह क्रमशः पतला होता चल्ना जावा है और 
उसमे पंक्तियों में बिछी अश्रवरणे-न्‍्द्रयाँ क्रमशः परस्पर निकट होती जात॑; हैं। 
पतत्रे कितारे को अ्रव गेन्द्ियाँ ऊँचो ध्वनि-तरंगों को गहण करती हैं, आर 
खोड़े किनारे को घामी न्वनि-तरंगों का । अर्थात्‌, चक्राकार कोष्ट में ज्ञगी 
अ्वरणेन्द्रियाँ जितनी अधिक निकट होती हैं, उतनी हां। तीब्रगति-के 
ध्वनि-ऊम्यन से वह उचेजना मी पाता हैं। क्‍ द 

यदि किसी कारण|पे कुछ श्रवर्येन्द्रियाँ निष्किय हो जाती हैं तो व्यक्ति 


श्‌ 
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को उनसे सम्बन्धित ध्वनि-तरंगों के कम्पन का अनुभव नहीं होता । ऐसे 
व्यक्तियों में आंशिक-बहरापन आ जाता है, जो प्रायः ऊँची ध्वनि के 
प्रति रहता हे । परन्तु कमी-कमी व्यक्ति केवल घीमी ध्वनि के प्रति ही 
बहरा होता है । 

ऐसे व्यक्तियों के कान की परीक्षा से यह देखा गया कि उनके कान 
की कुछ अश्रवणन्द्रियाँ नष्ट हो चुकी थीं। साथ ही यह मी पाया गया ऊि 
ऊँची ध्वनि के प्रति आंशिक बहरे व्यक्ति के चक्राकार कोष्ट के पतल्ले माग 
की श्रवर्णेन्द्रियाँ, तथा धीमी ध्वनि के प्रति बहरे व्यक्ति के चक्राकार कोष्ठ 
के चोड़े साग की श्रवरणन्द्रियाँ नष्ट थीं। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
चक्राकार कोष्ट के विभिन्न सागों की श्रवेणन्दियाँ मिन्न-मिन्र लम्बाई को 
ध्वनि-तरंगों के प्रति संवेदनशील हैं । 

ग्रद्यपि सजुष्य बहुत ऊँची या बहुत धीसी ध्वनि सुनने में समर्थ है, 
किन्तु वायु-कम्पन में ओर सी बहुत-सी ध्वनि-दरंगें हैं जो उसकी श्रवण- 
शक्ति से अधिक ऊँची या नीची हैं। इन्हें सुनने में दह असमथ है। 
अर्थात्‌ जिन ध्वनि-तरंगों की कम्पन की तीत्रता या मनन्‍्दता व्यक्ति के 
सक्राकार कोष्ठ की श्रवरणेन्द्रियों की आहिकाशक्ति से अधिक या कम हैं, 
उन्हें वह सुनने में सी असमर्थ हे । 

ध्वनि-संवेदना के प्रकार 

ध्वनि-संवेदना दो प्रकार की हैं:--- 

( ) स्वर 

(7 ) शोर 

स्वर 

जब ध्वनि-तरंगों के कम्पन में नियमित अन्तर तथा विस्तार रहता 


है, तो अ्रवणन्द्रियों की प्रक्रिया मी नियमित रूप से होती है । इनसे उत्ते- 
जित संवेदना स्वर कहलाती है। 
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शोर 
जब ध्वनि तरंगों के कम्पन में कुछ नियमित रूप नहीं रहता, तब 


बहुत-सी श्रोत्‌-संवेदना अव्यवस्थित रूप से उत्तेजित हो जाती हैं । इनके 
अनुमव को शोर कहा जाता है | 


श्रोव-संवेदना की विशेषताएँ 


( के ) चढ़ाव-उतार 

/ ख ) ऊँचा या घीमापन 

/ गे ) ध्वनि की अपनी विशेषता 

व्वनि-तरंगों से जितनी जल्दी-जल्दी कम्पन पेदा होता है, उस तीत्रता 
के अनुसार ध्वनि का चढ़ाव ओर उतार रहता है । अर्थात्‌ आन्तरिक कान 
में जितनी तीव्रगति से एक के बाद दूसरी तरक्ञ उठती है, उतना ही स्वर 
का चढ़ाव अधिक रहता है। इसके विपरीत जितनी ध्वनि-तरज्लों की गति 
मन्द रहती है, उतना ही स्वर का उतार अधिक रहता है । 

ध्वनि-तरंगों में केवल समय का ही अन्तर नहीं होता, उनका विस्तार 
भी अलग-अलग रहता है । उनसे उत्तेजित आम्यंतरिक बालों के आगे- 
पीछे सुड़ने का जितना अधिक विस्तार रहता है, उतनी ही ध्वनि ऊँची 
रहती है । इसके विपरीत, ध्वनि-तरंगों का विस्तार जितना कम रहता है, 
उतनी ही व्वनि धीमी सुनाई पड़ती है । 

इसके अतिरिक्त ध्वनि-तरंगों के कम्पन की तीत्रता से सी ध्वनि के 
ऊँचे या घीसेपत्त का अनुमव होता हे । 

विभिन्‍न ध्वनि-तरंगं के परस्पर संयोजन से ध्वनि में अपनी विशेषता 
आ। जाती है, जिसके आधार पर व्यक्ति सहज ही, एक-सी ऊँची तथा एक- 
से चढ़ाव की दो ध्वनियों में अन्तर का अनुमव करता है। दो प्रकार के 
वादय-यन्त्र की एक-सी ऊंची ध्वनि, एक से चढ़ाव-उत्ार की होने पर भी, 
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शक-सी नहीं होती । सितार की ध्वनि वीणा से, ओर वीणा की सरोद से 

मिन्‍न रहती है। इनमें जो विशिष्टता पाई जाती है, उसी को ध्वनि की 
अपनी विशेषता कहते हैं । 

दो कानों की उपयोगिता 

( द्विंकण संवेदना ) 

दोनों कानों की स्थिति इस प्रकार की है कि दायें या बाय ओर की 

ध्वनि दोनों कानों में एक स्लाथ नहीं पहुँच पाती। दाईं ओर को ध्वनि 

बाय कान की अपेक्षा पहले दायें कान में पहुँचती है । यही बात बाई 





चित्र के अनुसार यदि व्यक्ति ध्वनि-यन्त्र को अपने कानों में इस 
प्रकार छंगा ले कि दाई ओर की ध्वनि बाई! ओर के कान को और 
बाई ओर की ध्वनि दाई ओर के कान को पहुँचे; तो ऐसी स्थति में व्यक्ति 
आँख बन्द किये रहने पर ध्वनि के उद्गम की दिशा को समझने में मूठ 
करता है | वह दाई' ओर की ध्वनि को बाई' ओर, और बाई' ओर की 
ध्वनि को दाई ओर की समझता है । 


ओर छी ध्वनि के सम्बन्ध में मी सत्य है। समय के इस अन्तर के कारख, 
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दाई या बाई ओर से आनेवाली प्वनि को दिशा का पता सहज लग 
जाता है । 

परन्तु जो ध्वनि सामने या पीछे की ओर से आती है, वह दोनों कार्नों 
में एक ही समय तथा समान तीव्रता से पहुँचती है । ऐसी दशा में सिर 
को बिना घुमाये, केवल्ल ध्वनि के सहारे हो यह पता ज्ञगाना कठिन हो 
जाता है कि ध्वनि किधर से आ रही है। अर्थात्‌ , सामने या उिछल्ली ओर 
से आनेवाली ध्वनि के उद्गम स्थान के सम्बन्ध में बहुत अनिश्चय बना 
रहता है और उसके निणंय में व्यक्ति भूल करता है। 

आँख के खुते रहने पर इस भूल का अंदेशा नहीं रहता । यही कारण 
है कि व्यक्त को साधारणतः यह भूल नहीं होठों कवि ध्वनि सामने की 
ओर से आ रही है या पिछुछठी ओर से । परन्तु ज़ब वह ध्वनि के उद्गम 
को नहीं देख सकता तो उसे सिर को घुमाने की आवश्यकता पड़तो है । 
सिर को घुमाये बिना वह उसका सह्दी अनुमान नहीं लगा पाता । 

इसमें सन्देह नहीं कि दृश्टि-संवेदना से हमें व्वनि की दिशा को जानने 
में बहुत सहायता मिलती है । परन्तु जब ध्वनि का उद्गम दिखाई नहीं 
पड़ता, तो साधारणतः व्यक्ति अयने सिर को इस प्रकार घुमाता हैं कि 
सामने को दिशा दाईं या बाईं हों जाए। ऐसा करते ही ध्वनि को दिशा 
का अनुमव लगाना सहज हो जाता है । द 


कान की अधेवृत्ताकार नालियाँ तथा कर्णंकुटी 
( चक्कर आने की संवेदना तथा सिर की स्थिति का ज्ञान ) 
कान में तीन अधंद्चाकार नालियाँ हैं। इनके द्वारा हमें चक्कर 


आने की संवेदना होती है । यह वास्तव में कान की प्राथमिक सवेदना है। 
यद्यपि यह नालियाँ अर्धवत्ताकार कहलाती हैं, किन्तु प्रत्येक नाली 
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अधवत्त से अधिक है । यठ तीनों एक दूसरे के समकोण हैं और लगभग 
पूरा वच्त ही बना देती हैं। इसलिए उनके द्वारा सिर की अत्येक स्थिति 
का अनुमच व्यक्ति को हाता रहता हैं 





दोनों कानों की अधवृत्ताकार नालियाँ 


इन अध॑वृत्ताकार नालियों में पानी रुका रहता है, जिसमें लस्बे-लम्बे 
रोम खड़े रहते हैं। चक्कर खाने से इन नालियों का पानी उत्तटा चलने 
लगता है । पानी के इस आन्दोलन से रोम झुक जाते हैं, जिससे उनसे 
लगे ज्ञानतन्तुओं को उत्तेजना मिलती है ओर चक्कर आने की संवेदना 
होती हे । 

अधेवत्ताकार नालियों के अतिरिक्त शरीर ओर विशेषकर सिर की 
स्थिति का ज्ञान आन्तरिक कान की कर्णेकुटी से भी होता हैं। यह कुटी 
चक्राकार कोष्ठ तथा अध॑वत्ताकार नालियों क॑ बीच छिद्र के रूप में स्थित है। 
इस कर्णकुटा में छोटे-छोटे आम्यंवरिक बारू खड़े रहते हैं ओर उसमें पत्थर 
के-से छोटे-छोटे कण बिछ्छे रहते हैं । जब सिर किसी ओर झुकता है तो यह 
कण भो उसी ओर हुक जाते हैं। इस प्रकार वह स्वर्य कुककर छिद्र में 
छगे आभ्यंतरिक बालों को मी उधर ही झुका देत हैं, जिससे इनसे लगे 
: ज्ञान-तन्तुओं को उच्जना मिल्वती है । ज्ञान-तन्तुओं की यह प्रक्रिया जब 
मस्तिष्क को पहुँचती है तो व्यक्त को सिर की स्थिति का ज्ञान होता है । 

किसी कारणवश जब पक्षी की यह संवेदना खो जाती है तो 
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वह अपने सिर को सीधा रखने में असमर्थ हो जाता है। इस संवेदना के 
आंशिक रूप से नष्ट हो जाने पर सी उसे दाना छुगने में बहुत कठिनाई 
होती है । मछज्ञी इत्यादि मी इसी संवेदना के आधार पर पानी में अपने 
को सीधा बनाये रखती हैं। इसी के आधार पर वह सन्‍्तुरून में समर्थ 
रहती हैं । 

यद्यपि मनुष्य को अपनी शारीरिक स्थिति का ज्ञान स्नायविक- 
संवेदना तथा दृष्टि-संवेदना से सी होता है, तोमी उसके जीवन में से 
इस संचवेदन। के महत्व को कम नहीं किया जा सकता । 


त्वक्‌ संवेदना 


व्वचा पर जो छोठेछोटे छिद दिखाई पड़ते हैं, इन्हीं में स्वक्‌ संवेदना 
के ज्ञान-तन्तु व्यवस्थित हैं । बहुत से ज्ञान-तन्तुओं के साथ रोम मी लगे 
रहते हैं, जो त्वचा के ऊपर दिखाई पड़ते हैं । इन रोमों के स्पशमात्र से 
व्यक्ति को उस वस्तु से मी स्पर्श का अनुमव हो जाता है जो इन रोसों 
को छूते हुए वास्तव में त्वचा के निकट भर से ही केवल निकल्ल जाती हे । 
त्वकू संवेदना चार प्रकार की है :-- 
(4 ) स्पशे-संवेदना 
(9 ) डष्ण-संवदना 
( १0 ) शीत-संवेदना 
($ए ) पीड़ा-संवेदना े 
व्वचा के जिस अंश से जेंसी त्वक संवेदना होती हैँ, वह अंश उसी 
संवेदना का बिन्दु कहलाता है । इस प्रकार त्वचा पर चार अकार के बिन्दु 
पाये जाते हैं :-- 
( क ) स्पर्श बिंदु :--त्वचा पर के वह बिन्दु जिनकी उत्तेजना से 
स्पशे-संवेदना होती है। 
/ ख्व उच्ण-बिन्दु ;--जिनकी उत्तेजना से उष्स-संवेदना होती है। 
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( ग॒) शीत-बिन्दु :--इनकी उत्तेजना से शीत-संवेदना होती है । 

( घ ) पीड़ा-बिन्दु :---वद्द बिन्दु जिनकी उत्तेजना से पीड़ा की 
संवेदना होती है । क्‍ 

यद्यपि इन चारों संवेदना के विन्दु सारी त्वचा पर बिछे रहते हैं, 
किन्तु वह त्वचा के सब मांगों पर एक समान नहीं रहते। अर्थात्‌ 
विभिन्‍न प्रकार की त्वक्‌ संवेदना के बिन्दु त्वचा के अछगे-अल्ग भागों 
में बहुतायत से पाये जाते हैं । 

त्वचा का एक भाग याद उच्णता के प्रति अत्यन्त संवेदनशील है, ठो 
दूसरा भाग शीत के प्रति, ओर कुछ भागों में एक से अधिक प्रकार की त्वक- 
संवेदना का समान अनुमव होता है। इसी प्रकार त्वचा के कुछ अंश 
किसी विशेष त्वक संवेदना के प्रति बहुत कुछ शून्य मी रहते हैं । अन्य 
शब्दों में त्वचा के हर साग से हमें सब प्रकार को त्वक-संवेदना का एक-सा 
अनुभव नहीं होता । क्‍ । 

त्वचा के कुछ मात्रों की संवेदनशीलता निम्नल्लिखित विवरण में 
प्रदर्शित है रन 
त्वकूसंवदना के बिन्दु संवेदनशील साग अपेक्षाकृत शुन्य भाग 


(१ ) स्पश-संवेदवा के. नाक, जिह्ना, हाथ का प्रष्ठ साग, 
बिन्दु उँगांलयाँ पिंडली, पर के तल्वे । 
( २ ) उष्ण-संवेद्वा के. पत्चक, कपोछ हाथ पैर की उँगलियाँ । 


बिः के 


#: ऋण ण्म्न भ्भ 
ला 
हि 


(३ ) शीत-संवेदना के. नाक, ठोढ़ी, कान, इशथेत्ची । 
बिन्दु हाथ-पैर की उँगलियाँ 
६४ ) पीड़ा के बिन्दु जिह्डा, कपोल, उग़क्ियाँ, हथेली, 
आँख के नीचे का पेर। 
भाग, पीठ, घुटना 
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विभिन्‍न अ्रकार की स्क्‌ संवेदना के बिन्दु के संस्थान जानने के ल्विए्‌ 
अद्वग-अलग प्रकार के डचेजर्कों का प्रयोग किया जाता है । 

स्पश-बिन्दु 

इन्हें जानने के क्षिये उच्तेजक ऐसा होना चाहिये जिससे केवल स्पर्श 
का अजुमव हो, दबाव का नहीं । प्रयोग के लिये घोड़े के बाल को डण्डी 
पर बाँध कर उत्तजक बनाया जाता है, जिले त्वचा पर हब्कें-हल्के रखा जाता 
है । स्पर्श बिन्दु का उत्तेजक से संपक होते ही स्पर्श-संवेदना का अनुभव 
होता है । यदि बाँह के ऊपर एक छोटा-सा ऐसा वर्ग अक्वित कर किया 
जाय, जो बहुत से छोटे-छोटे समान वर्गा में विभाजित हो, तो इस उत्तेजक 
को प्रत्येक वर्ग पर जगाने से, त्वचा के उस भाग के स्पर्श-बिन्दुओं का 
पता चत्ष जायगा | यदि पास काग्रज़ पर भी बेसा ही वर्ग अंडहित रहे तो 
स्पश संस्थानों को उसरर प्रदर्शित किया जा सकता है| 


40 ६2६44 





स्पश-बिन्दु पीड़ा-बिन्दु 
( पूर्वीय पंजाब विश्वविद्यालय के मनोविज्ञान-विभाग से प्रात प्रयोग रूछ ) 
पीड़ा-बिन्दु :--- 


इन्हें जानने के लिये किसी मी पतल्नी नुकोली वस्तु का हल्के से 
अयोग किया जा सकता है । उच्तेज़क का प्रयोग करते समय इस बाव का 
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विशेष ध्याद रखना चाहिये कि उसके तापमान ओर त्वचा के तायमान में 
बहुत अन्तर न हो | पेंसिल की नोक प्रयोग में लाई जा सकती है । 

उध्ण-विन्द' :--- 

इन्हें जानने के किये पुेसा उत्तेजक होना चाहिये जिसका तापमान 
त्वचा के तापमान से नाससात्र अधिक हो । 

शीत- बिन्दु इैनन न 

इन्द्े ज,नने के लिय उत्तेजक का तापमान त्वचा के तापमान से 
नाममान्र कम रहना चाहिये। 

तापमान का उचित ध्यान रखते हुए उच्ण तथा शीत-विन्दु जानने 
के लिये क्रिसी मी धातु की पतली सत्ाई का प्रयोग किया जा सकता है । 








कि कक! 5 के कि 887 कि जे 

की बह 6)/ जज के के 
( त  ि 
(जि 8 “॥ के के कि की 3 हे: 


0० मी के की बाइक का 
( [| | स्का | | 






7] 





उप्ण-बन्हु शीत-बिन्दु 


पूर्वीय पंजाब विश्वविद्यालय के मनोविज्ञान-विभाग से प्राप्त प्रयोगफल | 
यह, चारों वर्ग कृलाई के उस भाग को अंकित करते हैं जहाँ रोम नहीं 
णय जाते। एक ही वर्ग इंच भाग को लेकर चारों प्रकार की त्वकू सवेदना 
के बिन्दु प्रदशित किये गये हैं | 
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चारों प्रकार की खक-संवेदना के बिन्दुओं को जानने के लिये अलग-अलग 
उप्युक्त उत्तेजकों का प्रयोग किया जाता है । ऊपर दिये प्रयोग में त्वचा के 
एक ही साग की विनिन्न व्वकू-संवेदना के संस्थानों को अलग-अलग प्रदर्शिद 
किया गया है। इनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि विभिन्‍न त्वकूसंवेदना 
के बिन्दु समूह में पाये जाते हैं । कोई समूह बहुत से बिन्दुओं का होता 
हैं ओर कुछ कम बिन्दुओं का। इसके अविरिक्त इन्हें ध्यान से देखने पर 
यह भी स्पष्ट हो जाता है कि किसी संस्थान से केवल्न एक ही ओर किसी- 
किसी संस्थान से एक से अधिक भ्रकार की त्वक-संवेदना का अनुमव होता 
है। बड़े वर्गों के मोतरी छोटे वर्गों छी पक्तियों को दाई से बाई ओर देखने 
से यह स्पष्ट हो जाता हैं। पहली पंक्ति में दूसरे वर के संस्थान से व्यक्ति 
को पीड़ा, शीत, स्पर्श तथा उष्ण अर्थात्‌ चारों ही प्रकार की त्वक्‌ संवेदना 
का अनुमव हुआ, जब कि उसी पंक्ति के पहल वर्ग के संस्थान से पीड़ा, 
शीत तथा स्पशें संवेदना का ही अनुमव हुआ । इसी प्रकार, सातवीं पंक्ति 
के दूसरे वर्ग के संस्थान से उष्ण तथा स्पशे संवेदना का, ओर दूसरी पंक्ति 
के दुसवें वर्ग के संस्थान से केवल उष्ण संवेदना का अनचुमव हुआ । 


ब्राश-दंबंदना 


प्राण-संवेदना का अनुसव नाक से होता हैं | इस संवेदना के वाहक- 
तन्तु नाक के पिछुले भाग में रोमों के रूप में रहते हैं ओर वह प्राण-संवे- 
दना के ज्ञान-तन्तुओं से जुटे रहते हैं। जब वायु के साथ रासायनिक गन्ध- 
क्रय नाक में प्रवेश करत हैं तो वह इन रोमों के संपर्क में आकर प्राण- 
संवेदना के ज्ञान-तन्तुओं को उत्तेजित करते हैं । उनकी उचेजना से व्यक्ति 
को प्राण-संवेदना का अनुभव होता हैं । यदि रासायनिक गन्ध-कण को 
नाक में प्रवेश करने से रोक दिया जाय तो घ्राण-संवेदना नहीं होती ॥ 
इसीलिए यदि किसी ओर से दुर्गन्धमय हवा आती है, तो व्यक्ति अपनी 
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नाक को बन्द कर लेता हैं, ताकि दुर्गन्‍्ध के रासायनिक कण नाक में प्रवेश 
च कर पाये । 


यद्यपि घ्राण-संवेदना बहुत प्रकार की हैं किन्तु प्राणेन्द्रियाँ नाक के 
पिछुड़े साग में इस प्रचार छिपी पड़ी हैं कि उनका अध्ययन करना सरल 
'नहीं है। प्राण-संयेदना का वर्गीकरण साधारण अनुमव के अलुसार 
किया जाता हैं । 

असीतक किये गये वर्गीकरण में हेनिंग का वर्गीकरण ही सबसे प्रसिद्ध 
है । इनके कपनानुसार घाण-संवेदना छः प्रकार की हैं :-- 


६३ ) सुगन्ध, फूल्लों इत्यादि की । 

( मै ) मीनी-मीठी-गन्ध, सन्तरे के तेज्ञ-सी 

(0) मपालों की गनत्र, दाल-वीनी, लोॉग,इजायचो इत्यादि की। 

(7ए ) जले हुए की गन्ध, खाद्ययदार्यों के जन्नने की-सी । 

(४ ) सड़े हुए की गन्ध, कन्दमूलत् फल के सड़ने की गन्ध | 

(५१ ) बिरोज़ें की गन्व, जैसे चीड़ के जंगल या तारपीन के तेल 
को गन्ध । 


प्राण-संवेदना के सम्बन्ध में यह बात विशेष उलेखनीय है कि 
_आणेन्द्रियाँ बढुत जल्दों थक्र जातो हैं । यही कारण है ह्लि किस! विशेष 
गन्ध के कुछ समय तक निरन्तर अनुमत्र के पश्चात्‌ व्यक्तित को उस्तक्रा ज्ञान 
'बहों रहता । जिस तरह ज्ञानेन्द्रियाँ जल्दों थक्र जाती हैं, बेले हो वह 
शीघ्र ही स्वस्थ सी हो जाती हैं । 
उदाहरणस्वरूप, यदि एक ही प्रकार की गन्ध व्यक्ति को कुछ समय 
बक के ज्षिए निरन्तर आती रहती है, तो उसे उस गन्ध का अनुभव होना 
बन्द हो जाता है । परन्तु जब थोड़ी देर के ल्लिए वद्द उस जगह से दूर 
हो जाता है तो डसकी घाणेन्द्रियाँ फिर से स्वस्थ हो जादी हें ओर बह 
उस गन्च को अहृण करने योग्य हो जाता है । 


अन्य संवेदनाएँ श्डश 
रस संवेदना 


जिड्डा को रसना भी कहते हैं, क्योंकि यह अंग रस संस्थान हैं । जिल्ल 
पर जो छोटे-छोटे छिद्र दिखाई पड़ते हैं, उन्हीं में रस संवेदना के ज्ञान- 
तन्तु अवस्थित हैं । इन ज्ञान-तन्तुओं के उत्तेजित होने से ही रसबोच- 
होता है | 


रसना का एक छिंद्र 
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( बढ़ाए हुए आकार में, मिचेल के आधार पर ) 


चूँकि रसेन्द्रियाँ अत्यन्त सूक्ष्म छिद्ों के मीतर हैं, इसक्विए यू 
आवश्यक हे कि उत्तेजक रस-पदार्थ तरल रूप में हों, अथवा ऐसे हों जो 
सरत्षता से तरत्न रूप में परिणत हो सर्क | जब कोई ठोस पदार्थ खाया 
जाता है तो वह ल्वार के साथ मितल्रकर इन छिद़ों में प्रदेश करता है; 
जिससे रस-संवेदना के ज्ञान-तन्तुओं को उत्तेजना मिलती है । जब तक 
पदार्थ इन छिठ्रों में प्रवेश कर इन ज्ञान-तन्तुओं ठक नहीं पहुँच पाते, तथ 


जी 
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तक व्यक्ति को खाने का अजुमव भी नहीं दोता। जँसे, जिह्मा को 
अच्छी तरह पोंद् ओर सुबाकर उसपर सिश्री की डली रखी जाय तो 
उसकी रस संवेदना तत्काल नहीं होती । मिश्री के घुलने पर ही उसकी 
मिठास का अनुमव आरंस होता है। 

रस-संवेदना चार प्रकार की हैं :-- 

() मीठा (7) नमकीन (॥7) खट्दा (५) कद॒त्रा 

इन चारों प्राथमिक रस-संदेदना के छिद्र तथा उनमें लगी रसेन्द्रियाँ 
मिद-मित्न रहती हैं । कुछ छिंदोों से हमें केवल एक ही रस की संवेदना 
होती है, ओर कुछ से दो या अधिक की । ' 

विभिन्न रस संदेदना के छिद्र जिल्ला के सब भागों पर एक समान नहीं 
पाये जाते । जिह्ना' के किसी भाग में मीठा प्रधान है, तो किसी में नमकीन । 
विभिन्न रस-संवेदना के छिद्र जिहा पर इस प्रकार व्यवस्थित हैं :--- 


(0) मीठा ३३४ जिह्ला की नोक पर । 

(0) नमकीन कर जिह्ना की दाई-बाई ओर 

(!0) खट्दा बी नसकीन के छिंद्“ों के निकट तथा 
जिल्मा की नोक पर । 

(ए) कडुआ शो जिह्ना के पिछले साग पर । 


रस-संवेदना में प्राण-संवेदना तथा त्वक-संवेदना के मिश्रण से बहुत 
भेद आ जाते हैं। जैसे, कॉफ़ी ओर हल ही कुनीन का रस एक-सा होने पर 
मी प्राण-संवेदना के कारण उनका अनुमव एक समान नहीं होता। आलू , 
सेब ओर प्याज़ रस में एक से रहने पर भी स्वाद में एक से नहीं होते । 

इसी प्रकार रस में जो दीतेपन का अनुभव होता हे वह वास्तव में 
त्वक-संवेदना का परिणाम है । गर्म और ठण्डी वस्तु के रस में जो अन्तर 
प्रतीत होता है, वह भी त्वक-संवेदना अर्थात उच्ण या शीत-संवेदना के 


कारण ही है । 


संवेग 


संवेग के उत्तेजित होने पर व्यक्ति भावाविष्ट हो जाता है, जिससे 
डसकी विचार और तकशक्ति बहुत कुछ शिथिल्न हो जाती है । व्यक्ति 
की मावात्मक मानसिक स्थिति में इतनी उथल-पुथल सच जाती है कि 
उसे अपनी इच्छा का पूरा-पूरा ज्ञान नहीं रह पाता। उसकी शारीरिक 
अवस्था में मी इतना परिवतन आ जाता है कि दुसरे व्यक्ति को दर से 
ही उसके संवेग का अनुमान हो जाता है। कुछ व्यक्ति के वाह्य व्यवहार 
से ही हस यह कह सकते हैं कि उसके क्रोध का आवेग कैसा है । इसी 
प्रकार मयमीत व्यक्ति के संवेग को मी जानने में कोई कठिनाई नहीं होती। 
अत्येक संवेग की शारीरिक अवस्था दूसरे संवेगों से प्रायः इतनी भिन्न रहती 
है कि कुछ मनोवैज्ञानिक्ों का तो यह मत है कि शारीरिक अवस्था द्वारा 
संवेग का ठीक-ठीक अध्ययन किया जा सकता है। 
सैक्ड्रगल का विचार है कि संवेग सूलप्रवृत्ति का एक आवश्यक अंग 
है । इसलिए व्यक्ति में संवेग का होना उतना ही स्वाभाविक है जितना 
नैसर्गिक इच्छा या प्रेरणा का । जब कोई मूलप्रद् त्ति उत्ते जत होती है, तो 
उससे संबन्धित चेष्टा सदा ही संवेगात्मक रहती है । मिन्‍्न- सिन्‍त सूल- 
प्रवृत्तियों के संवेग सी अलग-अलग हैं। अर्थात, व्यक्त्ति में जितनी 
सूलप्रदतियों हैं, उतने ह। घूल संवेग भी हैं । यह संवेग प्राथमिक होने के 
ऋरण मूल संवेग कहे जाते हैं । इनकी सूची इस प्रकार है 


श्ड आधा 


सूलप्रद्ाच सूल सबग 
मोजनान्वेषण भूख 
कामप्रवृत्ति 


कामुकता अथवा प्रेस 
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युयुत्सा न कोघ 

जिज्ञासा हा आश्चर्य 

द्न्य न आत्महीनता 
आत्मगारव लता आत्मामिमान 
सामूदिकता ही एकाकीपन 

पैतृक पा वात्सल्य 
पलायन कल समय 

अजन 5५ अधिकार भावना 
सुजन पर सुजन अथवा कृतिमाव 
शरण का करुणा 

निवृत्ति कि छूण' 


जैसा कि पहले कहा जा सुका है, अनुभवों के कारण व्यक्ति की 
झूलप्रवृत्तियाँ सहज उत्तेजक के अतिरिक्त उससे सम्बन्धित अन्य बहुत-सी 
स्थितियों से भी उत्तेजित होने लगती हैं। इसी प्रकार उनकी प्रेरणा में 
सी, अनुभव के आधार पर, बहुत परिवर्तन आ जाते हैं। अर्थात मूल- 
प्रद्ृत्तियों के ज्ञानात्मक तथा इच्छाव्मक दोनों ही पहलू, परिव्रतेनशील् हैं; 
किन्तु संवेगात्मक पहलू ज्यॉ-का-त्यों ही बना रहता है। उसके संवेग में 
कुछ परिवर्तन नहीं आता । शर्थाव्‌, मूलप्रवृत्ति के संवेग सदा जैसे ही बने 
रहते हैं । उदाहरणार्थ, साधाग्णतया व्यक्ति सहसा उत्पन्न ऊँची आवाज़ 
से मय खाता है। मयमीत होते ही वह उस स्थिति से मांग जाना 
च.हता है; परन्तु कुछ व्यक्तिगत अनुमव के कारण कभी-कभी व्यक्ति 
किसी विशेष प्रकार की शान्ति से भी समय खाने लगता है। इसी प्रकार 
भागने के स्थान पर, वह आवश्यकता के अनुसार कभी-कमी चुपचाप 
खड़ा हो जाता है। परन्तु जहाँ तक पतल्लायन के सवेग का सम्बन्ध है, 
उसमें परिवर्तन नहीं आता । पत्लायन प्रवृत्ति के उत्तेजित होने पर ब्याक्ति 
को सदा सय का ही अनुभव होता है । 


संवेग १४५. 


सूत्त-संवेग के अतिरिक्त गौण-संवेग मी होते हैं । बहुधा दो या 
अधिक मूलप्रवृत्तियाँ एक ही साथ डचेजित हो जाती हैं। उनके 
सवेग में ऐसा परस्पर मेल हो जाता है कि व्यक्ति के संवेगात्मक 
अनुमव में उनका मिश्रित रूप ही रहता है। यही गोख-संवेग कहलाते 
हैं । इसमें किसी एक मूुल-संवेग की विशेषता नहीं होती । आदर में 
केवल्ल स्नेह ही नहीं रहता, उसके साथ-साथ आत्महीनता और मय की 
भावनाएँ मिली रहती हैं। इन सबके मिश्रित रूप को ही आदर कहते 
हैं। इसी प्रकार श्लाघा में आत्महीनता के साथ-साथ श्राश्यये का माव मी. 
मिला रहता है । किसी रहस्यमय, आश्वर्यजनक तथा महत्वपूण स्थिति में 
व्यक्ति केवल विशुद्ध श्ताघा का अनुभव ही नहीं करता, उसके अनुमव 
में मय का मिश्रण सी रहता हे । 

गौण-संवेग व्यक्ति के जीवन में एक नहीं, अनेक होते हैं। उनकी विशे- 
घताएँ उसके अपने बेयक्तिक अनुभवों पर निमर करती हैं । इसक्षिए इन्हें 
किसी व्यवस्थित रूप में सूचीबद्ध नहीं किया जा सकता। उनके सम्बन्ध 
में केवत्न यही कहा जा सकता है कि कुछ गोण-संवेग केवल दो दी समूल्न- 
संबेग के मिश्रण होते हैं, ओर कुछ बहुत से संवेगों के । 

जिस प्रकार स्थायी माव का आधार मूलप्रवृत्तियाँ है, उसी प्रकार 
गौख-संवेग का आधार मूल-संवेग हैं । प्रोढ़ ब्यक्ति के संवेगात्मक अनुभवों 
का रूप बहुधा गोण होता हे । 


संवेग में अन्तरावयव संवेदना 


संवेग में केवक मावना का आवेश ही नहीं रहता, उसमें अन्तरावयव 

संवेदना भी होती है। अन्तरावयव संवेदना भावावेश को पुष्ट करती है 

आर उसे संचवेग का रूप प्रदान करती है, जैसे, क्रोध । व्यक्ति जब क्रोघित 

होता है तो उसे भावावेश के साथ-साथ अन्तरावयव संवेदना का भी 

अनुभव रहता है; दिल का जोर-जोर से धड़कना, साँस का तेज़ चलना 
पक 
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ओर चेहरे का तमतसाना इत्यादि । यदि हम अपने क्रोध के अनुमव में 
से इन सब शारीरिक तथा अन्तरावयव संवेदनाओं को अरूग कर दें, तो 
हम देखते हैं कि क्रोध के स्थान पर केवक क्रोध का भाव-सात्र ही शेष 
रह जाता है, संवेग की उत्तेजना उसमें से निकल जाती है । अर्थात्‌ अन्त- 
रावयव सवेदना को अछऊूग करते ही क्रोध का संवेग सी मिट जाता हैं | 
यही दशा अन्य संवेगों की भी हे । 

वाटसन के मत नुसार अन्तरावयव श्रतिक्रिया ही संवेग है, अर्थात्‌ 
संवेग में न मावावेश है ओर न संवेदना । प्राणी में शारीरिक ग्रतिक्रिया 
का जो स्वामाविक गुण रहता है, उसी के कारण, उसका व्यवहार स्थिति 
के अमुकूल हो जाता है । अर्थात्‌, स्थिति के अनुकूछ उचेजित शारीरिक 
प्रतिक्रिया ही संवेग है । 

हम अपने अनुभव के आधार पर यह कह सकते हैं कि संवेग 
को उत्तेजित करने में व्यक्ति की मानसिक स्थिति का बहुत महत्वपूर्ण 
स्थान है। प्रसन्न मनःस्थिति के रहने पर व्यक्ति में शोर जैसी अप्रिय स्थिति 
क्रोध उत्तेजित नहीं करती । उसकी ओर उसका विशेष ध्यान ही नहीं 
जाता | परन्तु सनःस्थिति के विपरीत रहने पर, शोर-गुल व्यक्ति में क्रोध 
उत्तेजित कर देते हैं। वह उन्हें दूर करने को डतावला हो उठता है। अर्थात्‌ 
एक ही उत्तेजक से डसे सदा एक ही संदेग का अनुभव नहीं होता । 
संचेंग को उत्तेजित करने में व्यक्ति की मानसिक स्थिति उतनी ही महत्व- 
पूर्ण है जितनी कि बाह्य स्थिति । यही कारण है कि उत्तेजक के एक समान 
: रहने पर सी अरूग-अलग समय पर उनके प्रति व्यक्ति की शारीरिक प्रति- 
क्रिया मिन्न-मिन्न रहती है। संवेग में केवल शारीरिक प्रतिक्रिया ही स्थिति 
के अनुकूल नहीं होती. प्रत्येक संवेग में व्यक्ति विशिष्ट भावना का मी अनु- 
सव करता हे । 

संबेग में मावना, संवेदना तथा मानसिक स्थिति का उछेख करते 
हुए शारीरिक अवस्था श्रर्थात्‌ अन्तरावयव प्रतिक्रिया की उपेक्षा नहीं की 


संवेग १४७ 


जा सकती | संवेग के अनुभव में भावावेंश तथा शारीरिक ग्रतिक्रिया की 
संवेदना परस्पर इस प्रकार मिल्ली रहती हैं कि साधारणतया उन्हें अत्वग- 
अलग करना संभव नहीं रहता । जिस प्रकार अन्तरावयव संवेदना के 
अभाव सें, संवेग केवल भावना मात्र रह जाता है, उसी प्रकार सावना के 
अमाव सें अ्रन्तरावयव प्रतिक्रिया केवल्न शारीरिक क्रिया ही रह जाती है, 
संवेग नहीं बन पाती । 


जेम्स लांगे का संवेग-सिद्धान्त 


इस सिद्धान्त को जेम्स तथा क्ांगे ने एक दूसरे से अछग-अलग 
सन्‌ ३८८४ तथा १८८७ में क्रमशः प्रशाशित किया । इस विषय पर इनके 
विचार एक दूसरे से इतने मिलते हैं कि वह "जेम्ध-लांगे का सिद्धांत! के 
नाम से प्रसिद्ध हैं । 

जेम्स-लांगे सिद्धांत के अनुसार, संवेग का कारण व्यक्ति की शारीरिक 
प्रतिक्रिया है । जब कोई व्यक्ति प्रत्यक्षीकरण या स्छति द्वारा किसी स्थिति 
का अनुमव करता है, तो उसमें उस स्थिति के अनुसार विभिन्‍न प्रकार 
को शारीरिक तथा अन्तरावयव श्रतिक्रिया होती है । इन प्रतिक्रियाओं और 
विशेषकर अन्तरावयव प्रतिक्रिया की संयुक्त संवेदना ही सवेग है । 

जेम्स का कथन है कि “संवेग उस शारीरिक प्रतिक्रिया की संवेदना है, 
जो किसी उचेजनापूर्श स्थिति के कारण सहज ही उचेजित हो जाती है।” 

लांगे के कथनानुसार “अन्तर/|वयव तथा शारीरिक प्रतिक्रिया की 
संयक्त संवेदना ही रंवेग का सार है ।? 

जल जिव्रता607 5 ए0ंत्रंणरु >िपा 06 €ागए ० 50काए 
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उनके कथनालुसार यदि किसी स्थिति के भ्रत्यक्षीकरण के उपरान्त 
ब्यक्ति में शारीरिक प्रतित्र्या नहीं होती, तो उसका उस्र स्थिति के भ्रदि 
अनुभव केवल ज्ञानाव्मक ही रह जाता है, संवेगाव्मक नहीं बन पाता । 


जनसाधारण का विचार है कि संवेग के कारण व्यक्ति में शारीरिक 
तथा अन्तरावयव प्रतिक्रिया होती हैं; अर्थात्‌ , पहले हमें संवेग का अजु- 
भव होता है ओर ठब उसके तुरन्त पश्चात्‌ अन्तरावयव संवेदना का ; 
जैसे, पहले हमें दुःख होता है और तब दुःख के कारण हमारे आँसू बहने 
. छगते हैं, साँस गहरी हो जाती है और दिल्व की धड़कन धीमी पड़ 
जाती है । 

परन्तु जेम्स क्वांगे का सिद्धांत इससे विपरीत है। उनके विचार में, 
स्थिति के अलुसार व्यक्ति में पहले अन्तरावयव तथा अन्य शारीरिक प्रति- 
क्रिया होती हैं और तब उनकी संवेदना से उसे संवेग का अनुभव द्ोता 
है । यानी हम रोते पहले हैं, ओर दुखी बाद सें होते हैं। इसी प्रकार इम 
भागते पहले हैं ओर डर का अजुमव उसके बाद होता है। अर्थात्‌ , हम 
इसलिए नहीं भागते कि हमें डर लगता है, हम इसलिए नहीं रोते कि 
हमें दुःख हुआ है, परन्तु हम मागने के कारण डरते हैं ओर रोने के कारण 
दुखी होते हैं । 


उनका कहना है कि शारीरिक प्रतिक्रिया की संवेदना के होते ही 
व्यक्ति को संवेंग का अनुभव इतना तुरन्त हो जाता है कि साधारणतः 
लोग संवेग को ही शारीरिक प्रतिक्रिया का कारय समसते हैं, किन्तु उनका 
यह विचार आ्तिपूर्ण है । यदि हम अपनी कल्पन्ना की सहायता से किसी 
संवेग के अनुभव में से शारीरिक प्रतिक्रिया की संवेदना को अलग कर दें, 
ठो हम देखेंगे कि जो शेष रह जाता है वह केवल स्थिति का ज्ञानमात्र 
ही होता है, संवेग नहीं । संवेगात्मक अनुभव सें से शारीरिक प्रतिक्रिया 
की संवेदना को एथक्‌ करते ही. संवेंग का अनुभव हो मिट जाता है । 


० 


संवेग १्ड£्‌ 


इसलिए जेम्स-छांगे-सिद्धांत के अनुसार व्यक्ति की शारीरिक तथा अन्तरा- 
वयद प्रतिक्रिया की संयुक्त संवेदना ही उसका संवेग होता है । 

शारीरिक प्रतिक्रिया को संवेग का कारण मानते हुए जेम्स-लांगे-खिद्धांत 
ने व्यक्ति के ज्ञानाव्मक अनुमव की उपेक्षा नहों की, बल्कि शारीरिक प्रति- 
क्रिया को उत्तेजित करने में उसे एक महत्वपूण स्थान दिया है । व्यक्ति 
किसी स्थिति को जिस प्रकार समझता है, उसी के अनुसार डसकी शारी- 
रिक प्रतिक्रिया मी रहती है। यदि व्यक्ति किसी स्थिति को ऐसा नहीं 
सममूता कि उससे मागना आवश्यक है, तो उसमें मागने की शारीरिक 
प्रतिक्रिया सो नहीं होती, ओर न उससे संबंधित मय का संवेंग । पिंजरे 
में बन्द शेर को देखने के लिये हम खड़े हो जाते हैं, ओर जंगन्न में उसे 
देखते ही भागने लगते हैं । पहली स्थिति में हमें आश्रय का अनुमव 
होता है ओर दूसरी में मय का । इसी प्रकार किली को कलावाज़ियाँ खाते 
देखकर हर्में आश्रय ओर प्रसन्‍नता होती है, मय नहीं; परन्तु अनजान 
व्यक्ति को निपुण कलाबाज़ की नकुल् करने की चेष्टा करते देखकर हमें 
मय का अनुभव होता है। अर्थात , किसी स्थिति के प्रत्यक्षोकरण पर, 
व्यक्ति में उसके अनुकूल शारीरिक तथा अन्तर वयव प्रतिक्रिया होती है । 
चेम्स-लांगे सिद्धांत के अनुसार प्रत्यक्षीकरण से उत्तेज्ञित शारीरिक तथा 
अन्तरावयव प्रतिक्रिया की संयुक्त संवेदना ही संवेग है । 


जेम्स लांगे सिद्धान्व की समालोचना 


अत्येक संवेगात्मक अजुसमव में शारीरिक प्रतिक्रिया की संवेदना 
अवश्य पाई जाती है । कुछ संवेग तो ऐसे होते हैं, जिनमें शारीरिक प्रति- 
क्रिया बहुत प्रधान रहती है, जैसे क्रोध, मय इत्यादि । किन्तु कुछ संचेगों 
में शारीरिक प्रतिक्रिया इतनी स्पष्ट नहीं रहती, जैसे आश्चये, सजन-मावना; 
सो भी यह नहीं कहा जा सकता कि इनमें अन्तरावयव प्रतिक्रिया की संवे- 
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दना का स्वथा अमाव हैं । जिस अनुभव में शारीरिक तथा अन्तरावयव 
प्रतिक्रिया की संचेदना का अमाव रहता है, उससें संवेग़ की विशेषता या 
उत्तेजना मप्र नहीं पाई जाती । वह केवल संवेग का भावमात्र ही होता 
है, संवेग नहीं । 

यदि कोई व्यक्ति, अष्ट में मी अपने चेहरे को प्रफुल्लित रखता 
है, ओर उसमें दुःख के लक्षण नहीं आने देता, तो कुछ ही समय 
में वह वास्दव में प्रसन्नचित्त हो जावा है । इसी प्रकार यदि व्यक्ति अपने 
को दील्ा-सा छोड़ देता है, और उसमें दुःख के लक्षण ले आता है, तो 
वह साधारण स्थिति में मी दुखी हो जाता हैं । 

व्यक्ति के भावात्मक अनुभव में, उसके शारीरिक स्वास्थ्य, 
विशेषकर अंथियों ओर अन्तरावयव की क्रिया का गहरा प्रभाव है । यदि 
किसी व्यक्ति की चुलिका अंथि में शिथिकता आ जाती है, तो वह बहुत 
सुस्त रहने लगता है । उसमें साधारण व्यक्तियों की भाति संवेग सहज ही 
उत्तेजित नहीं हो पाते । अर्थात्‌ वह संवेग उत्तेजित करनेवाली स्थितियों 
के प्रति मी बहुधा उदासीन ही रह जाता है | यदि उसकी चुलिका ग्ंथि 
बहुत तेज़ काम करने लगती है, तो उसकी मानसिक अवस्था ठीक इससे 
विपरीत हो जाती है। उसमें संवेग बहुत शीघ्र उत्तेजित हो जाते हैं । 


ज्रुटियाँ 

हमारी कुछ शारीरिक तथा अन्तरावयव पश्रतिकिया ऐसी भी हें 
जिनके संवेदन से हमें संवेग का अनुभव नहीं होता । पाचन-क्रिया, मख 
आदि इसी प्रकार की प्रतिक्रिया के उदारण हैं। क्‍ 

शारीरिक प्रतिक्रिया के रुक जाने पर संवेग प्रायः अधिक तीज 
हो जाते हैं, जैसे क्रोध या दुःख । इनकी शारीरिक क्रिया जब सहज रहती 
है, तो यह कुछ ही देर में शान्त हो जाते हैं, नहीं तो इनका अनुमव बहुत 


संवेग श्फूर 


देर तक रहता हैं । दुःखप्रद घटनाओं में जो व्यक्ति दुःख को अमिव्यक्ति 
नहीं देता, उसका दुःख प्रायः बहुत तीच्र ओर दीघकालीन हो जाता है । 
शारीरिक प्रतिक्रिया केवक स्थिति के ज्ञानमात्र से ही उचेजित 
नहीं हो जाती, उप्तके उत्तेजित करने में व्यक्ति की मानसिक अवस्था का 
भी बहुत प्रभाव रहता है । यदि व्यक्ति को भूख न रहे, अथवा मुख 
रहने पर सी उसमें खाने की इच्छा नहीं होती, तो उसके सामने से 
खाद्यपदाथ सहसा हटा लेने पर भी उसमें क्रोध उत्पन्न नहीं होता । 


यदि शारीरिक तथा अन्तरावयव प्रतिक्रिया ही संवेग का कारण 
है तो अलग-अलग सवेग की शारीरिक प्रतिक्रिया भी मिन्न-मिन्न रहनी 
चाहिए । परन्तु प्रायः देखने में आता हे कि एक ही शारीरिक प्रतिक्रिया 
अनेक सर्वेगों में पायी जाती हे, जेसे आँसू खुशी में सी बहते हैं, 
ओर दुःख में भी । 

इसके अतिरिक्त एक ही संवेग की शारीरिक तथा अन्तरावयव प्रति- 
क्रिया सदा एक समान नहीं हाती । उसमें स्थिति के अनुसार बहुत अन्तर 
आ जाते हैं। जेसे कि, हम डर में साधारणतया तेज़ मागते हैं, परन्तु कमी- 
कमी आवश्यकता रहने पर, निश्चल भी बेठ जाते हैं । 


शेरिंगटन तथा केनन के प्रयोग 
( जेम्स-लांगे सिद्धांत का खणय्डन ) 


शेरिंगटन ने कुत्ते की सुपुम्ना नाड़ो को इस प्रकार काट दिया 
कि उसे अन्तरावयव प्रतिक्रया की संवेदना से शून्य कर दिया । फिर मी 
कुत्ते के व्यवहार में, उन स्थितियों से, जिनमें वह साधारणतया क्रद्ध हो 
जाता था, क्रोध के लक्षण बने ही रहे । शेरिंगटन ने इससे यह अनुमाद 
लगाया कि संवेग में अन्तरावयव प्रतिक्रिया की संवेदना होना आवश्यक 
नहीं है । 


श्भूर मनोविज्ञान 


परंतु केवल इसी प्रयोग के आधार पर संवेग के सम्बन्ध में निश्चित रूप 
से कुछ नहीं कहा जा सकता। क्योंकि हम निश्चित रूप से यह नहीं कह 
सकते कि कुत्ते के व्यवहार में केवल्न क्रोध के लक्षण ही थे, या वास्तव में 
उसे क्रोध का अनुमव हुआ था । 


कैनन के परीक्षण द्वारा यह सिद्ध होता है कि श्रत्येक संवेग में अन्त- 
रावयव प्रतिक्रिया की संवेदना रहती है। इस प्रतिक्रिया से व्यक्ति में 
संवेग को उत्तेजित करनेवाली स्थिति की आवश्यकता को पूरा करने को 
क्षमता आ जाती है। सय में अन्तरावयव प्रतिक्रिया से व्यक्ति में स्थिति 
से तेजी से दूर भागने की क्षमता आ जावी है। क्रोध में वह अपने में 
ऐसी शक्ति का अनुमव करता है, जिससे वह अवरोधक स्थिति को बदलने 
में बहुत कुछ समथ हो जाता है। जिज्ञासा के उत्तेजित होने पर उसमें 
अन्वेषण के लिए नई स्फूर्ति आ जाती है । यह सब अन्तरावयत प्रतिक्रिया 
के ही परिणाम हैं । 


यद्यपि कैनन के परीक्षण से संचेग में अन्तरावयव प्रतिक्रिया की 
संयुक्त संवेदना का महत्व स्पष्ट हो जाता है किन्तु उनके परीक्षण से यह 
सिद्ध नहीं होता कि प्रत्येक संवेग की अन्तरावयव प्रतिक्रिया की संयुक्त 
संवेदना अन्य संवेगों से मिश्र रहती है । इसलिए अन्तरावयव प्रतिक्रिया 
की संवेदना को संवेग नहीं कहा जा सकता । 


ऐसे कुछ व्यक्तियों की, जिन्हें संवेग का अनुभव नहीं होता 
था, शारीरिक परीक्षा से यह पता चला कि उनमें कुछ ग्ंथियाँ ठीक प्रकार 
काम नहीं करती थीं, जिनके कारण उनकी अन्‍्तरावयव क्रिया में न्रटि आ 
गईं थी । परन्तु, जब इन व्यक्तियों में उन ग्ंथियों के रासायनिक तत्व 
सुइयों द्वारा पहुँचाये गये तो उन्हें ऐसा अ्रनुभमव हुआ कि उनमें संवेग 
वच्ेजित होनेवाले हैं। अर्थात्‌ , उचित अन्तरावयव क्रिया के होते ही उन्हें 


संवेग रप३ 


संवेग-संबन्धी माव का अनुसव होने लगा । इससे यह स्पष्ट हो जाता 
है कि अन्तरावयव प्रतिक्रिया की संवेदना स्वयं संवेग़् नहीं, पर संबेग के . 
लिए झअनिवाय अवश्य हैं । 

घोड़े से गिरने के कारण, एक ४० वर्षीया महिला के मेरुदंड 
में इतनी चोट आईं कि वह अन्तरावयव क्रिया की संवेदना से शून्य हो 
गई । लगमग साज्न भर वह इसी दशा में जीवित रहीं और इस अवधि 
में अन्तरावयव क्रिया की संवेदना के अभाव में मी, उन्हें स्थिति के अजु- 
कुल सब भकार के संवेगों का अनुमव होता रहा । 


जेम्स-लांगे-सिद्धान्त का महत्व 


यद्यपि हम अपने अनुमव तथा साधारण निरीक्षण के आधार पर, 
और परीक्षण की सहायता से इस निश्ेय पर पहुँच चुके हैं कि जेम्स- 
खांगे सिद्धांत सही नहीं है, परन्तु इसमें सन्देह नहीं कि इस सिद्धांत ने 
इसारा ध्यान संवेग के उस अंग की ओर विशेष रूप से आकर्षित किया 
है, जिसके अभाव में संवेग में वह उत्तेजना नहीं रह जाती. जो उसकी 
विशेषता है। यद्यपि शारीरिक तथा अन्तरावयव पअतिक्रिया की संवेदना 
संबेग का कारण नहीं है, तो भी इसमें सन्देह नहीं के वह संवेग के अजु- 
सव का एक अनिवाय अंश अवश्य है । अन्तरावयव प्रातक्रिया की संवेदना 
के अमाव में व्यक्ति में वह क्षमता ही नहीं आती जो उसके व्यवहार को 
संवेग को उत्तेजित करनेवाली स्थिति के अनुकूल बनाने के लिए अत्यन्त 
आवश्यक है । जैसे, भय में यही उचित है कि व्यक्ति उस स्थिति से अद्वग 
तेज़ी से अलग हो जाय। वह माग कर ही अपने को सय उत्तेजित 
करनेवाली स्थिति से दूर ले जा सकता है । अर्थात्‌ प्रेरणा की सफलता 
के ज्िए जिस शारीरिक क्रिया की आवश्यकता है, उसकी क्षमता, अन्तरा- 
चयव प्रतिक्रिया द्वारा ही व्यक्ति में आठी हे । 


१्पूड मनोविज्ञान 


मिन्ल्‍न-मिन्न संवेगों की प्रेरणा भी अलग-अलग रहती हैं ओर जिस 
प्रर्णा को पूरा करने के लिये जेसी शारीरिक क्षमता की आवश्यकता रहती 
है, बेसी ही अन्तरावयव प्रतिक्रिया उस संवेग का अंग होती है। इसीसिए 
यह कहा गया है कि संवेग की शारीरिक प्रतिक्रिया व्यक्ति की उन शारोरिक 
क्रियाओं का अवशेष है, जो किसी समय में अपनी आवश्यकताओं को 
पूरा करने के लिए उसका एकमात्र साधन थीं । 


मनःस्थिति 


संवेग के अनुभव के उपरान्त व्यक्ति के मन पर उसका जो प्रभाव 
रह जाता है, उसे ही मनःस्थिति कहते हैं ! जेसे, क्रोध के दूर हो जाने 
पर मी व्यक्ति का मन डखड़ा-उखड़ा रहता है। उस अवस्था में वह इतना 
चिड़चिड़ा हो जाता हे कि थोड़ी ही उत्तेजना मिलने पर वह फिर से 
क्रोधित हो जाता है । इसी प्रकार व्यक्ति यदि प्रसन्नता की मनःस्थिति में 
होता है तो वह ऐसी स्थिति की ओर ध्याव ही नहीं देता जो 
साधारणतः क्रोध उत्तेजित करने में समथ होती है। उस स्थिति की 
वह यों ही अवहेलना कर देता है। इस प्रकार की मनःस्थिति को संवेग 
का अनजुवर्ती प्रभाव कहा जा सकता है । 

परन्तु, कमी-कमी व्यक्ति किसी ऐसी मनःस्थिति का अनुसव मी 
करता है जिसके कारण से वह अनभिज्ञ होता है। मनःस्थिति के रहने के 
कारण व्यक्ति में उसके अनुकूत्य संवेग सहज ही उत्तेजित हो जाते हैं। 
अर्थात्‌ , वह स्थिति जो साधारणतया संवेग उत्तेजित करने में असमथ 
. रहती है, मनःस्थिति के अनुकूल रहने पर उससे संबंधित संवेग सहज 
ही उत्तेजित कर देती है। ऐसी मनःस्थिति शारीरिक अवस्था का परिणाम 
होती है। पाचनशक्ति के बिगड़े रहने पर व्यक्ति में चिड्चिड़ापन आ 
जाता हैं। वह बात-बात में क्रोधित होने लगता है। इसके विपरीत 
वे व्यक्ति, जिनका स्वास्थ्य अच्छा रहता है, सदा प्रसन्‍नचित्त दिखाई पढ़ते 


संवेग शेपूपू 


हैँ । उनसें कोघ सहज उत्तेजित नहीं हो पाता । इसलिए सनःस्थिति को 
केवल्ष संवेंग का अनुवर्ती प्रभाव ही नहीं कहा जा सकता, वह कमी- 
कमी शारीरिक अवस्था का परिणाम होने के कारण संवेग का अग्रगसमन 
मी करता है । 

संवेग की अनुवर्ती मनःस्थिति, संबेग का प्रभावमात्र होती हैं | वह 
तीव्रता में संवेग से कम, तथा अवधि में उसकी अपेक्षा दीघकालीन होती 
है । जब तक मनःस्थिति बनी रहती है, व्यक्ति में उससे सम्बन्धिद संवेग 
सहज ही उत्तेजित हो जाते हैं । क्रोध जेसी अप्रिय मनः स्थति को बदरूने 
के लिए व्यक्ति को अपने को किसी ऐसे अन्य कार्य में संलम करना 
चाहिए जिसमें उसे विशेष रुचि हो। ऐसा करने से “थोड़े ही समय में 
मनःस्थिति बदल जाती है । 

किन्तु मनःस्थिति जब शारीरिक अवस्था का परिणाम होती है, तो 
उसे बदलने के लिए विश्राम अथवा उचित चिकित्सा ही आवश्यक होती 
है । बीमारी के पश्चात्‌ व्यक्ति की मनःस्थिति प्रायः चिड़चिढ़ी होती है । 
इसी प्रकार वह बालक जिनमें पोषण या निद्रा का अवेशेष अमाव रहता 
हैं, विड़चिड़े हो जाते हैं। उनकी सनःस्थिति शारीरिक आवश्यकताओं के. 
पूरा होने पर स्वयं ही बदल जाती है । 


भस्रावना 


जिस प्रकार ज्ञानाव्मक अनुमव में संवेदना प्राथमिक हैं, ठीक उसी 
प्रकार सावात्मक अनुमव में सावना ही मूल हे । भावना में जब शारीरिक 
तथा अन्तरावयव गअतिक्रिया की संवेदना तथा आवेग का अनमव भी मिलद्व 
जाते हैं, तो वह संवेग का रूप घारण कर लेती है। यद्यपि संवेग के 
लिए शारीरिक प्रतिक्रिया की संवेदना अत्यन्त आवश्यक है, परन्तु मावना 
के अमाव में वह केवल संवंदना ही रह जाती है, संवेगात्मक अनुमव में 
परिवर्तित नहीं हो पाती । 


श्शूड मनोविज्ञान 


मावात्मक अनमव में ज्ञान तथा प्रेरणा का सम्पूर्णातया अमाव नहों 
होता । भावना की प्रधानता के कारण अनमव के ज्ञानाव्मक तथा इच्छा- 
व्मक अंश वहत कुछ मन्द पड़ जाते हैं। व्यक्ति का अनभव किसी स्थिति 
घटना या वस्तु के प्रति होता है। अनभव के दुःखात्मक होने पर उसमें 
स्थिति, घटना या वस्तु को बदलने की प्रेरणा होती है । सुखात्मक अनसव 
मैं उस स्थिति को बनाये रखने की प्रेरणा उसमें अस्फुट रूप से बनी रहती 
है । ऐसे अनभव में भावना ही सुफुट तथा प्रधान रहती है। व्यक्ति के 
द्िए अपना अनभव ही बाह्य स्थिति की अपेक्षा अधिक महत्वपूण होता 
है। उसका विवेक भावोद्रेक से बहुत कुछ आच्छनन होकर मन्द पड़ 
जाता है | वह बाह्य स्थिति का सही सही विवेचन नहीं कर पाता । 

व्यक्ति जब किसी शारीरिक या मानसिक क्रिया में ज्ञीन हो जाता है 
तो उसे अपनी भावना का ज्ञान नहीं रहता । किसी स्थिति की नवीनता 
से जिज्ञासा के उत्तेजित हो जाने पर वह उसके अन्वेषण को क्रिया में 
मानसिक या शारीरिक, या दोनों ही रूप से इतना लीव हो जाता हे कि 
इसे थकान आदि का अनुमव नहीं होता । रुचिकर कहानी को निरन्तर 
पढ़ते रहने पर आंखों में थकान की पीड़ा का अभ्यासर व्यक्ति को कहानी 
के समाप्त हो जाने पर ही होता है, उससे पूवं नहीं। श्रर्थात्‌ क्रिया के 
समाप्त होने से पूर्व क्रिया में तछीन व्यक्ति को अपनी सुखात्मक या 
दुःखात्मक भावना का पता तबतक नहीं चछता जबतक कि वह विशेष 
रूप से दीव्र न हो जाय । द 

पोराखिक वर्गीकरण के अनुसार मावना को सुखात्मक वा दुःखात्मक दो 
ही वर्गों में बॉँदा जा सकता है । किसी एक सावना में यह दोनों गुण एक 
साथ नहीं हो सकते । सावना या तो सुखात्मक होती है, या दु खात्मक। 
'खुखात्मक सावनाओं में जो परस्पर भेद होता हे वह केवल्ल उनकी तीज्ता 
का ही होता है | इसी प्रकार हुःखात्मकू मावनाएँ सी तीत्रता में एक दूसरे 
से मिन्न रहती हैं । 


संवेग श्ष७छ 


चुंडूट के कथनानुसार भावना के दो गुण ओर मी हैं। चुंडट ने मावना 
को उनको विशेषताओं के अनुसार ठीन श्रेणियों में रक्खा है। प्रत्येक श्रेणी 
में मावना के एक गुण को एक सीमा से दूसरी सीमा तक किया है। एक 
श्रेणी की दोनों सीमाओं के गुण एक दूसरे से इतने मिन्न हो जाते हैं कि 
इनमें परस्पर मेल नहीं हो सकता, जेसे काला और उजला । इसलिए 
प्रत्येक श्रेणी के दोनों गुणों को रेखा के दोनों सिरों पर रकखा जा सकता है | 


बुंडट के अनुसार भावना का वर्गीकरण इस प्रकार है :--- 





सुख “»”ए:उुःख 
उत्तेजना 5: झरतब्चता 
तनावू“"--+++“श्लथ 


व्यक्ति की किसी भावना में एक समय एक श्रेणी के दोनों गशणों में 
से केवल एक ही गुण पाया जा सकता है, दोनों साथ-साथ नहीं । उसकी 
भावना में या तो सुख हो सकता हैं, या दुःख, किन्तु सुख ओर दुःख दोनों 
ही एक समय पर नहीं । इसी प्रकार उत्तेजना ओर स्तब्घता, तनाव और 
सस्‍्लथता एक साथ एक मावना में नहीं हो सकते । एक श्रेणी के दोनों 
गुण एक दूसरे से इतने विमुख हैं कि उनका परस्पर संयोग ही नहीं हो 
सकता । इसके अतिरिक्त किसी मी भावना में तीनों श्रेणियों का कोई 
भी एक गुण दूसरी श्रेणी के किसी दूसरे गुण स सहज ही मिल जाता है। 
सुखात्मक भावना में तनाव हो सकता है, या इलथता | इरूके अतिरिक्त 
तीसरी श्रेणी में स मी कोई एक गुण, उचेजना या स्तब्धता भी उसमें हो 
सकता है । इसी प्रकार भावनाओं की अन्य विशेषताएँ भी परस्पर मिली 
रहती हैं । 

उदाहरणारथ, जब किसी ऐसे मित्र से हमारी मेंट होने वाल्ली है 
. जिसके सम्बन्ध में हम कुछ समय से चिन्तित होते हैं, तो उस समय 
भावना केवल सुखात्मक ही नहीं होती, उसमें तनाव ओर उत्तेजना मी 
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मिले रहते हैं। किसी कठिन परीक्षा से उत्तीर्ण होने पर सुख में श्लथता 
ओर उत्तेजना दोनों ही रहती हैं । 


स्वसान 


व्यक्ति की स्थायी मनोवरत्ति ही उसका स्वभाव है । किसी विशेष 
अकार के संवेग के प्रति व्यक्ति के सहज ऋुकाव को उसका स्वभाव कहते 
हैं। वह संवेग, जो व्यक्षित में अन्य संवेगों की अपेक्षा सहज ही उदे- 
जित हो जाते हैं, उसके स्वभाव को ईंगत करते हैं । 

कुछ व्यक्ति स्वमाव से ही प्रसन्‍नचित्त होते हैं, ओर कुछ उदास- 
मनोवृत्ति के । पदली मनोवृत्ति के व्यक्ति बहुधा प्रसन्‍न रहते हैं । प्रसन्नता 
की मावना उनके व्यवहार की विशेषता रहती है। वह स्थितियाँ जो 
साधारणतया जनसाधारण के व्यवहार में शिथिरृता उत्पन्न करती हैं, 
प्रसन्‍नचित्त स्वमाव के व्यक्ति को विशेष रूप से प्रभावित नहीं कर पाती । 
इसके विपरीत उदास स्वसाव का व्यक्त बहुधा खिन्‍न-मन दिखाई 
पड़ता है । उसमें दुःख सहज ही उत्तेजित हो जाता है ओर उसके 
व्यवहार में बहुधा शिथिल्रता पाई जाती है । 

स्वसाव में बेयक्तिक भिन्‍नदा केवल्ल विशिष्ट प्रकार के संवेग के प्रति 
सहज कुकाव की नहीं होती, उनके संवेग की तीबता में भी परस्पर सेद 
बहुत रहते हैं । किसी क्रोध्री स्वमाव के व्यक्ति में क्रोध का आवेग बहुत 
तीत्र किन्तु क्षणक होता है, और किसी में उसकी अपेक्षा संवेग मन्द 
किन्तु दीघकालीन होता है । इसी प्रकार किसी में संवेग के उत्तेजित होने 
की गति बढ़त तीत्र रहती है, ओर किसी में बहुत मन्‍्द । 

यद्यपि यह कहना कठिन है कि व्यक्ति में स्वभाव जन्मजात होता है, 
किन्तु इसमें सन्देह नहीं कि स्वमाव की नींव बाल्यकाल में ही पड़ जाती 
है | बाल्यकालू में ही स्वमाव बहुत कुछ निश्चित रूप धारण कर लेता है | 


संवेग श्पू६ 


प्रोढ़ अवस्था के आ जाने पर, साधारण व्यक्तित के स्वभाव में कुछ विशेष 
परिवतन नहीं आता ! 
वाव का प्राचीन वर्गीकरण, जो असीतक मान्य हैं, इस प्रकार हैं, 

(३ ) पिछ-बृत्ति, अर्थात्‌ क्रोधी 

(5 ) कफ-बृत्ति, अर्थात्‌ अबस 

(0) रक्त-बृत्ति, अर्थात्‌ प्रफुलल 

((0) बात-बृत्ति, अर्थात्‌ उदास 

व्यक्ति का स्वमाव बहुत कुछ उसकी शारीरिक गठन पर निर्मर करता 
है। निम्नलिखिद अंगों की क्रिया उसके स्वसाव को विशेष रूप से प्रमा- 
वित करती है, 

(३ ) वह अंथियाँ जिनके रासायनिक पदार्थ व्यक्ति में रक्त-संचार 
के साध्यम से उसके शरीर की पुष्टि करते हैं। नियमित रूप से होने के कारण 
ग्रंथियों की क्रिया का प्रसाव व्यक्ति के स्वसाव पर प्रायः एक समान ही 
बना रहता है, यद्यपि किसी अंथि के अस्वस्थ हो जाने पर उसकी सहज 
क्रिया में दोष आ जाता है। वह या तो बहुत तीत्र गति से काम करने 
लगती है, या उसकी गति बहुत मन्द्‌ पड़ जाती है, ऐसा होने पर व्यक्ति 
के सहज स्वभाव में परिवतन आ जाते हैं, किन्तु अंधथि के इस प्रकार 
अस्वस्थ हो जाने की संभावना बहुत कम रहती है । सामान्य रूप से उनकी 
क्रिया में बहुत परिवर्तन नहीं आते ! 

( ॥ ) पाचन क्रिया, अथांव्‌ शरीर की वह क्रिया जिसके द्वारा भोजन 
जीवन के पोषऋ-ठत्वों में परिवर्तित होता हे । 

पाचन-क्रिया अंथियों की क्रिया की भाति सदा एक समान नहीं 
रहती । अंथियों की क्रिया की अपेक्षा, पाचन-क्रिया सहज ही बिगड़ जाती 
है । इसके बिगड़ जाने पर व्यक्ति प्रसन्‍नचित्त नहीं रह पाता। वह 
विषादपूण अथवा चिड़चिड़ा हो जाता है। शरीर के स्वस्थ होते ही उसकी 
यह अवस्था अपने आप दूर हो जाती है । 
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इनके अतिरिक्त, कुछ बाह्य पदार्थ सी व्यक्ति के स्वसाव को थोड़े 
समय के लिए परिवतित करने की क्षमता रखते हैं । उत्तेजनावद्धक खाद्य- 
पदार्थों के प्रयोग से शारीरिऋ क्रिया में परिवर्तन आ जाता है, जिससे 
व्यक्ति का स्वभाव भी उस समय के छिए बदल जाता है; किन्तु इनका 
प्रमाव बहुत क्षणिक होता है। इसीलिए इन्हें व्यक्ति के स्वमाव कायथार्थ 
कारण नहीं माना जा सकता । इसलिए यह कहा जा सकता है कि व्यक्ति 
का स्वमाव बहुधा उसकी सहज शारीरिक अवस्था पर ही निमेर करता 
है । जिस प्रकार सब व्यक्यों की शारीरिक गठन एक समान नहीं होती, 
उसी तरह उनके स्वभाव में मी बैयक्तिक मिन्‍नता रहती हैं। चूँकि 
व्यक्तित्व में संवेगात्मक अनुभव का बहुत गहरा प्रभाव है, इसलिए किसी 
के व्यक्तित्व को समझने के लिए उसके स्वभाव का अध्ययन करना अत्यन्त 
आवश्यक है । 


स्थायी भाव 


मनुष्य का प्रत्येक अनुसव किसी वस्तु, घटना या स्थिति से संबंधित 
रहता हैं जो अपना प्रभाव स्थायी रूप से उसके मन पर अंकित कर जाता 
है । जब किसी व्यक्ति को एक स्थिति से संबंधित कई अनुभव हो जाते 
हैं तो वह एक दूसरे को प्रभावित करते हुए उसमें उस वस्तु या स्थिति 
के प्रति स्थायी माव बना देते हैं । 

वातावरण अनेक प्रकार की स्थितियों, घटनाओं तथा वस्तुओं से परि- 
पूर्णो है। इनके प्रति व्यक्ति के अनुभव अनेक प्रकार के रहते हैं। कुछ 
अनुमव तो इतने आवेगपूण होते हैं कि वह एक ही बार में व्यक्ति के मन 
को बहुत प्रभावित कर देते हैं, जिससे व्यक्ति में उन अनभवों से संबंधित 
वस्तुओं के प्रति स्थायी-साव बन जाते हैं| जसे कि साधारण स्थिति में 
खेलता हुआ बालक किसी सहसा मयप्रद शब्द से डर जाय तो उसमें उस 
स्थिति के प्रति डर का स्थायी भाव बन जाता है। ऐसी दशा में बच्चा उस 
स्थान या खेल से ही केवल मय नहीं खाता, उसके नाममात्र से सी 
डरने लगता है । 

स्थायोभाव, साधारणतः एक स्थिति से सम्बंधित बहुत से अनुमवों 
का परिणाम होता है। जैसे, बच्चे का माँ के प्रति स्थायीमाव न तो केवछ 
प्रेम का होता है, और न केवल डर का। वह प्रेम, मय, आत्महीनता तथा 
कई अन्य मूलत्रप्रवृत्तियों से उत्तेजित अनुमवों के अमाव का एक सम्मिद्धित 
रूप रहता हे, जिसे प्रायः आदर कहा जाता है। 

इसी प्रकार मित्रता का साव भी व्यक्ति के अनेक अनुभवों का परिणाम 
होता है। मित्र के प्रांत व्यक्ति को केवल्न स्नेह नहीं होता, स्नेह के साथ 
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आत्मगारव तथा आत्महीनता का मिश्रित साव सी रहता है। मित्र की 
अनुपस्थिति में व्यक्ति एकाकीपन का अनुसव करता है। अर्थात्‌, मित्रता के 
स्थायीमाव में स्नेह के अतिरिक्त सामूहिक, आत्मगोरव तथा देन्य-मूल- 
प्रवृत्तियों के प्रभाव मी रहते हैं। अपने खिलोने के प्रति बच्चे का ममतासाव, 
उसकी सजन तथा अजंन प्रवृत्तियों के अनुमव का फल होता है। 

कुछ वस्तुएँ या घटनाएँ ऐसी रहती हैं जो व्यक्ति के निकट-परिवेश 
में होने के कारण बार-बार उसके अनुभव में आती हें। प्रत्येक अनुुमव 
डसके मन पर अपना प्रभाव छोड़ जाता है, जो बाद में आने वाले सब 
अनुभवों को व्यक्त या अव्यक्त रूप से प्रभावित करता है । इस प्रकार 
अनुभवों से सम्बन्धित वस्तुओं, घटनाओं या स्थितियों के प्रति व्यक्ति में 
स्थायीमाव बन जाते हैं । 

मूल प्रवृत्तियों की भाति स्थायीमाव व्यक्ति के मन सें सुषुप्त अवस्था 
में पड़े रहते हैं ओर उपयुक्त अवसर पर व्यक्त या अव्यक्त रूपसे 
उसके व्यवहार को प्रभावित करते हैं । अपने स्वरूप में स्थायी-माव 
मूलप्रवृत्तियों से मिलते-जुलते हैं, भेद केवछ इतना हे कि सूलप्रवृत्तियाँ 
व्यक्ति में सहजरूप से पाई जातो हैं। इसलिए वह व्यक्तियों में एक 
समान रहती हैं । किन्तु स्थायीमाव व्यक्ति के अनुभव का परिणाम है । 
इसलिए इनमें वेयक्तिक भिन्नता पाई जाती है। 

मनुष्य जेंसे-जेंसे बड़ा होता है, उसका वातावरण भी विस्तृत होता 
जाता है; अनुभव भी बढ़ते रहते हैं, जिससे उसमें बहुत से स्थायी माव 
बन जाते हैं । यद्यपि स्थायीमाव भिन्न-मिन्न स्थितियों, वस्तुओं या घट- 
नाओं से सम्बन्धित रहते हैं, किन्तु उनसे प्रेरित सब अनुभव व्यक्ति के 
अपने होने के कारण उसमें आव्ममाव पेदा करते हैं। इससे उसकी विचार- 
घारा तथा व्यवहार में सारूप्यता आ जाती है । उसकी क्रियाओं तथा 
विचारों में ऐसी विभिनज्नता अवश्य रहती है, जो उसके व्यवहार को स्थिति 
के अनुकूल बनाती है; किन्तु इस विभिन्नता के रहने पर भी उनमें पर- 
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रेखाओं की मोटाई स्थायीभावों में विभिन्‍न अनुभवों की सापेक्षित प्रधानता क्क अनुसार अंकित है । 
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स्पर अनुकूलता पाई जाती है । इसी कारण स्थायी भावों को चरित्र की 
नींव कहा गया हैं । वह एक ओर तो व्यक्ति की मूलप्रवृत्तियों को एक लड़ी 
में पिरो कर उनकी उच्छ्डुछता को बहुत कुछ मिटा देते हैं, दूसरी आर 
स्वयं आत्मसाव के अधीन होकर चरित्र को इृढ़ता प्रदान करते हैं । 


८ 
अन्तटठ्ठन्ध्ध 


व्यक्ति की मूल्ञप्रवृत्तियाँ तथा स्थायीभाव केवर उसके ध्यान को ही 
वस्तु, स्थिति या घटना की ओर आकर्षित नहीं करते, परन्तु साथ ही उसमें 
उस स्थिति के प्रति संवेग तथा भ्ररणा भी उच्तेजित करते हैं। घटनाएँ या 
स्थितियाँ बहुधा ऐसी होती हैं जिससे व्यक्ति की दो या अधिक मनोवृत्तियाँ 
( मूल या स्थायीभाव ) एक हो साथ डचेजित हो जाती हैं । यदि 
विभिन्न सनोवत्तियों से उत्तेजित भ्रेरणाएँ एक दूसरे से विपरीत न हों और 
उनका लक्ष्य भी बहुद कुछ एक-सा रहे, तो वह एक दूसरे की प्रेरणा पुष्टि 
करती हैं ! ऐसी दुशा में व्यक्ति सुगमता से इच्छापूर्ति की क्रिया में छग 
जाता है | यदि शिक्षा-विधि से बालक की जिज्ञासा, आत्म-सम्मान तथा 
खेल की प्रवृत्ति को साथ हो साथ उत्तेजना मिलती रहे, तो बालक सहज 
ही अध्यनन में लग जाता है । उसमें पइने की इच्छा की पुष्टि होती है। 
ऐसे बालक विद्याछय से समय नहीं खाते । उन्हें पाठशाला से विशेष रुचि 
हो जाती है। 
परन्तु यदि दो या अधिक मनोवृत्तियों की इच्छाएँ जब एक दूसरे से 
इस प्रकार विपरीत होती हैं कि उनमें परस्पर सम्बन्ध जोड़ा ही नहीं जा 
सकता तो व्यक्ति अन्तह्व न्द्व में फेस जाता है । ऐसी दशा में मनोवृत्तियों 
के उत्तेजित होने पर भी उनकी प्रेरणा क्रियाशील नहीं हो पाती । 

अन्तद्न्द्द में व्यक्ति का मन इन्द् का क्षेत्र होता है। वह 
अपने से आप ही छड़ता है। वुछ मानसिक भ्रवृत्तियाँ उसे एक 
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लकच््य की ओर आकर्षित करती हैं, ओर कुछ ठीक उससे विपरीत । वह 
कुछ भी नि्यय नहीं कर पाता । वह यदि एक ओर ऋुकता है तो उतनी 
देर में दूसरी प्रवृत्ति उसे अपनी ओर ज़ोर से आकर्षित करती है । ऐसी 
अवस्था में उसकी क्रिया रुक जाती हे, ओर मानसिक शक्ति क्षीण होने 
लगती है । 
व्यक्ति किसी भी भाति इस स्थिति से बाहर निकत्नना चाहता है । 
अन्तद्वन्द् यदि ऐसी दो प्रेरणाओं में हो, जिनका ल्द््य एक दूसरे से 
बहुत प्रथक न हो तो अन्तद्वन्द्र को समाप्त करने के क्वषिए व्यक्ति को उन 
दोनों में एक को चुन लेना चाहिये। अर्थात्‌, उसे चाहिये कि वह उन 
दोनों प्रेरणाओं में से किसी एक को स्वीकार कर अपने को उसमें क्ञगा दे। 
ऐसा करने से वह एक प्रेरणा के साथ इतना हिल्न-मित्न जाता है कि 
दूसरी +रणा का आकर्षण अपने आप ही कम हो जाता है । 
दूसरी विधि यह मरी है कि ध्यान को उन दोनों ही विषयों की ओर 
से हटा कर किसी अन्य क्रिया में विज्लीन कर दिया जाय | इस बीच वह 
दोनों प्रेरणाएँ अपने ही आप जवचेतन मन में सुल्कती रहती हैं। जब 
उनमें से एक मन को अपनी ओर अधिक आकर्षित कर लेती है, तो 
अन्ठह्ठन्द्द का स्वयं ही अन्त हो जाता है । 
परन्तु जब परस्पर विरोधी प्रवृत्तियाँ अपने लक्ष्य में मी विपरीत रहती 
हैं ओर उनका परस्पर संयोग हो ही नहीं सकता तो ऐसी स्थिति में अन्त- 
इन्द्र गंभीर रूप धारण कर लेता है । कमी-कमी तो अन्‍्तह॑न्द्र व्यक्ति के 
लिये इतना दुःखद हो जाता हे कि वह विरोधी प्रेरणाओं को बरबस दबाने 
के द्विये अपने को किसी अन्य काय में रूगा देता है । यद्यपि उन्हें इस 
अकार बरबस दबाकर वह उन इच्छाओं को विस्म्गवत कर देता है झिन्तु 
' इच्छाएं अचेतनमन में छिपी पड़ी रहती हैं और चेतनता में प्रगट होने 
के अवसर की प्रताक्षा करती रहती हैं । जब चेतनमन के विवेक में थोडी- 
सी मन्दता आती है तो यह इच्छाएँ फिर से चेतना पर काबू पा जाती हैं 
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जिससे अन्‍्तहइंन्‍्द्र पुनः आरंभ हो जाता हे । इच्छा या इच्छाओं को इस 
प्रकार दबाकर जो मानसिक शान्ति प्राप्त की जादी है, वह शान्ति स्थायी 
नहीं रह पाती । अन्तहवन्द्र के फिर से आरंभ हो जाने की आशंका सदा 
ही लगी रहती हे । 

प्रवृत्तियों के कुचले जाने से सानसिक शक्ति भी बहुत क्षीण हो जाती 
है जिसके कारण व्यक्ति को सहसा उत्पन्न नयी स्थितियों का सामना 
करना अत्यन्त कठिन हो जाता है । इसके अतिरिक्त उसमें कई प्रकार के 
विकार सी उत्पन्न हो जाते हैं। मानसिक विश्लेषण-विधि से यह पता 
चलता हैं कि अन्तह॑न्द्र से जो मानसिक क्षीणता आ जाती है वह मान- 
सिक विकार का एक बहुत बड़ा कारण है । 

मानसिक इन्द्र सफलतापूर्वक तमी समाप्त होता है जब कि विरोधी 
इच्छाएँ, बरबस दुबाएं जाने के स्थान पर इच्छापूर्ति में एक दूसरे को 
सहयोग दें । इसलिए यद्द आवश्यक है कि व्यक्ति अपनी मनोदृत्तियों 
के स्वभाव, लक्ष्य, गुण ओर दोष से मत्ती-मंति परिचित रहे ओर अन्त- 
इंन्द् को इस प्रकार सुलझाने का श्रयत्र करे कि प्रवृत्तियाँ एक दूसरे के 
विम्युख होने के स्थान पर, परस्पर मेल से इच्छापूर्ति के मार्ग पर अग्रसर 
हो सके । 


प्रत्यचीकरण 


चिन्चन का सबसे सरल रूप प्रत्यक्षीकरण है | प्रत्यक्षीकरण के 
लिए उत्तेजक का प्रत्यक्ष होना आवश्यक हैं। उत्तेजक के संपक से ज्ञाने- 
निद्रयों में प्रतिक्रिया होती है । इस प्रतिक्रिया की सूचना जब ज्ञान-तन्तुओं 
द्वारा मस्तिष्क को पहुँचती हैं तो व्यक्ति को संवेदना होती है । संवेदना 
व्यक्ति का प्राथमिक ज्ञानाव्मक अनुभव हैं । यह निविकल्प है । इसमें 
वस्तु या घटना का बोध नहीं पाया जाता । यह केवल उत्तेजित ज्ञानेन्द्रियों 
की प्रतिक्रिया का अनुभव है। परन्तु, संवेदना के होते ही व्यक्ति की 
पूर्वानुभूति की स्मृति अव्यक्त रूप से उत्तेजित हो जाती है, जिससे संदे- 
दना तत्काल ही प्रत्यक्षीकरण में परिणत हो जाती है। पूर्वानुभूति की 
स्खति इतनी तीत्र तथा अव्यक्त रूप से उत्तेजित होती हेँ कि व्यक्ति को 
उसके उत्तेजित होने का आमास भी नहीं होता । श्रत्यक्षीकरण का अनु- 
भव ही व्यक्ति को प्राथमिक द्ग़ता है । 

यथार्थ में प्रत्यक्षीकरण का अनुभव संवेदना तथा पूर्वानुभूति की 
स्टूति का एक समन्वय है | मिन्न-मिन्न रुचियों तथा पूर्वानुभूति के कारण, 
एक ही स्थिति से, व्यक्तियों को अलग-अलग बोध होता है। अर्थात्‌ , उनके 
प्रत्यक्षीकरण में व्यक्तिगत भेद आ जाते हैं । एक ही उत्तेजक के होने पर 
मी विभिन्न व्यक्तियों की मानसिक प्रतिक्रिया एक समान नहीं होती । जो 
ध्वनि एक के लिए साथ होठी हैं, वही दूसरे के लिए अथहीन हो सकती 
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है, और तीसरे के द्विए शंका का कारण बन सकती है । तीतर की आवाज़ 
कई प्रकार से सुनी जाती है । जैसे-- 


(.) सुभान तेरी कुदरत 
(00) राम लक्ष्मण दशरथ 
(॥) नोन तेज अदरक 


ध्वनि सबके लिए एक-सी रहती है । सुननेवाले अपनी मानसिक 
अवस्था के अनुसार उसको सुनते ओर समझते हैं । ध्वनि स्खति की उत्ते- 
जक हो जाती हैं ओर ब्यक्त्ति के पूर्वानुभूति के संस्कारों को जाग्त करती 
है, जिसके सहयोग से संवेदना तुरन्त ही वस्तु बोध, अर्थात्‌ प्रत्यक्षीकरण 
में परिणत हो जाती है । प्रत्यक्षीकरण इस प्रकार संवेदना तथा पूर्वानु- 
भूति का समन्वय हैं । 


व्यक्तित में ज्ञानेन्द्रियाँ अनेक हैं और उनके उत्तेजक विशिष्ट हैं। 
बहुधा एक ही स्थिति अपने विशिष्ट गुणों के कारण व्यक्ति की दो या 
अधिक ज्ञानेन्द्रियों को एक साथ ही उत्तेजित कर देती है । इससे एक ही 
विषय के सम्बन्ध सें उसे विमिन्न प्रकार की संवेदनाएँ होती हैं । उनके 
एक साथ होने के कारण उनमें परस्पर सम्बन्ध हो जाता है। तत्पश्वात्‌ 
उनमें से एक के होने पर दूसरे की स्खति उचेजित हो जाती है। 
जैसे, गीली ज़्मीच पर चलने से उसके रंग ओर गीलेपन की संवेदना 
व्यक्ति को एक साथ ही होवी है। ऐसे कुछ अजुमवों के पश्चात्‌ एथ्वी 
के रंग से ही व्यक्ति को उसके गीलेपन का आमास होने लगता है । इस 
प्रकार अनुभवों के आधार पर, स्थिति के संकेत से उसका बोध होने 
क्वगता है, सानो .क वह' सम्पूर्णातया प्रत्यक्ष हो । 

प्रत्येक स्थिति में, सामान्यतः बहुत से तत्व होते हैं, किन्तु व्यक्ति 
को उनसे एक विशिष्ट वस्तु, घटना या स्थिति का बोध होता है । तत्व 
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शुक दूसरे से इस प्रकार मित्न जाते हैं कि उनसे साधारणत: सम्पूर्ण स्थिति द 
का ही अनुभव होता है, विशिष्ट तत्वों का नहीं । 
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यद्यपि क, तथा क. के तत्व भिन्‍न हैं, किन्तु उनकी व्यवस्था समान 
होने के कारण, उनसे एक से नमूने का आमास होता है | 


चित्र ख, ख ख3 में बिन्दुओं का आकार तथा संख्या समान हैं, 
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किन्तु उनकी व्याख्या भिन्‍न-मिन्‍न होने के कारण उनसे तीन अलग-अलग 
नमूने बने हें । 


चित्र ग; में रेखाओं की व्यवस्था इस प्रकार है कि उनसे ठोस वस्तु 
का आभास होता है। यदि उसी आकार के मध्य वर्ग में एक छोटी-सी 
रेखा खींच दी जाय ( जैसा कि ग. में दिखाया गया है ) तो ठोस वस्तु 
का आमास मिट जाता है । 


सम्पूर्ण स्थिति में जो विशिष्ट गुण आ जाते है वह उसके विभिन्न 
तत्वों में नहीं पाये जाते । वरदेमर ने गति के प्रत्यक्षीकरण की व्याख्या 
द्वारा थह सिद्ध किया हे कि कोई भी स्थिति अपने विभिन्‍न तत्वों का 
केवल योग ही नहीं होती, उसकी विशिष्टता उनके परस्पर सम्बन्ध पर 
भी बहुत कुछ निर्मर करती है । अर्थात्‌ सम्पूर्ण स्थिति की विशेषता उसके 
प्रथक्‌ तत्वों में नहीं पाई जातीं। जिस प्रकार तत्वों के एक समूह से 
विभिन्‍न स्थितियाँ तैयार की जा सकती हैं उसी प्रकार तत्वों के बदल देने. 
पर भी स्थिति बेसी ही बनी रह सकती हे । 


स्थिति के विभिन्‍न तत्वों की व्यवस्था अथवा संगठन में जो नियम 
सहायक होते हैं, वह भ्रत्यक्षीकरण के नियम कहलाते हैं । मुख्य नियम 
यह हैं :-- 

(3) समानता । 

(॥) समीपता । 

(0) अविच्छिन्नता । 
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चित्र च--समीपता का नियम 
चित्र छु--समानता का नियम 
चित्र ज--अविच्छिन्नता का नियम 


चित्र च में तीन समूह दिखाई पड़ते हैं | प्रत्येक समूह में दो बिन्दु 
और उनके मध्य में एक सितारा है।। प्रत्येक समूह के बिन्दु अपने निकट 
के सितारे के साथ और अपनी तरह के, परन्तु दूर पड़े बिन्दुओं से 
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अलग दिखाई देते हैँ । यह चित्र समीपता के नियम को प्रदर्शित 
करता है । 

चित्र छ में इत्त और बिन्दु एक दूसरे से समान दूरी पर हैं, किन्तु 
देखने में वृत्त और बिन्दु अलग-अलग खड़ी रेखाश्रों में दिखाई देते 
हैं | इसी प्रकार चित्र छ. में वह अलग-अलग पड़ी रेखाओं में नज़र 
आते हैं | यह चित्र समानता के नियम को अंकित करते हैं । 

चित्र ज के दोनों भागों में पाँच-पाँच समूह हैं। प्रत्येक समूह के 
मध्य में बिन्दु तथा उसके दोनों तरफ एक-एक सितारा है। चित्र ज, 
में यह पाँच समूह अलग-अलग दिखाई पड़ते हैं, किन्तु उसके दूसरै भाग 
में एक अविच्छिन्न रेखा बिन्दुओं के बीच में से जाती है; जिससे बिन्दु 
एक दूसरे से मिलकर अछग नमूना बनाते हैं। उनके निकट के सितारे, 
उनके पास, इधर-उघर अलग नज़र आते हैं। अविच्छिन्न रेखा के 
कारण ज4 का नमूना ज, के नमूने से विलकुल अलग रूप ले लेता 
है। चित्र ज अविच्छिन्नता के नियम को स्पष्ट करता है। 


प्रत्यक्षीकरण में प्रत्यक्ष वस्तु अपने में सम्पूण तथा अपनी पृष्ठभूमि 
से प्रथक्‌ दिखाई पड़ती है; अर्थात्‌, श्रत्येक प्रत्यक्षीकरण वस्तु तथा उसकी 
पृष्ठभूमि दोनों का ही ज्ञान रहता हे। पृष्ठभूमि के विस्तृत क्षेत्र में 
अत्यक्ष वस्तु उससे प्रथंक तथा अपने में सम्पूर्ण लगती है । 
अवयवीवाद सम्प्रदाय के अनुसार अनुभव अथवा व्यवहार को भी 
स्थिति की माति उसके विशिष्ट खण्डों (प्रथक तत्वों) में विभाजित करने से 
उनकी विशेषता खो जाती है। चूँकि अचुसव का सार विभिन्‍न तत्वों के. 
अतिरिक्त उनके परस्पर सम्बन्ध में भी रहता है, इसलिए अनुभव तथा 
ज्यवहार का अध्ययन उनके सम्पूर्ण रूप में ही करना चाहिए, विभिन्‍न 
तर्त्वो द्वारा नहीं । 
. किसी वस्तु को बार-बार 'देख लेने के पश्चात भ्रत्यक्षीकरण के लिए 


प्रत्यक्षीकरण श्छ३्‌ः 


उसका सम्पूर्णतया प्रत्यक्ष रहना आवश्यक नहीं रहता । ज्यक्ति उसके 
संकेतमात्र से उसका अनमव करने तल्वगता है । व्यक्ति में बुद्धि ओर स्छति 
जितनी ठीच रहती हैं, उतनी ही अधिक उसमें सूद्रम संकेत से वस्तु के 
प्रव्यक्षीकरण की क्षमता रहती हैं । वस्तु के सूद्म संकेत से उसके प्रत्यक्षी- 
करण का अनमभव पूर्वानवर्ती प्रत्यक्ष-ज्ञान कहलाता है। जेसे, चिर-परि- 
चित व्यक्ति की रूत्क से ही हम उसे पहचान जाते हैं। दूर से गाड़ी 
की आवाज़ सुनते ही, गाड़ी का बोध हं। जाता है। प्रोढ़ व्यक्ति के. 
प्रत्यक्षोकरण बहुत कुछ इसी प्रकार के होते हैं । 


विपयेय 


.._ कमी-कभी व्यक्िति को प्रत्यक्ष वस्तु को समसने में आन्ति होती हे, 
वह उसे कुछ का कुछ समझ लेता हैं। जैसे, रस्सी से साँप ओर खूँटी 
पर “गे कपड़े को चोर इत्यादि । व्यक्ति के आगे सहसा रस्सी आ जाय 
तो उसे जो दृष्टि-संवेदना होती हैं, उसके अर्थ समझने में वह भूल करता. 
है । अर्थात्‌ संवेदना से जो वस्तु-बोध होता है, वही अमात्मक रहता है ।. 
उसकी संवेदना में कुछ दोष नहीं रहता । संवेदना ठो व्यक्ति का प्राथ- 
मिक ज्ञानात्मक अनसव है । उसमें वस्तु-बोध होता ही नहीं। वह तो 
केवल ऐसा अनमव है जो व्यक्ति को ज्ञानेन्द्रियों तथा ज्ञान-तन्तुओं के 
उत्तेजन से मस्तिष्क तक पहुँचने से होता है । संवेदना के होते ही व्यक्ति 
में पूव अनुभव की स्मखति अव्यक्त रूप से उत्तेजित हो जाती है ॥ इसी: 
मानसिक क्रिया के सहयोग से संवेदना प्रत्यक्षीकरण में परिणत होती 
है । परन्तु किसी बाह्य या मानसिक स्थिति के कारण यदि संवेदना से 
ऐसी मानसिक क्रिया उत्तेजित हो जिससे प्रत्यक्ष स्थिति के बोध में आन्ति 
उत्पन्न हो जाय तो व्यक्ति का अनुभव प्रत्यक्षीकरण के स्थान पर विपयय 
का होता है । 
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संक्षेप में प्रत्यक्षीकरण तथा विपयय में भेद केवल इतना ही है कि 
प्रत्यक्षीकरण में वस्तु-बोध ठीक रहता है, ओर विपयय में मानसिक स्थिति 
तथा परिवेश के कारण उत्तेजक को समझने में भूल होती है । 


विपयेय के कारण 
(३ ) उत्तेजित मानसिक स्थिति का प्रभाव ३-- 


५ 


(क ) बरसात में अंधेरे घर में घुसते हुए साँप इत्यादि की आशंका 
मन में रहती ही है । इसीलिए, ऐसी स्थिति में रास्ते में पड़ी हुईं रस्सी 
या कुछ अन्य ऐसी वस्तु को व्यक्ति साँप समझने की भूल करता है । 


( ख ) वस्तु के आकार से हम उसके वज़न का भी अनुमान जगा 
लेते हैं । बड़ी वस्तु छोटी की अपेक्षा प्रायः भारी ही रहती है | इसलिए 
जब एक ही वज्ञन की दो वस्तुओं के आकार में बहुत भेद रहता है, तो बड़े 
आकार की वस्तु दूसरे की अपेक्षा हल्की रूगती है, जेसे एक सेर रूई एक 
सेर लोहे से हल्‍की छगती है । एक सेर रूई का फेलाव इतना हो जाता 
है कि अनजाने में ही व्यक्ति उसे उठाने के लिए अधिक शारीरिक शक्ति 
का प्रयोग करता है, जिससे वह हल्की लगती है । 


( ग॒) जब व्यक्ति किसी की प्रतीक्षा में रहता हैं, तो किसी के भी 
' आने को आहट से डसे ऐसा लगता है कि प्रतीक्षित व्यक्ति ही आ 
गया है । 


( 9 ) परिवेश का ग्रभाव 


किसी वस्तु के बोध में उसकी सम्पूर्ण स्थिति का बहुत प्रभाव रहता 
है । अनेक उत्तेजक का परिवेश कमी-कमी कुछ ऐसा रहता है, कि उसे 
उसके परिवेश से सहज ही अलछग नहीं किया जा सकता, जिसके कारण 
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व्यक्ति को डसे समझने में आन्ति होती है। इस सम्बन्ध में सुछर छायर 
विपयंय बहुत प्रसिद्ध हैं । 


मुलर लायर विपयेय 


(0) क्र च््जफ् 


एक: दिए: ८: बटावदाएउद(4्काएक के :22द7%706:27222 :/वपकाह:॥220#॥520०क४2::फ्रकर 7 :्तादटकपफ्, 


(४) 


यद्यपि चित्र (१) में मध्य की दोनों रेखाएँ बराबर हैं, किन्तु 
किनारे के कोणों के कारण उनकी लम्बाई एक सी नहीं दिखायी पढ़ती । 
चूँकि “क' रेखा के कोण बाहर की ओर हैं, इस्रील्िये वह 'ख' रेखा से 
अधिक लम्बी लगती है । 

( 0 ) इसी प्रकार चित्र (( ) में बीच की रेखाएँ , समान लम्बाई 


हक, च्बोक 


की हैँ, किन्तु उनके ऊपर नीचे की रेखाएं समान लम्बाई की नहीं हैं । 
जिससे बीच की समान लम्बाई की रखाएँ समान नहीं दिखाई पड़तीं । 





ऊपर दिए चित्र में कख ग बिन्दु एक दूसरे से बराबर दूरी पर हैं 
किन्तु भत्येक बिन्दु पर जो भछुलियाँ बनी हैं उनके आकार के कारण 
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ख ग' बिन्दु 'क' ख बिन्दु की अपेक्षा एक दूसरे | के अधिक निकट 


दिखाई पड़ते हैं । 


( ॥0 ) ज्ञानेद्रियों की अपनी विशेषता 
ज्ञानेन्द्रियों की अपनी विशेषता के कारण मी कमी-कमी विपयंय का 
अनमभव होता है । उदाहरण, द 


(६ ) एक रेखा पर उसी के बराबर लम्बाई की दूसरी रेखा समकोर 
पर खींची जाय तो खड़ी रेखा पड़ी रेखा से लम्बी दिखाई देती है । 

( 0 ) दो पेंसिलों की नोक को समानान्तर रखते हुए, यदि होठों के. 
एक किनारे से दूसरे किनारे तक ले जाया जाय, तो होठों के बीच में उन 
दोनों की दूरी किनारों की अपेक्षा अधिक लगती है । 

( ॥ ) यदि एक डेगली को दूसरी डँगली पर चढ़ा कर किसी पेंसिल 
या अन्य गोल वस्तु पर उन्हें आहिस्ता-आहिस्ता घुमाया जाय तो एक वस्तु 
के स्थान पर दो वस्तुओं का अनुभव होता है । यह अरिस्टॉटल विपयेय 
कहलाता हे । 


अम 


असम में व्यक्ति अपनी उत्तेजित मानसिक स्थिति के कारण वत्तु के 
अभाव में उसके प्रत्यक्षीकरण का अनुभव करता है । अर्थात्‌ उसे प्रत्यक्षी- 
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करण का श्रम होता हैं । उस अवस्था में उसे ऐसा लगता है कि वह कुछ 
सुन या देख रहा है, परन्तु वास्तव में उसके अजुमव से सम्बन्धित वस्तुएँ 
वहाँ नहीं होतीं। उदाहरण, 

माँ को अपनी उत्तेजद मानसिक स्थिति के कारण, सोये हुए बच्चे 
के रोने की आदाज़ का अम होता हे । 

या, किसी सुन्दर फूल को देखते ही व्यक्ति को उसकी सुगन्धि का 
आसमास होता है, परन्तु वास्तव में फूल सु्ंधि-रद्धित कागज का होता है। 

इसी प्रकार अपने किसी अपराधपूर्ण काय के कारण जब व्यक्ति को 
आत्मग्छानि होती है तो उसे अपने परिवेश से तरह-तरह की आरक्रात और 
इश्यों का अम होता है । इस सम्बन्ध में शेक्सपीयर के मैकबैथ का डदा- 
हरण विश्वविश्रत है । 


चिन्तन और तक 


चिन्तन 


पूर्व अनुमव के आधार पर किसी समस्या को मन-ही-सन सुलम्ने 
के अयास, तथा विभिन्‍न अनमर्वों में पारस्परिक सम्बन्ध के ज्ञान को 
चिन्तन कहते हैं। इसमें व्यक्ति अपने विभिन्‍न अनुमवों के परस्पर 
सम्बन्ध को सोचता ओर समझता है । चिन्तन के लिए प्रत्येक अन्य मान- 
सिक क्रिया की भाति उत्तेजक का होना आवश्यक है । किसी समस्या का 
अनुमव ही बहुधा चिन्तन की उत्तेजक स्थिति होती है। समस्या के उप- 
स्थित होते ही व्यक्ति स्थिति को समझने तथा समस्‍या को हत्न करने का 
दिन्तन करता है। वह अपने पूर्वानमवों को पुनः स्मरण कर उनके विवे- 
चन्‌ द्वारा उपस्थित स्थित या समस्‍या को समझने की चेश करता हे । 
जैसे, किसी वस्तु के खो जाने पर प्रायः व्यक्ति के लिए उसे खोजने की 
समस्‍या पेदा हो जाती है। वह यह जानना चाहता है कि उसने वह 
वस्तु कहाँ ओर कब रखी है ओर उसके फिर से मित्न जाने की कितनी 
सम्मावना हो सकती है--इत्यादि । ऐसी स्थित में वह उस वस्तु से 
सम्बन्धित उन पूर्व अनुसवों को पुनः स्मरण करता है, जिनसे उसे उस 
वस्तु को खोजने में सहायता मित्र सके । पुनः स्मरण किये हुए विचारों 
की विवेचता से वह उस समस्या को सुलमाने की चेष्टा करता है । इस 
उदाहरण से यह स्पष्ट हो जाता है कि चिन्तन सरल मानसिक क्रिया नहीं 


चिन्तन और तक॑ १७६ 


है । अर्थात्‌ वह निम्नलिखित सानसिक क्रियाओं का सम्बन्ध है :--- 
( ) समस्या का अनसव 
(7 ) समत्या से सम्बन्धित पूर्वानमावों का युनः स्मरण 
(0) उनकी विवेचना, तथा 
(7) समस्या का हत्न 


बाक्षक के चिन्तन में शारीरिक क्रिया प्रधान रहती हैं । वह विचारों 
की विवेचना के स्थान पर प्रत्यक्ष स्थिति की विवेचना करता है । इधर- 
उधर भाग दोड़कर उन सब स्थानों पर उस वस्तु को देखता ओर खोजता 
हैं, जहाँ वह प्रायः रखी जाती थीं। वह माग-दोड़ कर यह निर्णय 
कर लेतः है कि कहाँ-कहाँ वह वस्तु नहीं हैं, ओर इस प्रकार अन्त में 
वह वस्तु के स्थान पर पहुँच जाता है । 

किन्तु प्रोढ़ व्यक्ति इधर-उधर मसागने के स्थान पर विचारों के आधार 
पर इसी प्रकार के निर्णय पर पहुँचने की चेष्टा करते हैं । तीत्र-बद्धि तथा 
पूर्वे अन॒भवों की अपेक्षाकृत अधिकता के कारण वह स्थितियों के अत्यक्ष 
अनभव के स्थान पर उनके संकेत या विचारमात्र से ही उनकी विवेचना 


कर, कक 


ऋर लत है । 


प्रत्यक्षीकरण, जिसका उल्लेख पहले किया जा चुका है, चिन्तन का 
सबसे सरल रूप है। प्रत्यक्षीकरण में स्थिति अत्यक्ष रहती है । उसके 
संवेदन से पूर्वानभूति के संस्कार अपने ही आप उत्तेजित हो जाते हैं, और 
व्यक्ति को वस्तुबोध होता है । 

निम्न-कोटि के जीवों का चिन्तन प्रत्यक्षात्मक ही रहता है। छोटे 
वालकोँ का चिन्तन मी बहुधा इसी प्रकार का होता है, किन्तु मनष्य में 
मानसिक तीव्रता के कारण चस्तु के संकेतसात्र से ही उनके चिन्तन की 
क्षमता है। मनध्य का चिन्तन बहुधा प्रतीकात्मक होता है। माषा का 
विकास इसी प्रकार के चिन्तन का परिणाम है । 


श्द्र्० मनोविज्ञन 
भाषा का विकास ओर प्रत्यय 


वस्तु के संकेतसात्र से व्यक्ति में जो उसके अथ, अर्थात्‌ वस्तु के 
तथ्य को समझने की क्षमता हैं, उसी के आधार पर स्ाषा का विकास 
हुआ है । स्वयं शब्द में वस्तु या क्रिया के गुण नहीं पाये जाते, उनका 
संकेत ही रहता है। जब किसी वस्तु था क्रिया के साथ कुछ उच्चारण 
भी किया जाता है, तो कुछ अनुभव के पश्चात्‌ उस उच्चारण को सुनते ही 
व्यक्ति को उस वस्तु या क्रिया का बोध हो जाता है । 


. बालकों के अनुमव उन वस्तु या क्रिया के रहते हैं, जो साधारणतया 
उनके वातावरण में पाई जाती हैं, या जिनके द्वारा बालकों की आव- 
श्यकताएँ पूरी होती हैं । ऐसी वस्तुओं या क्रियाओं के सम्बन्ध में जिन 
शब्दों का उच्चारण होता है, वही उनके संकेत बन जाते हैं। इसीलिए 
'मिन्‍न-मिन्‍न जाति के बच्चों की भाषा स्वाभाविक रूप से अलग-अद्म 
रहती है । आरंभ में बालकों की भाषा में केवल संज्ञा ओर क्रिया ही रहती 
हैं, पूरे वाक्य का गठन नहीं होता । 

जब बालक के अनुभव का क्षेत्र बढ़ जादा है दो वह एक ही शब्द 
से सम्बोधित कई वस्तुएँ देखता है, जो एुक दूसरे से आकार-रकार में 
बहुत भिन्‍न रहते हुए भी किसी गुछ-विशेष में समानता रखती हैं । 
शब्द इन विभिन्‍न वस्तुओं के परस्पर सम्बन्ध का संकेत हो जाता हे । 
अर्थात्‌, वह किसी वस्तुविशेष का संकेत न रहकर उस जाति को सब 
वस्तुओं का संकंत बन जाता है। इस प्रकार भादा की सहायता से 
वस्तुओं का वर्गीकरण खुगम हो जाता है । 


चूँकि भाषा अभिव्यक्ति का बृत्यात्मक रूप है, इसलिए व्यक्ति उसके 
प्रयोग से घटना या अनुभव के गुण को उससे अलग चिन्दन करने में 
समर्थ हो जाता है। अर्थात्‌ शब्दों के आधार से व्यक्ति उन गुणों का भी 


चिन्तन और तक श्पर 


चिन्तन करने लगता है, जिन्हें वह वस्तुओं से उथक नहीं देख सकता--- 
जैसे सुन्दरता, ईमानदारी, लालिमा आदि । 

अमूत प्रत्यय माषा के आधार के बिना असंभव है। जो बात्रक जन्म 
से ही बहरे रहते हैं, वे वस्तु से अत्नग किसी गुण का चिन्तन नहीं कर 
सकते । उनकी भाषा इंगितमात्र रहती हे, अर्थात्‌ उनकी भाषा में घटना, 
वस्तु या स्थिति का संकेत चित्र ही पाया जाता है । उस वस्तु का उनके 
चिन्तन में कुछ अस्तित्व नहीं होता, जिसे वह इन्द्रियों द्वारा अनुभव नहीं 
कर सकते। वे सुन्दर वस्तु का अनमव करते हैं, इंगित द्वारा उसका 
बर्योन सी करते हैँ, ओर उससे जो सुख हता है, उसे सुद्गराओं द्वारा प्रगट 
सी करते हैं। परन्तु ब्रत्यात्मक भाषा के अमाव में सुन्दरता या अन्य 
किसी सी अमूत प्रत्यय का चिन्तन करना उनकी सामथ्ये के वाहर है ! 


भाषा ओर चिन्तन 


चिन्तन प्रायः भाषा के साध्यम से किया जाता है। चिन्तन में 
भाषा का प्रयोग बहुतायत से होता है । चिन्तन में लीन अकेले व्यक्ति 
के होठ हिलते तथा चेहरे की मुद्रा को बदलते बहुत छ्ोगों ने देखा होगा । 
अतः निरीक्षण से यही पाया जाता है कि चिन्तन में प्रायः शब्दों का 
प्रयोग होता है । बालक तथा मन्द बुद्धि के व्यक्ति कुछ सोचते हुए शब्दों 
का उच्चारण भी करते जाते हैं। इसी प्रकार जब कोई व्यक्ति चिन्तन में 
बहुत लीन हो जाता है ओर उसे आस-पास की सुध नहीं रहती, तो वह 
नी बालकों की भाति विचारों का उच्चारण करता जाता है । परन्तु, साधा- 
रणतया, व्यक्ति चिन्तन में साषा का प्रयोग मन ही मन करता है; ओर 
चह मी इतनी तीत्र गति से कि शब्द बहुत अधूरे ओर अस्पष्ट रहते हैं । 

कुछ मनोवेज्ञानिकों ने चिन्तन को मोनवाणी कहा है । व्यवह्यर्वाद 
का मत है कि चिन्तन का वाणी के अतिरिक्त अपना कुछ अस्तित्व ही नहीं 


श्दर मनोविज्ञन 


है । उनका कहना है कि वाचिक अंगों की क्रिया को जान लेने से व्यक्ति 
की विचारधारा का सही-सही अनुमान लगाया जा सकता है, परन्तु यह 
अनुमान अभी तक लगाया नहीं जा सका हैं। इस समय तो केवल इतना हीं 
कहा सकता है कि व्यक्ति के चिन्तन करते समय, उसके वाचिक अवयव 
में कुछ क्रिया अवश्य होती है । परन्तु केवल इसके आधार पर यह नहीं 
कहा जा सकता कि वाणी ओर चिन्तन एक है। बहुधा व्यक्ति कहता 
कुछ है, जब कि वह सोचता कुछ ओर ही है; इसी प्रकार वह पढ़ता कुछ 
जाता है पर उसके विचप्र कहीं ओर मटकते रहते हैं। प्रायः यह भी 
होता है कि विचारों की अभिव्यक्ति के लिये उपयुक्त शब्दों की खोज 
करनी पड़ती है । 

इसमें सन्देह नहीं कि भाषा और चिन्तन में परस्पर घनिष्ट सम्बन्ध है। 

कुछ पढ़ते समय जब व्यक्ति को पढ़ने वाले विषय का अर्थ स्पष्ट 
नहीं होता तो वह विषय को -वाचिक रुप दे देता है; अर्थात्‌ वह शब्दों 
का उच्चारण करने रूगता है, जिससे उसे विषय का अर्थ स्पष्ट होने लगता 
है । इसी प्रकार किसी समस्या में उलकू जाने पर विचारों को सुलम्माने 
के लिये शब्दों का वाचक रूप से प्रयोग किया जाता है । 

इससे यह स्पष्ट हे कि भाषा चिन्तन की अभिव्यक्त का माध्यम ही 
नहीं है, वह चिन्तन में सहायक भी रहती है । 

यद्यपि निम्नकोटि का चिन्तन भाषा के बिना सम्भव है, किन्तु उच्च 
चिन्तन के किए भाषा का माध्यम अनिवार्य है । 


६ 


तक 


तक, वह चिन्तन है, जिसकी सहायता से व्यक्ति विभिन्न अनुभवों 
के पारस्परिक सम्बन्ध का विवेचन करता हे । 
उदाहरणाथं, जब दो व्यक्ति किसी तीसरे व्यक्ति से एक ही गुण में 


चिन्तन. ओर तक श्प्डे 


मिलते हैं, तो तक द्वारा यह स्पष्ट हो जाता है, कि उन दोनों में भी उस 
गुण की समानता पाई जाती है । 
उदाहरण, 
क की नाक ख से मिल्वती है, और 
ख की नाक ग से मिल्वती है 
इसलिए क की नाक ग से मिल्वती हे । 
परन्तु, यदि वह दोनों, तीसरे व्यक्ति से केवन्न अल्वग-अल्नग गुण में 
ही मिलते है, तो विवेचना द्वारा यह स्पष्ट हो जाता है कि वह आपस में 
एक दूसरे से नहीं मिलते । 
क्‌ की केवछ नाक ख से मित्नती है । 
ग की केंवछ आँखे ख से मित्नती हैं । 
इसलिए क ओर ग आपस में नहीं मित्नते । 
तक दो प्रकार के होते हैं :-- 
(क) अभ्युपगम 
(ख) अनुगम 
अभ्युपगम में व्यापक से व्याप्य के सम्बन्ध में अनुमान छगाया 
जाता है । 
अनुगम में अनेक उदाहरणों के आधार पर सामान्य नियम का 
अनुमान लगाया जाता है । 
अम्युपगम तक 
जो विशेषता किसी वर्ग में पाई जाती है, उसका अनमान उस वें 
के किसी सी प्राणी या पदार्थ के सम्बन्ध में लगाया जाता हे। अर्थात्‌, 
जब हमें किसी वर्ग के सामान्य नियम का ज्ञान रहता है ओर साथ ही 
यह भी बोध रहता है, कि अम्रुक प्राणी या पदार्थ उसी वर्ग का एक अंग 
है, तो हम उस सामान्य नियम को उस वस्तु के सम्बन्ध में मी सत्य माल 
लेते हैं । 


श्ट्ट्ड मनोविज्ञान 


उदाहरस :--- 

सब वस्तुएँ वाशवान है । 

वक्ष वस्तु हैं । 

इसलिए, वृक्ष नाशवाजन हैं। 

संक्षेप में, किसी अपरिचित वस्तु के दर्गीकरण के ज्ञान से, हम तक 
द्वारा उस वत्त के स्वामाविक गुण का अनुमान सहज ही लगा सकते हैं । 

अनुगम तक 

अनगम तक में अनेक उदाहरणों के आधार पर सामान्य नियम का 
अनमान लगाया जाता है। जब किसी वर्ग के बहुत से अंग्रों का अनमव 
एक सा ही रहता है, ओर उस विषय के सम्बन्ध में उससे विरोधी अन- 
भव एक भी बहों होता, तो हम अपने अनसव को उस विषय का सामान्य 
नियम मान लेते हैं । 

उदहरण ;-- 

शरीर का कोई भाग जब आग के स्पश में आता है तो जछने की 
पोड़ा होती है । 

इस अनुमव के आधार पर हम यह कह सकते हैं कि जलने से पीड़ा 
होती है । इस सामान्य नियम का आधार व्यक्ति का अविरोधात्मक अन- 
भव ही है । 

किसी सामान्य नियम के बना लेने पर, उससे विपरीत यदि एक सी 
अनसव होता है तो सामान्य नियम का खण्डन हो जाता है । सामान्य 
नियम की स्थापना में जितने अधिक.- विरोधात्मक उदाहरण रहते हूँ, 
उतना ही उसक सत्य होने की सम्मावना होती है । 

« इस प्रकार के तके द्वारा हमारे विभिन्‍न अनुभवों में पारस्परिक संबंध 
स्थापित हो जाता है, जिसे हम सामान्य नियम के रूप में प्रयोग करते हैं। 
फक्षस्वरूप उस विषय पर चिन्तन करते समय हमें अलग-अलग अनुभवों को 
स्मरण नहीं करना पड़ता। इससे हमें चिन्दन में बहुत सुविधा मिलती है। 


कल्पना 


पूर्व अनुभवों की स्छति को नये ढंग से रचने को कब्पना कहते हैं । 
ऋलपना की प्रेरणा बहुधा व्यक्ति की अतृप्त इच्छाएँ ही होती हैं, जो ज्ञात 
था अज्ञात रूप से उसके पूवं अनुभवों की सरुखति को उत्तेजित करती 
शहती हैं । व्यक्ति इन्हें नये-नये ढंग से रचता है और इस रचनाव्मक क्रिया 
के द्वारा अपनी इच्छाओं की पूर्ति करता है । 

रचनात्मक क्रिया ही कल्पना की विशेषता है । जो व्यक्ति अपने पूर्व 
अनुभवों को केवल ज्यों-का-त्यों पुनः स्मरण करने की क्षमता रखता है, 
उसमें स्छति तो निःसन्देह है, परन्तु कल्पना नहीं । और, जो पुनः स्मरख 
को केवल वर्तमान समस्या के हल करने में ही प्रयोग करता है, वह 
विचारशील तो अवश्य है, परन्तु कल्पनाशील नहीं । कल्पना के ज्षिए पूर्वे- 
अनुभव की स्मृति ही केंवल्ष पर्याप्त नहीं होती, उसे फिर से नये रूप में 
रचना आवश्यक है । 

इसमें सन्देह नहीं कि रचनात्मक क्रिया हो कल्पना की विशेषता है, 
परन्तु इसका आधार व्यक्ति के पू्व अनुभव ही हैं, जिन्हें वह नये रूप 
में अभिव्यक्ति देता है। वह ऐसी किसी भी वस्तु को कल्पना नहीं कर 
सकता, जिसके सब अड्ज बिकूकुल ही नय हों, अर्थात्‌ जिनके सम्बन्ध में 
उसे कुछ भी पूवे अनुमव न हो | ईश्वर की कल्पना सें हम ईश्वर को 
केवल उन्हीं गुणों का संयोजन मानते हैं जो हमें मनुष्य-जाति या प्रकृति 
में अत्यन्त प्रिय ओर सुन्दर कगते हैं) इसी प्रकार किसी नये रंग की 
कल्पना में केवल नया मिश्रण ही प्रत्यक्ष होता है, मिश्रण के मूछ रंग 
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नये नहीं होते । अर्थात्‌ व्यक्ति के ज्षिण यह स्वाथा असंभव है कि वह 
किसी ऐसी वस्तु की कल्पना कर सके जिसके संयोजक तत्वों के विषय में 
वह बिलकुल अनभिज्ञ हो । यही कारण है कि व्यक्ति के अनुभव जितने 
सीमित रहते हैं, उतनी ही उसकी कल्पना भी सीमित रहती है । 

रुचियों में व्यक्तिगत भेद होने के कारण, एक ही वातावरण में रहते 
हुए व्यक्तियों के ध्यान भिन्न-भिन्न प्रकार की घटनाओं या स्थितियों की. 
ओर आकर्षित होते हैं, जिसके कारण उनके अनभवों में बहुत व्यक्तिगत 
भेद आ जाते हैं। इसलिए व्यक्त्वि के अनुमान लगाने के लिये कल्पना 
की परीक्षा एक उत्तम साधन है । व्यक्ति जिस परिवेश में पछता ओर 
बढ़ता है, डसका प्रमाव उसकी कल्पना पर गहरा रहता है । इसी कारण 
एक ही युग की रचनाओं में व्यक्तिगत भेद रहते हुए भी, उनमें बहुत 
समानता पाई जाती है । इसी आधार पर रचनाश्रों की परीक्षा द्वारा या 
साहित्य के अध्ययन से, हम केवछ रचनाकार की रुचियों का ही अनुमान 
नहीं लगा सकते, उसके साथ-ही-साथ उसके युग का भी अनुमान लगाया 
जा सकता है । 

यद्यपि व्यक्ति के अचुमव ही उसकी कल्पना के आधार हैं, परन्तु 
उन्हें पुनः स्मरण करने के लिए, तथा फिर से नये रूप में रचने के लिए, 
प्रेरणा का होना आवश्यक है। फ्रॉयड का मत है कि व्यक्ति को अतृप्त 
कामप्रवृत्ति ही उसकी कल्पना की प्रेरणा हे । कुछ अन्य मनोकेज्ञानिकों 
ने कामप्रवृत्ति के अतिरिक्त अन्य भ्रकार की अतृप्त इच्छाओं को मी कल्पना 
की प्रेरणा माना है । इसमें सन्देह नहीं कि बहुधा अतृप्त इच्छाएँ ही 
कल्पना को प्रेरणा रहती हैं, परन्तु रुजनाव्मक मूलप्रवृत्ति सी कल्पना को 
उत्तेजित करती है । काल्पनिक खेलों में बच्चों की अतृप्त इच्छाओं की 
प्रेरणा के अतिरिक्त, स्टजनाव्मक मूलप्रदृत्तियों का मी बाहुल्य रहता है । 
आविष्कार जेसी सुजनात्मक कल्पना को अतृप्त इच्छाओं की तृप्ति का 
साधन नहीं कहा जा सकता । 


कल्पना श्प्प्ड 


कल्पना तीन प्रकार की होती हैं 
4. मनोरञ्ञनाव्मक 
ज२., सज़नात्मक 
४. अहयात्मक 


मनोरज्ञात्मक कल्पना 
ननोरअ्षनाव्मक कल्पना से बहुधा व्यक्ति उन इच्छाओं की पूर्ति 
करता है, जिन्हें वह सामाजिक नियमों या परिस्थिति के कारण साधारण- 
तया तृप्त नहीं कर सकता । अतृप्त इच्छाएँ विभिन्‍न प्रकार की रहती हैं । 
इसीलिए मनोरअनाव्मक कल्पना का क्षेत्र मी बहुत व्यापक हैं। इसमें 
मिन्‍न-सिन्‍्न प्रकार के किस्से, कहानियाँ, दिवास्वप्न तथा अन्य स्वपञ्न--सब 
ही सम्मिद्वित रहते हैं । 
मनोरञ्षनाव्मक कल्पना के माध्यम से व्यक्ति को सुख ओर संतोष 
होता है। दिवास्वप्न में तो व्यक्तित स्वयं ही अपनी कल्पित रचना का 
नायक रहता है । यह नायक या तो सुखी ओर सम्पन्न होता है, अथवा 
अत्यन्त दुखी और विपनन । पहली दुशा में तो मनोरञ्ञनात्मक कल्पना 
की प्रेरणा बहुत स्पष्ट रहती हैं । शेख़चिछी के किस्से कहानियों में अतृप्त 
इच्छाओं की ही अमिव्यक्ति होती है । निधन शेख़चिल्ली की कल्पना में 
धन और मान का बाहुलय पाया जाता है ओर अविवाहित युवक की 
कल्पना में परियाँ नाचा करती हैं । 
दूसरे प्रकार के दिवास्वञ्न या कल्पना में कल्पक अपने को इतने 
दुःख ओर विपन्नता में घेर लेता है, कि उसको कल्पना को इच्छापूति का 
साधन मानना कठिन हो जाता हे । वास्तव में, इस दुःख और विपन्नता 
के पीछे उसकी महानता की कल्पना छिपी रहती है । दूसरों की सहानु 
भूति की कब्पना मात्र से उसे सुख ओर संतोष होता हे । सत्य-हरिश्वन्द्र 
कहानी पढ़कर कोन नहीं रोता । फिर भी इसे बार-बार पढ़ा जाता है। 
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कारण स्पष्ट हे। सत्य-हस्श्रिन्द्र के दुःख-द्द से उनकी महानता का अजु 
मान लगता है । उनझे दुःख ओर दरिद्रता का कारण प्रकृति का अन्याय- 
पू्झ कोप था । इसी प्रकार समाज के नियमों तथा परिस्थिति से पीड़ित 
हस्श्विन्द्र की कथा के पाठक सत्यहरिश्विन्द्र के किस्से में अपने को नायक के 
रूप से स्थापित कर अपनी महानता का अनुभव करते हैं, और सुखी और 
सन्तुष्ठ होते हैं । 
यदि किसी किस्से या कहानी के पात्र, समाज के सहज जीवन का 
प्रतिनिधित्व नहीं करते, तो वह कहानी मी नीरस हो जाती है और बहुधा 
पढ़ी नहीं जाती । कहानी के बहुत से पात्रों में व्यक्ति अपनी-अपनी परि- 
स्थिति के अनुसार अपने को भिन्न-भिन्न पात्रों में स्थापित कर. लेते हैं। 
किसी प्रेम को कहानी में, युवक तो अपने को विरही पात्र के रूप में स्थापित 
कर विरह के आँसू बहाता है, पर पिता डस कहानी को पढ़ते हुए संरक्षक 
के रूप में युवक की नादानी पर रोष प्रगट करता है । 
सपनों में अचेतनमव की क्रिया के कारण इच्छा इतनी स्पष्ट नहीं 
रहती, परन्तु विश्लेषण द्वारा यह सिद्ध हो चुका है कि सपनों में बहुधा 
अतृप्त इच्छाओं की अभिव्यक्तित होती है । 


अहणात्मक कल्पना 


अहणात्मक कल्पना में वह स्वच्छंंदता नहीं रहती जो मनोरञ्षनात्मक 
कल्पना में मिऊूती है । मनोरञ्षनाव्मक कल्पना में रचना कल्पक की अपनी 
रहती है, ए१न्तु अहणात्मक कब्पना में व्यक्ति दूसरे के विचारों को अहण 
करता है। दूसरे के विचारों को ग्रहण करने के ज्षिए यह आवश्यक है कि 
व्यक्ति उन विचारों के संयोजक-अंग से परिचित हो । इसीलिए बच्चों के 
समक्ष कोई विषय स्पष्ट करने में विचार को इस प्रकार रखना चाहिये कि 
वह उनके साधारण पूर्व -अन॒मव का केवल नया संयोजन ही हो । बच्चे 
रेत में अक्सर घर बनाते रहते हैं ओर रूई की सुल्लायमियत तथा बफ़ को 
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उण्डक से भी परिचित रहते हैं। इन तीनों के संयोजन से एस्किमों के 
घर की कल्पना बड़ी सुगम हो जाती हैं । परन्तु यदि इस विचार को इस 
ढंग से रखा जाय कि उसके संयोजक अंग बालक के अनमव से वाहर के 
रहें तो वह उसकी कल्पना नहीं कर सकता । अथात्‌ उस विचार को ग्रहण 
नहीं कर सकता। 


सजनात्मक कल्पना 


सूजनाव्सक कल्पना में केवल अदठृप्त इच्छाओं की अभिव्यक्ति हीं 
नहीं होती, उसमें स्जनात्मक मूलभ्रदृत्ति का मी प्रमाव रहता है। ऐसी 
कल्पना सवंदा उद्दश्यमुल्कक होती हैं । व्यक्ति जब कुछ लिखना चाहता 
है तो वह उस विषय के सम्बन्ध में एक संक्षत्त रूपरेखा अपने सन से 
बना क्षता है । तब वह अपने विभिन्‍न अनभव में से डन घटनाओं ओर 
स्थितियों को स्मरण करता है, जो उस विषय से सम्बन्ध रखती हैं आर 
कथानक के अनसार रचना में उनका समावेश व्यक्ति को सूजनात्मक 
कल्पना में मी नवीनता केवरू संयंजन की होती हैं, सयोजक अंशों की नहीं। 

रूजनात्मक कल्पना में रचना कल्पक की अपनी रहती है, वह अपने 
अनभमव तथा कल्पना की क्षमत! के अनसार कहानी, कछा या आविष्कार 
की इच्छानसार रचना करता है। किसी रचना से हमें रचनाकार के अनमर्गो 
का ही परिचय नहीं मित्रदा, उनके साथ हो रचनाकार के मन पर उनका 
प्रमाण मी स्पष्ट हो जाता है। संक्षेप में रुजनात्मक कंट्पना को पराक्षा स॑ 
हमें कट्पक के व्यक्तित्व का अनुसान लग जाता हैं। 
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वेज्ञानिक अध्ययन सें प्रत्येक मत और सिद्धांत के सत्य की परख 
करना आवश्यक होता है। उनकी सत्यता को जाँचने भें, तथा उनके महत्व 
को अनुमापित रूप देने में परिगणन विधियों का प्रयोग किया जाता है। 
इसलिये मनोविज्ञान में परिगणन का प्रयोग प्रतिदिन बढ़ता जा रहा है । 

समान घटनाओं का निरीक्षण बहुधा सामान्य नियम का निर्देश 
करता है, किन्तु किसी सामान्य नियम को स्थिर करने के पूर्वी उससे संबंधित 
विभिन्न घटनाओं को एकत्रित करना, तथा उनके परस्पर सम्बन्ध की सही- 
सही जाँच करना आवश्यक होता है। इन उदाहरणों को एकत्रित करने, 
तथा उनके महत्व की ठीक-ठीक जाँच करने में परिगणन विधियों का अयोग 
किया जाता है । परिगणन विधियों के प्रयोग से हम अपने कथन को अनु- 
मापित रूप दे देठे हैं, जिससे उनका महत्व नाप तोल के रूप में स्पष्ट हो 
जाता है । 

मनोबेज्ञानिक अध्ययन में व्यवहार के सामान्य नियमों के साथ वेय- 
क्तिक मिद्नता का भी महत्वपूर्ण स्थान है । हम केवल यह ही नहीं जानना 
चाहते कि ब्यक्ति की सहज रुचियाँ कोन-कोन सी हैं, किन्तु साथ ही यह 
भी जानना चाहते हैं कि साधारणत: वह कितनी तीवता में पाई जाती हैं, 
अथवा असमुक व्यक्ति में उनकी तुलनात्मक तीन्नता कैसी है । ठुलनाव्मक 
अध्ययन से ही वेयक्तिक भिन्नता का अनुमान लगाया जाता है। उन्हें 
अनुसापित रूप से जाँचने के लिये, परिगणन बिधियों का प्रयोग आवश्यक 
होता है। अर्थात्‌, परिगणन विधियों के प्रयोग से ही वेयक्तिक भिन्नता को 
नापा तोछा जा सकता है। 

तुलनात्मक अध्ययन के लिये मानदुण्ड का स्थिर करना अनिवाय 
है। साधारण परीक्षा में मो, बालकों को सफल या असफल उहराने के 
लिये मानदण्ड नियुक्त किये जाते हैं। वेज्ञानिकत अध्ययन में मानदण्ड 
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मनमाने ढंग से या केवल साधारण निरीक्षण के आधार पर स्थिर नहीं 
किये जा सकते । उनमें त्रुटि की बहुत संभावना रहती है। यथासंभव 
सही सानदण्ड स्थिर करने के लिये निम्नलिखित परिगणन विधियों का 
प्रयोग किया जाता है :--- 

(| ) औसत! (4 ) माध्यिक ( 7 ) रीति 


असत 


किसी परीक्षा में प्राप्त वेयक्तिक अंकों के जोड़ को परीक्षित व्यक्तियों 
की संख्या से साग देने पर जो फल निकलता है वह औसत कहलाता है । 
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ओसत - १८ 


श्६२ मनोविज्ञान 


ओसत सामान्य नियम अथवा साधारण योग्यता को इंगित करती 
है। परीक्षा सें जिन व्यक्तियों के श्राप्त अंक ओसत के निकट पाये जाते हैं 
वह उस विषय में साधारण होते हैं । व्यक्ति का स्थान औसत से जितना 
अधिक ऊपर या नंधचे पाया जाता है, उतना ही वह ठीत्र या मन्द होता 
है। अर्थात्‌, आलखत से कम अंक मन्दता क,, तथा अधिक अंक तीबता 
को इंगित करते हैं । 

क्रिया कुशछत्ता अथवा मानसिक तीब्रता की अनुमापित जाँच समय 
या त्रुटियों के आधःर पर भी को जाती है । किसी क्रियाविशेष में व्यक्ति 
ओरों की अपेक्षा कितना समय खेता है, या कितनी न्रटियाँ करता है, 
औसत से उनकी तुल्नना करवे करने पर उसकी योग्ता की अनुमावित रूप 
से जाँच हो जाती है । इस पुस्तक में दिये दर्पण के प्रयोग' की सीखने 
की सामूहिक वक्र रेखाएँ समय तथा त्रुटियों के ओसतकत्त के आधार पर 
अंकित हैं । इनसे उस समूह के सीखने का साधारण गति का छान होता 
दै। उसी चित्ररेखा में अंकित वेयक्तिक वक्क रेखा से विशिष्ट व्यक्ति के 
सीखने की गति तथा उस समूह से डसझही वैयक्तिक (सन्नता का अनुमान 
होता है । तारवर्की के छात्र की साखने को बक्र रंखाएँ प्राप-अंकों के आधार 
पर अंकित हैं। 

ओसत निकालने में निम्नल्निखित बातों पर विशेष ध्यान रखनः 
चाहिये :--- ह 

( 4 ) परीक्षित व्यक्तियों की संख्या बहुत कम न हो । संख्या कस 
रहने पर थोड़े से व्यक्तियों की विशेष भिन्‍नता से औसत में महत्वपूर्ण 
परिवर्तन आता है, जिउसे सही मानदुण्ड स्थिर नहीं हो पाता । 

( ) जिम समूद के लिये सानदणड स्थिर किया जाता है परीक्षित 
व्यक्ति उस सम्इ के सही प्रतिर्य होने चाहिये। परीक्षा के लिये उस 
समूह से विशिष्ट योग्यता या गुण के व्यक्तियों के चुने जाने से उनकी 
औसत उस समूह की साधारण योग्यता को प्रदर्शित नहीं करती । औसठ 
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ऊसे मानदण्ड को स्थिर करने के लिये परीक्षित व्यक्तियों का खुनाव बिना 
किसी भेद-साव के होना चाहिये । 


माध्यिक 

कम संख्या के परीक्षित व्यक्तियों में विशेष असाधारण योग्यता या 
गुण के व्यक्तियों के आ जाने के कारण, औसत उनका सही मानदण्ड नहीं 
बन पाता । ऐसी स्थिति में माध्यिक को मानदण्ड ठददराना उपयोगी सिद्ध 
होता हे । 

इसके अतिरिक्त, परीक्षा का समय नियुक्त रहने के कारण, कमी- 
कभी कुछ व्यक्तियों को अपनी क्रिया को सम्पूर्ण करने का अवकाश नहीं 
मित्नता, जिससे उनके प्राप्त-&क उनकी योग्यता को पूर्ण रूप से अकत 
नहीं कर पाते, परन्तु प्राप्त अंकों से समृह में उनका स्थान निर्देश हो 
जाता है| ऐसी स्थिति में मी माध्यिक ऊंसा मानदण्ड स्थिर करना सुत्नस 
ओर उपयोगी सिद्ध होता है । 

परीक्षि त व्याक्तयों के परीक्षा फल्ल को क्रमानुसार रखने पर जो #क 
मध्य स्थान में पड़ता है, वह साध्यिक कहलाता है । 

पहले दिये पंद्रह व्यक्तयों के प्राप्त अड्डों के आधार पर :--- 


अंक-क्रमानुसार 

९ . १< 

६२ २० 

१२ रे 

१३ २७ 

4५ २९ 

१५ .. ३० 

१७ द 

१६ माध्यिक माध्यिक ८ १६ 


१७ ओसत ८ १८ 


श्ट्ड मनोविज्ञान 


जब परीक्षित व्यक्यिों की संख्या दो से पूरी-पू्री विभाजित हो जाती 
है, तो माध्यिक को मध्य में स्थित दो अड्डों की ओसत अह्लित करता है । 


हलक 
है 
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किसी विषय विशेष की परीक्षा में जो अंक सबसे अधिक बार ग्रद- 
शिंत होता है, उसे रीति कहते हैं। रीति उस समूह के प्रतिरूप को 
इंगित करती है । द 


१५७ व्यक्तियों के प्राप्त-अंक 
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.. इन अंकों में १५ सबसे अधिक वार प्रदर्शित होता है तथा १८ 
रीति है । 
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पिछले घृष्ठ में दी हुई तालिका के अनुसार-- 
( ) रीति ८ १५ 
( 7 ) साध्यिक ८ १६ 
( ) औसत ८ १८ 


सामाजिक मनोविज्ञान में रीति का प्रयोग बाहुल्‍यता से किया जाता 
है। समाज की किसी विषय-विशेष के प्रति प्रतिक्रिया, उनके विचार, ब्यव- 
हार, रहन सहन, फेशन इत्यादि के अध्ययन के लिये बहुधा रीति मान- 
दण्ड ठहरायी जाती है। राजनीतिक तथा सामाजिक चुनाव में रीति का 
पयोग ग्धान है । रीति जैसे मानदण्ड को स्थिर करने के त्िये परीक्षित 
व्यक्तियों की संख्या बहुत कम नहीं होनी चाहिये। परीक्षित व्यक्तियों 
की संख्या कम रहने पर रीति का अनुमान बहुधा अमात्मक रहता है । 


कमी-कसी किसी एक परीक्षा में दो रीतियाँ दिखाई पड़ती हैं; अर्थात्‌ 
दो विभिन्‍न अंकों के प्रदर्शन की संख्या सबसे अधिक तथा समान होती 
है। ऐसी स्थिति में, यदि वह अंक एक दूसरे से बहुत निकट नहीं होते, 
तो यह अनुमान होता है कि परीक्षित व्यक्तियों का वह समूह यथार्थ में 
ऐसे दो विमिन्‍त समूहों का समुदाय है, जिन्हें परीक्षा के लिये अत्वग- 
अलग रखना ही उचित था । 


दाहरणाथ :--बालकों के किसी समूह की क्रिया-कुशक्षता के परी- 
क्षाफल को क्रमानुसार रखने पर यदि प्राप्त-अंकों का विस्तार केवद्ध ६ से 
२० तक हो, ओर दो रीति-अंक अर्थात्‌ ९ ओर १७ समान बार प्रदर्शित 
हों; तो यह स्पष्ट हो जाता है, कि वह वास्तव में ऐसे दो समूहों के बालकों 
का समुदाय है, जिन्हें परीक्षा के दिये अल्नग-अलग समूह में रखना ही 
उचित था। । 


१६६ मनोविज्ञान 


 झसत, माध्यिक तथा रीति 


यद्यपि मनोविज्ञान में, ओसत के अतिरिक्त माध्यिक तथा रीति का 
भी प्रयोग किया जाता है, किन्तु प्रामाणिकता में वह आसत की तुलना - 
नहीं कर पाते । 

इसके अतिरिक्त, वेयक्तिक भिन्‍नता के यथार्थ महत्व को मापने के लिये 
जिन परिगणन विधियों का प्रयोग किया जाता है, उनका आधार ओसत 
ही होता हैं । इसलिये वेयक्तिक मिन्‍नता के सही अजुमाप के लिये ओखत 
का ज्ञान उचित ही नहीं, आवश्यक भी हे । 


वैयक्तिक भिन्नता का अनुमाप तथा उसके महत्व की जाँच 


ऊपर लिखी विधियों के अनुसार मानदुण्ड स्थिर करने पर सामान्य 
नियम का निर्माण तो अवश्य होता है, परन्तु उनसे प्रत्येक परीक्षित व्यक्ति 
के विशिष्ट स्थान तथा उसके स्थान के सही महत्व का ज्ञान नहीं होता । 
इसमें सन्देह नहीं कि व्यक्ति के आ्राप्त-अंक ओसत से जितनी अधिक दूरी 
पर रहते हैं, उतना ही उसकी योग्यता या गुण असाधारण होता है । 

दो परीक्षाओं के फल का विस्तार यदि ५० तथा २५ है, वो औसत 
से ५ की दूरी का महत्व दोनों के लिये निःसन्देह अलग-अछग है। इस- 
किये, जिस प्रकार सामान्य नियम को स्थिर करने के लिये परीक्षित 
व्यक्तियों के प्राप्त-अंकों से ओसत निकालना आवश्यक होता है, उसी प्रकार 
ओऔसत से बैयक्तिक भिन्नता के महत्व को समझने के लिये प्रसाण-विचकन 
को स्थिर करना आवश्यक हो जाता हे । 


प्रमाणु विचछन 


औसत से वैयक्तिक विचलन के वर्ग की ओसत का वर्गंमूत्न प्रमाण- 
विचलन होता है । ओसत से वेयक्तिक विचलन का जोड़ सदा शून्य होता 


मनोविज्ञान में परिगणन का प्रयोग 


१६७ 


हैं, किन्तु वेयक्तिक विचल्लन का वर्ग-विचल्नन करते समय उनके जोड़ 
ओर घटाने के चिह्ठ की ओर ध्यान नहीं दिया जाता | 


प्रमाण विचलन निकालन की विधि $- 
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प्रमाण विचछठन ०- चिह्न से अंकित किया जाता है | औसत से ऊपर 
की ओर के प्रमाण विचलन के साथ जोड़ का चिह्न, तथा नीचे की ओर 
के प्रमाण विचलन के साथ घटाने का चिह्न दिया जाता है। 


श्ध्य .. मनोविज्ञान 


ओसत से एक प्रमाण विचलन नीचे की ओर तथा एक प्रमाण 
विचलन ऊपर की ओर ( - १०- से + १०- ) के अन्तंगत लगभग दो 
तिहाई व्यक्ति होते हैं । बाकी एक तिहाई व्यक्ति बराबर-बराबर दोनों 
ओर बँट जाते हैं। अर्थात्‌ कुल व्यक्तियों में से केवल्न छुठा भाग ही एक 
प्रमाण विचलन से नीचे की ओर होता है, ओर उतना ही एक प्रमाण 
विचलन से ऊपर की ओर । योग्यता में व्यक्ति अधिकतर ओखसत के निकट 
पाये जाते हैं । ज्यों-ज्यों हम ओसव से दूरी की ओर जाते हैं, व्यक्तियों 
की संख्या कम होती जाती हे । लगभग ५९५ % व्यक्ति दो प्रमाण विचलन 
नोचे की ओर से दो प्रमाण विचलन ऊपर की ओर ( - २०- से + २०- ) 
के अन्तगंत होते हैं । केवल पाँच प्रतिशत व्यक्ति इस घेरे से बाहर पाये 
जाते हैं । यह पाँच व्यक्ति मी दोनों ओर बराबर-बराबर बेटे रहते है । 

व्यक्ति के श्राप्त-अंकों को प्रमाण विचलन में परिणत करने से उसकी 
योग्यता की जाँच सुललम तथा यथार्थ हो जाती है । प्रमाण विचलन के 
जानने पर यह अनुमान छगाया जा सकता है कि परीक्षित व्यक्ति औसत 
से कितनी दूरी पर है तथा उस समूह में किसी अन्य व्यक्ति की अपेक्षा 
वह कितना दीत्र या मन्द है । 

+ ३७ से + २०- के अन्तंगत १५-१६ प्रतिशत व्यक्ति होते हैं । 
अर्थात्‌, उन जेसी तीव्रता के उस समूह में केवल १७-१६ प्रतिशद 
व्यक्ति ही पाये जाते हैं। जो व्यक्ति + २०- से बाहर होते हैं, तीत्रता में 
उनकी तुलना केवल १०० में एक दो5 यकक्‍क्ति ही करते हैं। + ३७०- से 
बाहर के व्यक्ति अपूव योग्यता के होते हैं । ऐसी योग्यता का हज़ार में 
लगभग एक व्यक्ति होता है । 

यही बात मन्द व्यक्तियों के सम्बन्ध में भी सत्य है । 


अनुबन्ध-गुणक 


दो योग्यताओं या घटनाओं के परस्पर सम्बन्ध को अनुबन्ध कइते 
हैं । इस परस्पर सम्बन्ध का अनुमापित रूप अनुबन्ध-गुणक कहलाता है । 
अनुवन्ध-गुणक के ज्ञानमात्र से यह पता चल जाता है कि उन दोनों 
योग्यताओं या घटनाओं में परस्पर सम्बन्ध केसा और कितना है; अर्थात्‌ 
उनमें से एक घटना के होने पर दूसरी घटना के होने या न होने को 
संसावना को अजुबन्ध-गुणक से मापा जा सकता है। 
अनुबन्ध-गुणक अनुकूल तथा प्रतिकूल दोनों प्रकार का होता हैं । 
अनुकूल अनुबन्ध-गुणक जोड़ (+ ) के चिह्न से ओर प्रतिकूल अनुबन्ध- 
गुणखक घटाने ( - ) के चिह्न से अंकित किये जाते हैं । जब दो घटनाएँ 
एक दूसरे से बिलकुल अलग-अलग होती हैं, उनमें किसी प्रकार का भी 
' सम्बन्ध नहीं पाया जाता तो उनका अनुबन्ध-गुणक शून्य होता है । 
दो योग्यताओं में यदि परस्पर सम्बन्ध ऐसा होता है, जिससे एक 
के होने से दूसरे के होने की संभावना रहती है, जेले मानसिक तीत्रता 
तथा विद्याध्ययन की क्षमता, तो उनका अनुबन्ध-गुणक अलुकूल होता है, 
ओर वह उस संभावना को अजुमापित रूप से अंकित करना है। सम्पूर्य 
अनुकूलता का अजनुबन्ध-गुगक + है। अलुबन्ध-गुणक के + रहने पर 
उनमें से एक के होने पर दूसरे का होना अनिवाय हैं। ऐसी अनुकूद्वता 
बहुत कम पाई जाती है। बहुधा अनुबन्ध-गुगक आंशिक ही होता हे । 
+ १ से एक का कोई सी सागांश हो सकता है । 
किन्तु कुछ योग्यताओं में ऐसा अनुबन्ध भी रहता है कि उनमें से 
एक के रहने पर दूसरे का होना यदि सवंथा असंभव नहीं तो कठिन अवश्य 
होता है, जैसे थकान तथा अमूते चिन्तन का परस्पर सम्बन्ध । थकान से 
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व्यक्तति के चिन्तन की क्षमता बहुत कुछ क्षीण पड़ जाती है । उसे जितनी 
अधिक थकान रहती है, उतनी ही उसझी चिन्तन शक्ति कम हो जाती 
अर्थात्‌ इन दोनों में से एक को उपस्थिति में दूसरे की अनुपस्थिति 
की संसावना होती है। ऐसा अनुबन्ध प्रतिकूल कहलाता है। संपूर्ण 
प्रतिकूऊता का अलुबन्ध गुणक -१ दे, परन्ठु ऐसा प्रतिकूल अनुबन्ध बहुत 
ही कम पाया जाता है। योग्यताओं का अनुबन्ध-गुणक अनुकूल रहता 
है, और यह अनुकूलता अधिकतर आंशिक होती है । 


अलुवन्ध-गुणक का नियम दथा उसे निकालने की विधि :-- 


जन 
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६ % स्थान भेद के वर्ग का जोड़ ) 
परीक्षित व्यक्तियों की संख्या 
( व्यक्तियों की संख्या का वरगें-१ ) 


अनुबन्ध-युणक ( ५ [८१६- 


58 5 पक. 
२१० १००--१ )ै 
_ ६७२ 
१० %९९ 
घ्थ पृ + ६७ 
सू्क रेरे 


जब किसी परीक्षाफल में दो या अधिक व्यक्तियों के एक योग्यता में 
प्राप्त-अंक समान होते हैं, तो अनवन्ध-गुणक के निकालने के लिये, उनके 
स्थानों को उन स्थान अंकों के ओसत से अंकित किया जादा है, जहाँ चह 
एक दूसरे के तुरत आगे पीछे रहने पर होते । 


उदाहरणारथे :--- 











परीक्षित | योग्यता | योग्यता | व्यक्तियों परीक्षित व्यक्तियों | स्थान ; स्थान 
व्यक्ति | (१) : (२) | कायोग्यता : का योग्यता : भेद भेद का 
| प्राप्त अंक प्राप्त अंक | (१$)में सथाव (२; में स्थान वर्ग 
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६ % ११४७ 
६ (६-१) 
६५९ 
बल 
न ६७9 

«» अजुबन्ध गुणक ८+ ६७ 

ऊपर की तालिका में, योग्यता (१) में, क और ख के प्राप्त-अंक एक 
से हैं, जिसके कारण वह दोनों पहले ओर दूसरे स्थान के समान अधिकारी 
हैं। इसलिये क और ख का स्थान एक ओर दो के बीच, अर्थात्‌ १५ है। 
उनके तुरन्त पश्चात्‌ आनेवाले व्यक्ति का स्थान क्रमालुसार तीसरा है। 

इसी प्रकार योग्यता (२) में, ख, घ, च के प्राप्त-अंक समान हैं ओर 
वह दूसरे, तीसरे तथा चौथे स्थान के समान अधिकारी हैं । अतः उनके 
स्थानों को इन तीच स्थान-अंकों की आखत से निर्धारित किया गया है । 
इनके पश्चात्‌ आनेवाले व्यक्दि का स्थान पाँचवा है । 

टेड्राड ईक्वेशन 

स्पीयरमेन गशित विद्या में बहुत निपुण थे । विभिन्न योग्यताओं के 
अनुबन्ध को अनुमापित रूप से जॉँचने में उन्हें विशेष रुचि थी। उनके 
परस्पर सम्बन्ध को अध्ययन करते हुए, उन्होंने उनमें जो महत्वपूर्ण संबंध 
पाया, उसे टेड़ाड ईक्वेशन के नाम से व्यक्त किया । टेड्राड ईक्वेशन चार 
विभिन्न योग्यताओं के अनुबन्ध-गुणक के परस्पर सम्बन्ध को व्यक्त करता 
हैं। चूँकि अंग्रेज़ी में चार के समुदाय को वदेड़ाड कहते हैं, इसलिये इसे 
टेड्रड ईक्वेशन कहा गया है। 

टेड्राड ईक्वेशन के आधार पर स्पीयरमेन ने प्रत्येक योग्यता को दो 
खण्डों अर्थात्‌ ( ५ ) सासान्य खण्ड, ओर ( २ ) विशिष्ट खण्ड, में विभा- 
ज्ञित किया है। सामान्य खण्ड “जी” (5) के नाम से, और विशिष्ट 
खर्ड “एस ( 5 ) के नाम से प्रसिद्ध है । सामान्य खण्ड को स्पीयरमेन 
ने बुद्धि माना है | एक व्यक्ति की विभिन्न योग्यताओं में सामान्य खण्ड 


है. नम 


वा पंत 
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समान रूप से पाया जाता है, जब कि प्रत्येक योग्यता का विशिष्ट खरड 
अछग-भलग रहता है। कुछ योग्यताओं में विशिष्ट खण्ड प्रधान होता हे 
और कुछ में सामान्य खण्ड । जिन योग्यताओं में सामान्य खण्ड अधिक 
रहता है, उनमें परस्पर सम्बन्ध सी घनिष्ठ होता है । अर्थात्‌ उठना ही 
उनका अलुबन्धन-गुणक + $ के लगभग रहता है। जिन योग्यताओं में 


विशिष्ट खण्ड की प्रधानता रहदी है, उनका अजुबन्ध-गुणक उतना हवा 
कम रहता है । 


ठेड़ाड ईक्वेशन का नियम इस प्रकार है :--- 

४ क्ग »# ४ रह धर ४कख ४८ ४ गध>ऊ९ 
£ & अलुबन्ध-गुणक । 

कुखगघध ८ चार योग्यताएं 


उदाहरणाथ 



































क ८ वाचिक योग्यता ! 
ख <“ गणित योग्यता । 
ग॒< हस्तकला कुशलता । 
घ 5 यान्त्रिक योग्यता । 
च्ट्ठ ख ग घ्‌ 
$ ड :च्नान5+++ 7] | ““म्त्रिक | 
है ! योग्यता ;।॒ गणितयोग्यता कप । ' 
वाचिक योग्यता हल्तकला |  दोग्यता | 
। | ! । हर आम 
| कवाचिक योग्या,. झा | ४०९ / सजा क 
] | ; (000... ' ; 
सम 5 23] | 
खगशित योग्यता के. 5 हम 0 
लक पओ लेक से 
| हस्तकला कद या अब, 7 उ  / 
का सजा पक रन दम क् 
कर ७ । डर ; निन्शमिकिक न 
योग्यता * | | ट 
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उदाहरणाथ्थ दिये गये हैं । ) 


२०४ मनोविज्ञान 
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ऊपर दिये टेडराड ईक्वेशन का फल शून्य है। इन योग्यताश्ों के 
चिह्ों को परस्पर इच्छानुसार वदल देने पर, ठेड़ाड ईक्वेशन के फल में 
कुछ अन्तर नहीं आता । 
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टेट्राड ईक्वेशन का फल शन्य रहने पर उससे सम्बन्धित विभिन्न योग्य- 
वाओं को सामान्य तथा विशिष्ट खण्ड में विभाजित किया जा सकता है । 

साधारणतया, परीक्षित व्यक्तियों के चुनाव इत्यादि में कुछ त्रटि रह 
रह जाने के कारण टेट्राड ईक्वेशन का फल सवथा शून्य नहीं रहता । 
वह शून्य के लगमग होता है। कमी-कमी टेट्राड ईक्‍्वेशन का फल 
महत्वपूण भी रहता है, जिसे परिगणन की सहज त्रुटियों का परिणाम 
नहीं माना जा सकता । वह यथाथ में उस विशिष्ट खण्ड का प्रभाव होता 
है, लो विशिष्ट होते हुए भी टेट्राड ईक्‍्वेशन सम्बन्धित दो या तीन योग्य- 


अनुबन्ध-गुणक र्‌ण्प 


वाओं में विद्यमान रहता है ! ऐसी स्थिति में टेट्राड ईक्वेशन के आधार पर, 
योग्यताओं को सामान्य तथा विशिष्ट खण्ड में विभाजित करना कठिन हो 
जाता है। योग्यताओं को सामान्य तथा विशिष्ट खण्ड में तभी विभाजित 
किया जा सकता है, जब उनके टेट्राड ईक्‍्वेशन का फल शून्य अथवा शून्य 
के दगमग़ रहता है । 


जन्‍म», >:7. सिमफोपकाताकापाकि अिकनमापरान्रपा्र, 


शब्द-कीष 


४४ ०9[ए-योग्यवा 
व्यक्ति की क्रियाकुशता तथा किसी विषय की विशेष जान- 
कारी को योग्यता कहते हैं | 

५ 95030० ०07087-शअमूते प्रत्यय 
किसी पदार्थ या स्थिति का गुण प्रत्यव होता है। इसे इन्द्रियों 
द्वारा नहीं जाना जा सकता। भाषा ही उस शुण को संज्ञारूप 
प्रदान करता है, सचाई, सुन्दरता इत्यादि | 

3 ८०वप्पा।४व [प्राशा555-अर्जित रुचियाँ 
वह रुचियाँ जो व्यक्ति में उसके परिवेश की शिक्षा दीक्षा के 
कारण बन जाती हैं । 

3८वर्णअंत079, 45070 -अजेन प्रवृत्ति 
वस्तुओं को प्राप्त करना तथा उन्हें अधिकार में सुरक्षित रखना 
इस मूलप्रबृत्ति की प्रेरणा है। इसका मूछ संवेग अधिकार- 
भावना है। 

८ प्रॉफ-क्रिया 
क्रिया दो प्रकार की होती है ४-- 
(0) (८०४ -मानसिक क्रिया 

(9) 80कए ३० एंए-शारीरिक क्रिया 

॥०प्रापि-ज्ञानेन्द्रियों की तीव्रता 
ज्ञानेन्द्रिय जितना अधिक सूछुम ज्ञान ग्रहण कर सकती है, 
उतनी ही वह तीत्र कहलाती है, गाल्टन का विचार था कि 


( रण ) 


ज्ञानेन्द्रियों की तीव्रता की परीक्षा से बुद्धि का अनुमान लगाया 
जा सकता है | 

४८3१७, &760 870-937-पएडल्र 
एडलर आरंभ में फ्रायड (776८०) के साथ थे, किन्तु उनके 
विचारों का पूर्णछ्प से समर्थन न कर सकने के कारण वह 
उनसे अलग हो गये, और *६०२ में अपने विचारों को 
विशिष्ट रूप प्रदान किया जो वैयक्तिक मनोविज्ञान ([90- 
जांता४ ?5ए८०४०००९ए। के नाम से प्रसिद्ध है । 
इनके मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय में आत्म गौरव मूलप्रवृत्ति का 
बहुत महत्वपूर्ण स्थान है। इनका कहना है कि प्रेम के साथ- 
साथ व्यक्ति आदर और मान भी चाहता है, जिन्हें पाने के 
लिए वह व्यक्त तथा अव्यक्त रूप से तरह-तरह की चेष्ठाएँ 
किया करता है। उसके व्यवहार से हमें उसके जीवन के 
उद्देश्य तथा कान्‍्क्रम का पता लगता है। आत्महीनता का 
भाव ही बहुधा मानसिक विकार का कारण होता है। 

2; (0650600०८-किशोरावस्था 

बाल्यकाल तथा प्रौढ़ावस्था के बीच की अवधि को किशोरा- 
वस्था कहा जाता है। इस अवस्था में भाव तथा विचारों में 
बहुत अस्थिरता पाई जाती है । 

3 वंशॉ-पऑ्रीढ़ व्यक्ति 
साधारणतया बीस इक्कीस वर्ष के व्यक्ति को प्रौढ़ भाना जाता 
है, किन्तु मनोविज्ञान की दृष्टि से प्रोढ़ व्यक्ति वह है जिसका 
शारीरिक तथा मानसिक विकास पूर्ण रूप से हो चुका हे | 

23 ईिटटा४8 50९7६7९९-साव.व्मक अनुमव द 

भावात्मक अनुमव में संवेग, भाव या उमंग की प्रधानता 


होती है | 


( २०६ ) 


२ 67-580537075-अश्रजुसंवेदना 
अनुसंवेदना वह संवेदना है जो उत्तेजक के हट जाने पर भी 
कुछ क्षण के लिए, बनी रहती है | 
दृष्टि-अनुसंवेदना दो प्रकार की होती है :-- 
6) निषेधात्मक अनुसंवेदबा-)४८४४४४६ 2तीछशाना73286. 
इसमें अनुसंवेदना का रंग संवेदना का पूरक होता है, जैसे, 
छाल के बाद हरा, ओर पीले के बाद नीला | 
(7) विध्यात्मक अनुसंवेद्ना-?080978 ै&&-॥7326. 
इसमें अनुसंवेदना का रंग संवेदना से मिलता है। ऐसा 
लगता है कि संवेदना ही घीमी पड़ती हुई मिल रही है | 

3.86, ०707008[|८&/-वास्तविक आयु 
वास्तविक आयु का हिसाब जन्म के समय से लगाया जाता है| 

3.88, 7767(४-सानसिक आय 
मानसिक आयु की विचारधारा वीने ( 376 ) ने प्रचलित 
की | मानसिक आयु का अनुमान व्यक्ति की स्वाभाविक क्रिया- 
कुशलता तथा योग्यता से लगाया जाता है। जिस आयु के 
बालकों के समान उसकी समझ बू के रहती है, उसी मानसिक 
आयु का वह माना जाता है। 

2 पत7ए४४-मध्यमुखी 

द जों व्यक्ति साधारणतया अपने में तथा अपने पास अन्य लोगों 

ओर वातावरण में स्वाभाविक रुचि रखता है, वह मध्यमुखी 
कहलाता है | वह न केवल बहिमुंखी होता है, और न अन्त- 
मुंखी ही | उसमें इन दोनों के गुण बहुत कुछ समान रूप से 
पाये जाते हैं 

30 2८-क्रोध 
युयुत्सा मूलप्रबृत्ति का संवेग ! 
१४ 


( २१० ) 


377220०75070 ०८०0/077-ए्रक रंग 
वह रंग जिनके परस्पर मिश्रण से भूरे की संवेदना होती है | 
30062, 79500 ॑ ण-शरणागति प्रवृत्ति 
असझ्य स्थिति या संकट से शरणागति की प्रवृत्ति को उत्तेजना 
मिलती है और व्यक्ति सहायता पाने का प्रार्थी होता है। 
करुणा मूलप्रवृत्ति का संवेग है | 
3 0087080007-पूर्वानुवर्ती प्रत्यक्ष ज्ञान 
यह उस पूर्व अनुमव का योग है जिनके आधार पर संवेदना 
प्रत्यक्षीकरण में परिणत होती है । 
५ 75(0065 ॥]प0&07-शर्स्टिट्ल-विपयेय 
यदि हाथ के अँगूठे के पास की दो उँगलियों को ऊपर नीचे 
चढ़ाकर आहिस्ता से किसी गोल वस्तु पर घुमाया जाय तो 
व्यक्ति को एक वस्तु के स्थान पर दो बस्तुओं का अनुभव होता 
है | इस विपयय का वर्णन सवप्रथम अरिस्टॉद्ल ने किया 
कया 3]9 2००९ 8777ए 3७9 7'४55-आर्मी-अल्फा तथा आर्मी 
बीटा बुद्धि-परीक्षाएं 
प्रथम महायुद्ध में भर्ती के समय सैनिकों की बुद्धि परीक्षाएँ 
बनायी गयीं | 
आर्मी अल्फा-बुद्धि परीक्षा में माषा का प्रयोग प्रधान है, ओर 
आर्मी-बीटा-बुद्धि परीक्षा क्रियात्मक है। 
556४7ए९०0७५५७, (66(708 ०-आत्मामिमान-मावना 
आत्म गौरव [ $56-205560707 ) की प्रवृत्ति का मूल 
संवेग | 


36८700॥- ध्यान 
ध्यान के किसी ओर आकर्षित होते ही व्यक्ति उस विषय के 


( २११ ) 


प्रति सचेत तथा अन्य विषयों के प्रति विस्मृतसा हो जाता 
है | चित्त की इस एकाग्रता को ही ध्यान कहते हैं । 
ऊधिया07, ६90 ८१५४४८४-ध्यान के गुख 

(5) प्रत/प४/0०7-ध्याव की अस्थिरता 
किसी वस्तु या विषय पर लगे ध्यान का बार-बार उस पर से 
हटकर तुरन्त ही उसी पर लोट आना | ध्यान की यह अस्थि- 
रता स्वाभाविक है | 
(7) 566८0 ४॥ए-ध्यान की चयनाव्मकता 
परिवेश की विभिन्न स्थितियों में से ध्यान केवल उन्हीं पर 
आकृष्ट होता है जो व्यक्ति की सहज या अजित रुचियों से 
सम्बन्धित रहती है | 
ध॥) 597ए४8-ध्यान का स्थानानतरण 
व्यान का स्वतः वस्तु या स्थिति के मिन्न-मिन्न मांगों की ओर 
आकर्षित होते रहना । 

सप्रलठता$ (7 4 3४:3० 3(6०४07-थ्यान के प्रेरक 
() 09]००४४६ :--ध्यान के बाद्ड प्रेरक 
वह स्थितियाँ जो व्यक्ति की नैसर्गिक रुचियों से सम्बन्धित होने के 
कारण, उसके ध्यान को सहज ही अपनी ओर आकर्षित करती 
हैं। उत्तेजक की नवीनता, गतिशीलता, तीव्रता तथा आयतन 
ध्यान के सहज प्रेरक हैं | 
(0) 5प0]००४ए६-श्यान के अंतरंग प्रेरक 
वह स्थितियाँ जो अर्जित रुचियों से सम्बन्धित होने के कारण 
ध्यान को आकर्षित करती हैं । 

4०65 0 ४(87707-ध्यान के प्रकार 
(() ए07-ए0पश/४7ए-अनेच्छिक ध्यान 
जब कोई स्थिति व्यक्त की सहज प्रवृत्ति से सम्बन्धित होने के 


( २१५१२ ) 


कारण उसके ध्यान को बरबस अपनी ओर खींच लेती है, तो 
उस ध्यान को अनेच्छिक कहते हैं । 
(0) ५रणप्राआए 0(6०7707-ऐच्छिक ध्यान 
जब व्यक्ति अपनी किसी विशेष इच्छा के कारण अपने ध्यान 
को किसी ऐसे विषय पर लगाता है, जो स्वतः ही उसे अपनी 
ओर आकर्मित नहीं करता, तो उस ध्यान को ऐच्छिक कहते हैं | 
()ए०प्रशाक्षए 3((७॥007:-ऐच्छिक-अनेच्छिक ध्यान 
पूर्व अनुभव के आधार पर, जब कोई स्थिति व्यक्ति के ध्यान 
को अनायास ही अपनी ओर आकर्षित करने लगती हे, तो 
उस ध्यान को ऐच्छिक अनैच्छिक कहते है । 

5 परत०ए 567052707-श्रोत्‌ संवेदना 

#प00पफ 50056 0॥8०॥-श्रोतृ-संवेदना का अंग 

८०७2७ (70-साधारण बच्चा 
जिस बच्चे की मानसिक तीव्रता अपने सम-वयस्क बच्चों के 
समान रहती है उसे साधारण माना जाता है। 
परिगणन विद्या के अनुसार केवल ठीक औसत बच्चा ही साधा- 
रण नहीं होता | वह सब बालक साधारण माने जाते हैं जो 
औसत से एक प्रमाण-विचछन ऊपर की ओर तथा एक प्रमाण 
विचलन नीचे की ओर रहते हैं । 

[8८ ४ एछ970 (॥॥0-पिछड़ा हुआ बालक 
जिस बालक की बुद्धि अपने समवयस्क बालकों से कम रहती 
है, वह पिछड़ा हुआ बारूक कहलाता है। अथांत्‌ पिछड़ा 
हुआ बालक वह होता है, जो औसत बुद्धि लब्धि बच्चे से 
एक प्रमाण विचलन से अधिक नीचे की ओर होती है । 

98609ए]070--व्यवहार 
व्यक्ति की मानसिक तथा शारीरिक क्रिया व्यवहार कहलाती है। 


( २१५१३ ) 


36873४ए70प्राआ7-व्यवहारवाद 


मनोविज्ञान का वह सम्प्रदाव जो चेतना के अस्तित्व को न 
मानता छुआ व्यक्ति के व्यवहार को यन्त्रवव्‌ मानता है | 
इन्होंने वातावरण के संपक से नाड़ी मण्डल के उत्तेजित हो 
जाने पर व्यक्ति के विभिन्‍न अगों में जो क्रियाशील्ता पैदा 
होती है, उसी को मनाविज्ञान का क्षेत्र माना है | व्यवह्यरवाद 
की नींव श्री वादमन ने डाली | 


छछान्‍्पारओं ि०४77०४-द्विकर्ण-संवेदना 


कानों के दाई! ओर बाई ओर स्थित होने के कारण, व्यक्ति 
केवल श्रोतृ-संवेदना के आधार पर यह अनुमान छगा सकता 
है कि आवाज दाई ओर से आ रही है या बाई । 


5८, 3760-बीने (856-94) 


प्रचलित बुद्धि-परीक्षा की नींव बीने ने डाली। मानसिक 
आयु के महत्वपूर्ण विचार को भी सबसे प्रथम बीने ने ही 
हमारे सामने रखा | 

यह बुद्धि-परीक्षा तीन वर्ष से चोदद् वर्ष के बालकों के लिए. 
दी वना पाये थे जबकि १६११ में इनका देहान्त हो गया | 


छि0८757 ५४]5707-द्वि नेत्र-दृष्टि 


दो आँखों से मनुष्य की इष्टि का क्षेत्र ही विस्तृत नहीं हो 
जाता, वह वस्तु की गहराई का भी अनुभव करता है। एक 
आँख से वस्तु की लम्बाई और चोड़ाई इृष्टिगत होती है, 
गहराई उतनी स्पष्ट नहीं । 


छ7०टपराँए: सिए४।ए-दोनों आँखों की प्रतिद्वंद्विता 


जब दोनों आँखों के सामने एक साथ ऐसे अलग-अलग दृश्य 
रखे जाते हैं, जो परव्पर मेल नहीं खाते, तो व्यक्ति को उनमें 


( १५४ ) 


से पहले एक दिखाई पड़ता है और उसके तुर्त पश्चात्‌ 
दूसरा | 

छ8050-मिश्रण 
दो या अधिक संवेदना का ऐसा पारस्परिक मेल जिनके मिश्रण 
से केवल एक विशिष्ट गुण का ही अनुभव हो, जैसे नारंजी 
रंग में छाछ और पीला मिल्य रहता है। 

8]700 $]00-रिक्त बिन्दु 
अक्तिपटल का वह भाग जिसमें दृश्येन्द्रियाँ नहीं पाई जाती | 
इस भाग से व्यक्ति को कुछ भी दिखाई नहीं पड़ता । 

3[56९-नीला 
सबसे छोटी ढम्बाई की प्रकाश-तरंग से उत्तेजित प्राथमिक 
दृष्टि संवेदना | 

[(0४-कडुआ 
ग्राथमिक रख संवेदना | इसको ज्ञानेन्द्रियाँ 
भाग पर पाई जाती हैं । 

80क%ए 7२६०८०४००३-शारीरिक प्रतिक्रिया 

97४80 ८४70-तीब्र-बुद्धि बालक 
साधारण बुद्धि से अधिक बुद्धि के वाल्क | इनका वर्गीकैरण 
इस प्रकार है :--(३ ) तीब्र-बुद्धि, (॥ ) प्रखर-बुद्धि , 
( 7 ) अत्यन्त प्रखर बुद्धि | 

(०छाणा,, फ्०० 8720000-कैनन (874-945) 
श्री केनन ने प्रयोग से जेम्स छांगे सिद्धांत का खंडन किया | 
चूकि विभिन्‍न संवेग की अन्तरावयव संवेदना विशिष्ट प्रकार 
की नहीं होती, इसलिए, अन्तरावयव संवेदना को संवेग नहीं 
माना जा सकता | इन्होंने यह भी सिद्ध किया कि बहुत-सी 


जिद्दा के पिछले 





डर कर 
हट, 


अन्तरावयव संवेदना का संवेग से कुछ विशेष सम्बन्ध नहीं 

होता | े 

(5050 -श्षमता 
क्षमता व्यक्ति का वह स्वाभाविक गुण है जिसे वह अपनी 
<च्छानुसार चेश द्वारा योग्यता में परिवर्तित कर सकता है ! 
जैसे किसी भाषा-विशेष को सीखने की छमता प्रायः सब में 
रहती है, परन्तु योग्यता किसी-किसी में | छुमता का ज्ेत्र 
योग्यता की अपेक्षा बहुत विस्तृत रहता है | 

(95८ 77509 १॥6000-ज्ीवनवृत्त-वि|घ 
मनोविज्ञान की वह विधि जिससे व्यक्ति की भूतवूव घटनाओं 
के विवेचन द्वारा उसकी तात्कालिक मानसिक अवस्था को 
समभने का प्रयास किया जाता है! 

(-१277 २४८४-सहज-क्रिया की *टंखल्ला 
सहज क्रिया की वह लड़ी जो एक के पश्चात्‌ दूसरी स्वतः 
उत्तेजित हो जाती है | वादसन का कहना है कि सहज क्रिया 
की ऐसी शज्लूछा को ही बहुत से मनोवैज्ञानिक मूलगप्रवृत्तियाँ 
समभने की मूल करते हैं। 

(४५४9० ४-चरित्र ह 
आत्म-भाव के कारण व्यक्ति की विभिन्‍न प्रद्ृत्तियों में जो 
प्रस्पर सम्बन्ध हो जाता है, उससे उसकी विचारधारा तथा 
व्यवहार में सारूप्यता आ जाती है। इसे चरित्र कहा जाता हे | 

(/![8॥000-बाल्यकाल 
शेशव तथा किशोरावस्था के बीच की अवधि | 

(7०2१० ('शगाए०शाव्ा॥९एॉ-पित्तदृत्ति 
पिचवृत्ति-व्यक्ति में क्रोच आदि भावना सहज ही उत्तेजित हो 
जाती हूं । 


( २५६ ) 


(.7क्‍000]0970४ 826-वास्तविक आयु 
४0 56” में देखिये 
६००४ ७०४-आंतरिक कान में घोंधे के आकार का चक्राकार कोष 
कान के इस माग में. अ्रवरणेन्द्रियाँ पाई जाती हैं । 
(०-थींटं6४६ 0 ९८07७४४07-अनुबन्ध गुशक | 
दो विभिन्‍न विषयों के पारस्परिक सन्बन्ध को जाँचने की 
परिगणन विधि | 
(087076 ४50७77८४८८-नज्ञानात्मक अनुमव 
वह अनुभव जिनमें प्रेरणा या भावना की अपेक्षा शान की 
प्रधानता हो | 
(०00 527052/707-शीत-संवेदना 


प्राथमिक त्वक्‌ संवेदना । 
(00 5705-शीव-बिन्दु 
त्वचा पर के वह बिन्दु जिनके उत्तेजित होने से शीत संवेदना 
का अनुभव होता है। 
(007-8]77070655-रंग-अन्धापन 
रंग-अन्धापन में व्यक्ति को प्रकाश की संवेदना अवश्य रहती 
है, किन्तु रंग की नहीं।रंग अन्धापन दो प्रकार का होता है ;-- 
]'00७[ (0000ए्ा-0[77807655-₹ंग का सम्पूर्ण अन्धापन 
सम्पूर्ण रंग अन्घे व्यक्ति को केवल काले भूरे ओर उजसे 
का ही अनुभव होता है, रंग का नहीं। रंग-तरंगें उसे भूरे 
के रूप में दिखाई पड़ती हैं | ऐसे व्यक्ति बहुत कम होते हैं। 
रंग अन्धांपन अधिकतर आंशिक होता है। 
72779-(00ए7-0॥7907655-रंग का श्राशिक-अन्धापन 
इसमें प्रकाश संवेदना के अतिरिक्त व्यक्ति को पीले और 
नीले का भी अनुभव होता है। लाल और हरा उसे पीके 


[ रशछ )। 


और नीले की मौति दिखाई पड़ते हैं । रंग का आंशिक- 
अन्धापन पुरुषों में छगमग ४१ और स्त्रियों में लगभग *१% 
पाया जाता हैं| पूर्व की अपेक्षा पश्चिसी देशों में रंग अन्चे 
अधिक होते हैं | 


(आगरा, 709776  ०-सयुयुत्सा प्रवृत्ति 
इच्छा में बाघा डालनेवाली स्थिति से व्यक्ति की युयुत्सा की 
प्रवृत्ति को उत्तेजना मिलती है, जिससे उसमें अवरोधक स्थिति 
बदल देने की प्रेरणा होती है। इस मूलप्रद्गत्ति का संवेग 
क्रोघ है ! 

(207ए0०ा6एिए ५0०0पा-प्रक रंग 
(4 ) छाल और हरा 
(॥) पीछा और नीला 
अर्थात्‌ वह रंग जिनके परस्पर मिश्रण से भूरे की संवेदना 
होती है । 

(:०77005-समावना ग्रन्थि 
दुःखप्रद तथा असामाजिक अनुभव, जिन्हें व्यक्ति बरबस 
चेतना से बाहर निकाल देना चाहता है। वह भावनाग्रंथि 

... के रूप में उसके अचेतनमन में पड़ें, उसके व्यवद्वार को 
.. अज्ञात जप से प्रभावित करते रहते हैं । 

(:(४१४/07- प्रेरणा 

(१0४77 ५6 ४5००८7६४८८-इच्छात्मक अदुसव 
वह अनुभव जिसमें ज्ञान या मावना की अपेक्षा प्रेरणा प्रधान 
रहती है। 

(07067 अव्यय 
किसी स्थिति की अनुभूति के पश्चात्‌ , उसका विचार बना 


( शृश्ट ) 


रहता है, वही उस स्थिति का प्रत्यव कहलाता है। प्रत्यव तीन 
प्रकार के होते हैं। 
() ए०7०6ए रु 8 एथा0परां0ए 00]57-विशिष्ट पदार्थ 
का प्रत्यय 

(9) €०ग्रता४6 07 (955 ८070०697-मूते प्रत्यय 
मूर् प्रत्यय किसी वस्तुविशेष के लक्षणों को इंगित न करता 
डुआ उसकी जाति के लक्षणों का संकेत मात्र होता है, किताब, 
गाय इत्यादि । 
(0) &090790 ०079०८९[-शभसूतते प्रत्यय 
५७]5(780 (07080 में देखिये | 

(00त080760 २९७[००756-सम्बद्ध प्रतिक्रिया 
वह प्रतिक्रिया, जो पूव अनुमव के आधार पर उस उत्तेजना 
से उत्तेजित होने लगती है, जो साधारणतया उसे उत्तेजित करने 
में सबंथा असमर्थ थी। खाने की घरण्टी को सुनते ही मुँह 
में पानी आ जाना । सीखने की इस विधि को खोज निका- 
लने का श्रेय श्री पावलछोव को है । 

(0065-सूचियाँ 
वह दृष्येन्द्रियाँ जो तेज प्रकाश से उत्तेजना पाती हैं। द्वाभा 
या धीमे प्रकाश में इनसे दिखाई नहीं पड़ता । रंग-संवेदना 
सूचियों की होती हैं । 

(,00770, 7767०-मानसिक इन्द्र । 
जब दो या अधिक उत्तेजित मनोवृत्तियों की इच्छाएँ एक 
दूसरे से इस प्रकार विपरीत होती है कि उनमें परस्पर संबंध 
जोड़ा दी नहीं जा सकता, तो व्यक्ति मानसिक इन्द्र अनुभव 
करता है। वह अपने से स्वयं ही लड़ता है, जिसके कारण 
उसे निर्णय करने में कठिनाई होती है । 


( रशशृ६ ) 


(:0050075 ००-चेतन मन 

(+00500757655-चेंतनता 

(0057प९709, 7750 9८ 0-खजन प्रवृत्ति 
व्यक्ति अन्वेषण के साथ रचनात्मक क्रियाओं में भी सहज 
रुचि रखता है। इस मूलप्रव्ृत्ति का संवेग सजन-भावना 
या कृति भाव है | 

(८४ए९7655, (68708 ए0-सजन-भावना 
सजन प्रवृत्ति का मूल संवेग | 

(76४08 ॥79827709707-सजनातव्मक कल्पना 
यह सदा उद्देश्यपूण होती है । इसमें व्यक्ति की रचनात्मक 
प्रवृत्ति को अभिव्यक्ति मिलती है | कहानी, कलम, आविष्कार 
इत्यादि इसके उदाहरण हैं | 

(,76-संकत 

(.पा०9६०४5 560527075-व्वक्‌-संवेदना 
त्वक्‌ संवेदना चार प्रकार की हैं, स्पश, शीत, ऊष्ण तथा 
पीड़ा | त्वकू संवेदना का अंग त्वचा है । 

(एा0४79, 47507र्टा ए(-जिज्ञासा-प्रवृत्ति 
स्थिति की नवीनता जिज्ञासा की उत्तेजक, तथा अनन्‍्वेषण की 
इच्छा इसकी प्रेरणा है। जिज्ञासा प्रवृत्ति का संवेग आश्रय है । 

[)0ए280.970767[ रण [,89४2००४6-माघषा का विकास 

[%छ [ह7-घुँघछा प्रकाश 

4)52प७-घुणा 
निवृत्ति की प्रवृत्ति का मूल संवेग | 

4)[5730707-थ्यान का उच्चाटन 
ध्यान का इच्छित विषय से हट कर किसी अन्य विषय या 
स्थिति की ओर आह्ृष्ठ हो जाना । 


( २२० ) 


4>807255-करुणा 
श्रणागति मूलप्रवृत्ति का संवेग | 
3877797709 ० 776[80706-चुद्धि का वितरण 
जनसाधारण में दो तिहाई व्यक्ति साधारण बुद्धि के होते हैं । 
शेष तीव्र तथा मन्द-बुद्धि में बराबर-बराबर बंठे रहते हैं । 
])प्रॉ-स्थूल बुद्धि 
साधारण बुद्धि से कुछ कम बुद्धि के व्यक्ति | पुनः संशोधित- 
बीने-स्टेनफर्ड बुद्धि परीक्षा के अनुसार इनकी बुद्धि-लब्धि 
इप्य-८४ के बीच की रहती है| जनसाधारण में ऐसे व्यक्ति 
लगभग १४ प्रतिशत पाये जाते हैं | 
4289-07688775-द्वास्वम्न 
वह कल्पना जिसके माध्यम से व्यक्ति अपनी अतृप्त इच्छाओं 
की पूर्ति करता है। 
42697655-बहरापन 
ध्वनि संवेदना का अभाव | बहरापन दो प्रकार का होता है :-- 
22709 ॥286277655-आंशिक बहरापन 
व्यक्ति को कुछ ध्वनि-तरंगों की संवेदना नहीं होती। शेष ध्वनि- 
तरंगे सुनाई उड़ती हैं । 
'0४ 06०7655-सम्पूर्ण बहरापन 
वह व्यक्ति जो कुछ भी नहीं सुन सकता, अ्रथांत्‌ उसमें इस 
संवेदना का संपूर्ण अभाव रहता है। 
86र७ए6 २७३५००४०४-अभ्युयगम तक 
इसमें व्यापक से व्वाप्य के सम्बन्ध में अनुमान लगाया 
जाता है। 
42800707, 7767४ -बुद्धि की सनन्‍्द॒ता 
बुद्धि की मन्दता में व्यक्तिगत भेद बहुत रहता है । परिगणन 


( २२१ ) 


विद्या के आधार पर मन्द-बुद्धि व्यक्तियों को चार श्रेणियों 
में बॉँठा जा सकता है, अथांत्‌, (१ ) स्थूछ-बुद्धि (2ए) 
(9 ) मूढ़ ( र्चणाण5 , (४४) मूर्ख ( [7080०6 ) 
(पपए ) जड़ (ठांण ) 
[0९०0 ?5ए८॥०0टए-अरन्तश्चेतना मनोविज्ञान 
मनोविज्ञान का वह विभाग जो व्यक्ति के अचेतन मन की 
घटना या प्रक्रिया में विशेष रुचि रखता हे ! 
70677ए९१ एमसंग्राभशाए 3शप०ा-ऐच्छिक-अनैच्छिक ध्यान 
अम्य स के कारण जब व्यक्ति का किसी विषय के प्रति प्रय- 
त्नात्मक ध्यान इतना अनायास हो जाता है कि वह विषय 
सहज ही उसके ध्यान को अपनी ओर आकर्षित करने छगता 
है तो उस ध्यान को ऐच्छिक-अने ब्छुक कहते हैं । 
4)2876-इच्छा 
इसमें व्यक्ति को अपनी प्रेरणा के ध्येय का ज्ञान रहता हे । 


[)68765, घाा६शा॥060- नैसगिक इच्छाएँ, जर्थाव मूलप्रवृत्तियों की प्रेरद्या 
[)९7९(०97767+ ् ॥7८8९7८६-इंद्धि का विकास । 
बुद्धि के विकास की गति शंशब में बहुत तश्न ओर फिर 
क्रमश: धीमी पड़ती जाती है। १५-१८ वर्ष की आयु में 
बुद्धि पृर्ण रूप से विकसित हो जाती है! 
#द्वा>कान 
श्रोत॒ संवेदना की इन्द्रिय | कान के आन्तरिक भाग को तीन 
भागों में बाँठा जा सकता है :-- 
(0) 0०८००-घोंधे के समान आकार का चक्राकार कोष्ट 
(9) [फ्रञा66 567 लाएपश ८2745-ठीन अधबृत्ताकार 
नालियाँ 


( एश्‌२ ) 


(॥) ए४०७४४४ए००-ऋणकुदी 

(१ ) चक्राकार कोष्ट में श्रवरणेन्द्रियाँ पाई जाती हैं, जिन्हें 
ध्वनि तरंगों से उत्तेजना मिलती है, और व्यक्ति को श्रोतृ- 
संवेदना होती है । 

(॥ )&( ४ ) अथ बृत्ताकार नालियों तथा कर्णकुटी में लगी 
ज्ञानेन्द्रियाँ शरीर और विशेषकर सिर के हिलने से उत्तेजित 
होकर व्यक्ति को सिर तथा शरीर की स्थिति का अनुभव कराती हैं । 


$,दंप८३707र्थढ ?05ए००००४ए-शिक्षा-मनोविज्ञान 


शिक्षा के सम्बन्ध में मनोविज्ञान के नियमों का प्रयोग । शिक्षा- 
मनोविज्ञान में बालकों के व्यक्तिगत भेद, उनकी भिन्न-भिन्न 
उचियाँ, सीखने तथा सिखलाने की विधियाँ, ध्यान एकाग्र 
रखने की समस्या, स्मृति इत्यादि पर विशेष ध्यान दिया 
जाता है। 


99000, 76९॥78४ ०- आत्मामिमान को भावना 
5770807-संवेग 


संवेगात्मक अनुभव में केवल भावना में ही उद्देग नहीं आ 

जाता, अन्तरावयव संवेदना भी बह्ढुत उद्दीत्त हो जाती है,और 
4 ० बी कि में जि 

व्यक्ति की शारीरिक प्रतिक्रिया में बहुत परिवतेन आ जाता है। 

मेक्ड्रगल के कथनानुसार प्रत्येक मूलग्रद्गति का संवेग विशिष्ट 

है, जिसे मूल-संवेग कहा गया है | 


,02879॥775-संस्कार 

0 शां।0ग्रा7675-परि वेश 
आथा0-न्नुटि 

,502[06, [750700 0-पछायन प्रवृत्ति 


हानि की आशंका से, सुरक्षा में जाने की प्रद्त्ति। भय इसका 
मूल-संवेग है । 


( रर३ )॥ 


47 2 6८7067- उत्तेजना 

#हटाटाउ8, 4,8ए ए०-आजूत्ति का नियम 
सीखने का नियम । थॉनडाइक के कथनानुसार किसी क्रिया 
का जितनी अधिक बार दाहराबा जाता है, उतनी द्वी वह 
उस व्यक्ति के लिए. सहज ओर सरल हो जाती है। 

छड0शाए९क्ञा-परीक्षण | 
उस घटना का निरीक्षण जिसे प्रेत्चक ने अध्ययन के हेतु 
अपनी इच्छानुसार इस प्रकार बनावा हो कि उसकी प्रत्येक 
स्थिति तथा गुण का उसे पूरा-पूरा ज्ञान रहे । उस घढना की 
विशिष्ट स्थितियों को एक एक कर बदलने पर वह उनके 
प्रभाव की सही जाँच कर सकता है | 

एह267270९-अनुसव या अजुभूति 

500 ४7०7-अन्वेषण 


एछडा0०९०४०५-बाह्नोत्तेजित संवेदना की क्ञानेन्द्रियाँ 
आँख, कान इत्यादि | 

एहा07०-बहिसुखी 
जिन व्यक्तियों की स्वाभाविक रुचि सामाजिक मेल जोल तथा 
वाह्य संसार से सम्बन्ध बनाये रखने में रहती है, उन्हें युंग 
के शब्दों में बहिमुंखी कहा जाता ह | 

40,7८-आओऑँख 
दृष्टि की इन्द्रिय । आँख के अक्षि-पटल पर हृ्येन्द्रियाँ दरुड 
तथा सूची के रूप में छगी रहती हैं, जिन्हें प्रकाश तरंगों से 
उत्तेजना मिलती है | दण्ड रूपी दृश्येन्द्रियों से काले मरे तथा 
उजले की संवेदना होती है | रंग सवेदना केवल सूचियों की 
होती है, जो गोघूलि या धीमे प्रकाश में उत्तेजित नहीं होती । 


( १२४ ) 


#42020ए6९-थकान 
किसी काम को लगातार करने से व्यक्ति थक जाता है, जिससे 
काम कम होने छगता है, और गलतियाँ बढ़ जाती हैं । 
थकान दो प्रकार की होती हैं:-- 
(4 ) शारीरिक, 
( 5 ) मानसिक 

#६27-भय 
पलायन-प्रवृत्ति का मूल संवेग । 

ए6टाप्रश', 0ए5४ए 7]6060-फ्रेक्नर 
इन्हें मानसिक ओर भोतिक संसार के परस्पर सम्बन्ध के अध्य- 
यन में विशेष रुचि थी | उत्तेजन तथा संवेदना की तीव्रता 
के परस्पर सम्बन्ध को जाँचने का जो कार्य वेबर ने आरम्म 
किया था, इन्होंने बहुत प्रयोग के बाद उसे नियम का रुप 
प्रदान किया, जो वेबर-फेक्नर-नियम के नाम से प्रसिद्ध है। 

६ ६6८०]९-7770८0-मन्द-बुद्धि 
देखिए--7267067०ए 

#66॥7४-मावना 

ए[प्॒/एप०४7०07 0 &(६६०४07-ध्याब की अस्थिरता 

छ004 566 तठ72, [9907 | 0-मोजनान्वेषण प्रवृत्ति 
शारीरिक अवस्था से इसे उत्तेजना मिलती है । भूख इसका 
संवेग है | 

४0720८॥7४-विस्ट्ूति 
किसी स्मरण किए हुए विषय या सीखी हुई कला का भूल 
जाना | सीखने के तुरन्त पश्चात्‌ भूलने की गति बहुत तीत्र 
होती है, किन्तु समय के साथ-साथ वह क्रमशः घीमी पड़ती 
है। इस सम्बन्ध में एबिगहाँज़ के प्रयोग बहुत प्रसिद्ध हें । 


( शश्प ) 


7 09४62-पीत-बिन्दु क्‍ 
अक्षिपटल का वह भाग, जिसमें केवल सूचियाँ ही पाई जाती हैं | 
अन्विपटल के इस भाग से दृश्य बहुत स्पष्ट दिखाई पढ़ते हैं । 
चूँकि सूचियों को केवल तेज प्रकाश से ही उत्तेजना मिलती 
है इसलिए द्वामा या धीमे प्रकाश में पीतबिन्दु से कुछ दिखाई 
नहीं पढ़ता । 

#+ह्युप्रशाटए, 7.,8ए 0-आउृत्ति का नियम 
देखिये >56&7056 

/च्ए्त, 59४ग्रपठछ9-फक्रायड ([856-939) 

मनोविश्लेषणवाद के प्रवतंक | इनका कथन है कि व्यक्ति का 
व्यवहार तथा उसकी विचारधारा बहुत कुछ अचेतनमन की 
गति से प्रभावित होती है । अस्वीकृत तथा अतृत्त इच्छाएँ 
अचेतनमन में भावना ग्रन्थियों के रूप में पड़ी, ज्ञात वा अज्ञात 
रूप से अपने को तृत्त करने की चेश किया करती हैं । काम- 
वृत्ति की अतृत्त इच्छाएं ही मानसिक विकार का कारण होती 
हैं | इनका स्वप्न-विश्लेषण का सिद्धान्त बहुत प्रसिद्ध है। 

(5! दक्कालातओं 7४८०८४०-“जी” अर्थाव्‌ सामान्य खण्ड 
स्पीयरमेन (80627) के कथनानुसार व्यक्ति की बुद्धि 
उसकी विभिन्न योग्यताओं का सामान्य खण्ड ही है। 
( $98%77790 भी देखिए, ) 

(5७7, जिा2 |095स्‍/-गाल 
उन्नीसवीं शताब्दी के प्रारंभ में गाछ-का कहना था : चूँकि 
मस्तिष्क में प्रत्येक क्ष्मता का स्थान अलग-अलग है, इस- 
लिए मस्तिष्क के माप तथा बनावट से व्यक्ति की बुद्धि का 
अनुमान लगाया जा सकता है | 
श््ू 


( २५६ ) 


((0०॥, ि&05-गाल्टन 
उनन्‍नीसवीं सदी के मध्य में गाल्टन का कहना था कि झानेंद्रियों 
की तीव्रता की जाँच से व्यक्ति की बुद्धि का अनुमान लगाया 
जा सकता है। इसलिए व्यक्ति की ज्ञानेंद्रियों के सूक्ष्म ज्ञान 
ग्रहण करने की योग्यता को जाँवने के लिए तरह तरह के 
यंत्र तथा विधियाँ बन ई गई । द 
0७आला्य!ं 0070८९7-सूते प्रत्यय 
देखिये '(2]855 (०070069 
(६७72८० १(०(३१००-मूलविकास विधि 
मनोविज्ञान की वह विधि जिस के प्रयोग से बढ़ते हुए बालक 
की मानसिक बृत्ति तथा विकास का निरीक्षण किया जाता है। 
(+00.४0०७५५७, 520530000 0-चक्कर आने की संवेदना 
(59005-झअंथियाँ 
(77667-हरा 
(>682०7707$7655-सामूहिक प्रवृत्ति 
व्यक्ति शेशव से ही दूसरों का संसंग चाहता है। एकाकीपन 
इस मूल-प्रवृत्ति का मूल-संवेग है। और आपसी मेल-जोल 
का जीवन इस मूल-प्रवृत्ति का ध्येय है| 
(८ए-सूरा 
. काले और उजले के बीच की प्रकाश-संवेदना मूरा कहलाती 
है। मनुष्य भूरे के उतार चढ़ाव में लगभग ७०० भेद कर 
सकता है। 
पूरक रंगों के परस्पर मिश्रण से भी भुरे की संवेदना होती है। 
(57009 7/2[72०7०७ 7'65(5-सामूहिक बुढ्धि-परीक्षय 
(>0ए(7३ ० [708॥2०7८४-बुद्धि का विकास 
देखिए [02ए2077707 ० 7थीस्‍४2०१८८. 


( २२७ ) 


(जअ0799 [6-सामूहिक जीवन 

एै०7(-आदव 
किसी क्रिया के बार-बार करने से उसका इतना सुगम तथा 
सरल हो जाना कि व्यक्ति के लिए, वह सहज ओर स्वामाविक 


दो जाय | 
जेम्स के आदत बनाने के नियम! बहुत उपयोगी आर 
ही प्रसिद्ध हैं | 
प८०।॥4707-अम 


उत्तेजित मानसिक अवस्था के कारण उपस्थित स्थिति के 
अमाव में उसके प्रत्मज्ञोकरण का अनुमव करना | 

36४६ 5]005-उष्य बिन्दु 
त्वचा पर के वह बिन्दु जिनकी उत्तेजना से उष्ण-संवेदना का 
अनुभव होता | 

ए्र६ण77४, 7375 ९. #,-देनिंग 
देनिंग के घ्राण तथा रस संवेदना के वर्गीकरण बहुत प्रसिद्ध हैं | 
प्राण संवेदना को इन्होंने ६ श्रेणियों में बाँठा है :-- 
( ) सुगन्व, ( ( ) घीमी या मन्द सुगन्ध, ( 77 ) मसालों 
की गन्ध, (9 ) सड़े हुए पदार्थों की गन्ध, (४] ) जले 
हुए पदार्थों की गन्च, तथा ( ४१ ) रिशोज़े जैसी तेज्ञ गन्ध । 
रस संवेदना को चार भागों में बाठा हे :--(3 ) मीठा, 
(8) कड़वा, (70) नमकीन तथा (7) खट्टा | 

पक्ष) [73[7८-सामूद्विक जीवन की प्रवृत्ति 

. (>62०70057859 देखिए | 
छकश्ष83॥47फए-बंशगत 
प्रणात0755-अबियों के रासायनिक तत्व 
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एछणाए०-भूख 
भोजनान्वेषण-प्रद्त्ति का संवेग । 
[त0[0-जड़ 
बह व्यक्ति जिनकी बुद्धि-लब्धि ३६ से कम होती है । यह अपने 
शरीर की देख भालऊ भी स्वयं नहीं कर सकते | ऐसे व्यक्तियों 
की संख्या दस हज़ार में एक से भी कम रहती है | 
[॥55005-विपर्यय 
अमात्मक प्रत्यक्षीकरण | जब अपनी मानसिक अवस्था या 
उत्तेजक के परिवेश के कारण, व्यक्ति को प्रत्यक्षीकरण में 
श्रान्ति होती है, तो उसका अनुभव विपयय का होता है | 
[998053707-कल्पना 
मानसिक रचनात्मक क्रिया । पू्वानुभूति के नये योग से व्यक्ति 
भौति-भमौति की रचनाएँ करता है, जिनसे उसकी केवल अतृप्त 
इच्छाओं की ही पूर्ति नहीं होती, बड़े-बड़े अन्वेषण तथा कला 
की भी रचना होती है। 
[84९[४400, 7ए]085 ए-कबव्पना के प्रकार 
() (762776 [798702707 -सुजनात्मक कल्पना 
थह उद्देश्य मूलक होती है। इससे व्यक्ति की रचन।त्मक प्रवृत्ति 
: को अभिव्यक्ति मिलती है, जैसे कहानी कला आदि | 
(४) ॥२९८००ए०४ए९७ 009287742007-ग्रहणाव्सक कल्पना 
इससे व्यक्ति दूसरों के विचारों को ग्रहण करता है । 
(४)२6८६४(०७ [098202007-मनोरंजनाव्मक कल्पना 
इसमें व्यक्ति अपनी अतृत्॒ इच्छाओं को अज्ञात रूप से तृत 
करता है, दिवास्वप्न, मनोराज्य काल्पनिक खेल""'*** । 
[9०० ०-समूर्खे 
३६ से ५२ बुद्धि लब्धि के व्यक्ति। बुद्धि के पूण विकास पर 
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मूर्ख की मानसिक आयु ५-६ वर्ष को होतो है वे अपने शरोर 
की देखमाल तो स्वयं कर लेते है, किन्तु जीविका के लिए 
किसी घन्चे को करने में असमर्थ होते हैं । 

प्रश्चयां/07-अनुकरण 
सीखने की विधि | व्यक्ति जाने में या अनजाने में दूसरे के 
व्यवहार या क्रियाविधि को अपनाता है | 

पछिजाला 82070ए0प्रा-अच्यक्त व्यवहार 
स्‍्नायु, पेशियों तथा अंगों की वह क्रिया जो बाह्य रूप से 
दिखाई नहीं पड़ती | 

[म्रछ0एश76४ ए िधााणए-स्टति सें उन्नति 

[ग्रए0परा5९-प्रेरणा 

[प्रएआआ77ए६-प्रोव्साहन 


[॒ग्रताज्तंपर्का 0#997095-बैयक्तिक मिन्नता या व्यक्तिगत सेद 
वैयक्तिक मिन्‍नता का अनुमान व्यक्ति की उन योग्यताओं, 
रुचियों तथा मनोजृत्तियों के द्वारा लगाया जाता है जो जन- 
साधारण में होते हुए भी उनमें मिनन्‍्न-भिन्‍न मात्रा में पाई 
जाती हैं | 

[छकर्ुतपत् ?5फए०००४ए-चैयक्तिक मनोविज्ञान 
इस सम्प्रदाय के निर्माता एडलर ( 36 ) हैं । 
5व[& देखिए | 

[उ्रत॑ंपए0५०8 रि६६5०४४६४-अचुगम तके 
इसमें अनेक उदाहरणों के आधार पर सामान्य नियम का 
अनुमान लगाया जाता है। 

[र्साबा0ए-शेशव 
जन्म से बाल्यकाल तक की अवस्था | 
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[0567077ए, [6९४४४९ ०-आपस्महीनता की भावना 
दैन्य प्रवृत्ति का मूल संवेग । इसे ८४८४००७ 56-७०फए 
भी कहते हैं । 
[शए0८ा' 5०४-आँतरिक कान 
देखिए सिद्चा 
॥07026९-जन्मजात 
[)76 5066८7-श्रव्यक्त वाणी 
वाक्‌ इन्द्रियों की अव्यक्त क्रियाएं | व्यवह्दारयाद के अनुसार 
चिन्तन व्यक्ति की अव्यक्त वाणी ही है | 
[0827/-सूरू 
परिस्थिति को व्यावहारिक रूप से समझना | कोहलर ने सीखने 
में सूक को बहुत महत्वपूण स्थान दिया है। सूझ के आते 
ही व्यक्ति का व्यवद्दार स्थिति के अनुकूल हो जाता है | 
्रईप्तए5- मूल भ्रवृत्तियों 
यह जनसाधारण में स्वभावतः पाई जाती हैं । व्यक्तिगत भेद 
केबल उनकी तीत्रता में होता है | 
. अत्येक मूलप्रज्त्ति की स्वाभाविक उत्तेजना विशिष्ट होती है । 
मूलप्रव्नत्ति के उत्तेजित होटे ही, उस परि«्थति के प्रति व्यक्ति 
आवेग का अनुभव करता है। मेक्‍्ड्ूरगल का मत है कि प्रत्येक 
मूलप्रव्ृत्ति का संवेग प्राथमिक तथा विशिष्ट है | 
छांधाए०८०८९- बुद्धि 
व्यक्ति को वह मानसिक क्षमता जिससे वह अपने वातावरण 
को समभता, बूकता तथा अपने व्यवह्वार को उसके अनुकूछ 
बनाता है| 
बुद्धि के विषय मेंथॉनडाइक, स्पीयरमैन तथा थस्टन के विचार 
देखिए । 
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[परांटी8०7०8 (27076९7-चुद्धि-ब्ब्धि 
व्यक्ति की वास्तविक अःयु को मानसिक आयु स भाग देने 
पर प्रा्त मजनफल को बुद्धि-लब्धि कहते हूँ । . यह लब्धि 
व्यक्ति की मानसिक तीब्रता की द्योतक है | 
[909॥20706 :765(5-बुद्धि-परीक्षा 
बुद्धि-परीक्षा का उद्देश्य व्यक्ति की मानसिक-तीत्रता को प्रमा- 
णित रूप से मापना है, | बुद्धियरीक्षा में केवल ऐसे विषय 
ही रहने चाहिए, जिन्हें व्यक्ति अपने वातावरण से साधारणतः 
समभाता और सीखता है। 
[एाश९००७ 465४08, & आ707 7807 ०॑-बुद्धि-परीक्षण का 
संक्षिप्त इतिहास 
[768॥2०70००, प५४प7655 0+--बुद्धि की उपयोगिता 
[ए67४/ए-तीबता 
बुद्धि-परं क्षण में माषा तथा क्रिया दोनों ई। का प्रयोग होता दै। 
[9060आफ ०0 $52८7055007-संवेदना की तीतता 
[सांठाआए ० 50070एैए३-उत्तेजक को दीतबता 
... संवेदना की तीब्रता उत्तेजक की तीज्रता पर निभर करती हे, 
किन्तु इनका परस्पर सम्बन्ध आनुपरातिक है। संवेदना की 
तीव्रता में समान बृद्धि या कमी करने के लिए, उत्तेजक को 
क्रमशः गुणा या भाग करना होता है | 
[त्ञांट्ा्र्श-रुचि 
[रराशाई 08०%0705-अ्रन्तरावयव 
[0(006075-अवयब की ज्ञानेन्द्रियाँ 
[708709[02007-अन्तश्रेक्षय 
मनोविज्ञान को वह विधि जिसमें व्यक्ति अपने मन के भाव 
तथा घटना का स्वयं अध्ययन करता है। चूँकि, इस विधि 


( ९३२ ) 


में निरीक्षक के अपने ध्यान को बाह्य घटनाओं से खोचकर 
मन की गति को जानने में लगता है, इसलिए इसे अन्तः 
प्रेज्ञण कहते हैं । 

व्यवहारवादियों ने इस विधि को स्वथा निमूठ मान कर इसका 
घोर विरोध किया है । 

[760ए०४7/-अन्त:सुखी 

अन्तमुंखी को सामाजिक मेल-जोल में रुचि नहीं होती । उसका 
ध्यान बाह्य संसार की अपेज्ञा अधिकतर अपने में ही सीमित 


०. 


रहता है, जैसे दाशनिक | 

[)ए७07707-आविष्कार 

[#ए0 एमए 367007-ऐच्छिक-अनेच्छिक ध्यान 
पूर्व अनुभव के आधार पर, जब कोई स्थिति व्यक्ति के ध्यान 
को अपनी ओर आकर्षित करने छगती है तो उस ध्यान को 
ऐेच्छिक-अनैच्छिक कहते हैं । 

[भि०४-१,8786-4॥6079 ०६ £77000705-जेस्स-ल्लाँगे का संवेग- 

सिद्धान्त 

इस सिद्धान्त के अनुसार परिस्थिति के प्रत्यक्नीकरण से व्यक्ति 
में जो शारीरिक तथा अन्तरावयव प्रतिक्रिया होती है, उसी 
की संवेदना के समूहीकरण को संवेग कहते हैं । 
इस विचार को जेम्स ने श्य८४, और छांगे ने श्यष्प में 
प्रकाशित किया । यद्यपि इसमें सन्देह नहीं कि अन्तरावयव 
संवेदना का संवेग में महत्वपूर्ण स्थान है, किन्तु ग्रयोग से 
यह सिद्ध हो चुका है कि दोनों एक नहीं हैं । 

थाा05, 7॥ै॥४7 (842-90)-जेम्स 
संवेग, चेतना तथा आदत के सम्बन्ध में इनके विचार विशेष 


. उल्लेखनीय हैं | प्रथम मनोवेज्ञानिक प्रयोगशाला के निर्माम- 
कर्ता भी आप हैं| यह केवल मनोवैज्ञानिक ही नहीं, विख्कात्त 
दाशनिक भी ये | 

+परथआपएं८ 702८0005 ए०॥-अपराधी बाल्वक 
वह बालक जो अपने मानसिक विकारों के कारण समाज की 
दृष्टि में दोषी या अपराधी माना गया हो । 

#+ दाद, 9९]९०-हत्नन केल्लर 
यूंगी-वहरी-अन्धी असरीकन महिला | वाक्‌.इन्द्रियों की त्वक्‌ 
संवेदना से यह बोलने वाले व्यक्ति के भाव समर लेती हैं, 
तथा विभिन्‍न व्यक्तियों की आवाज़ की मिन्‍नता को पहचान 
लेती हैं । इनके उदाहरण से यह स्पष्ट होता है कि बुद्धि की 
जाँच विभिन्‍न ज्ञानेन्द्रयों की तीत्रता के आधार पर नहीं की 
जा सकती | द 

#06507680 5805६707-गदि-संवेदना 
स्‍्नायु, पेशियों तथा जोड़ों में छगी ज्ञानेन्द्रियों की उत्तेजना 
से गति संवेदना होती है | 

ए०809, ।(प्ा-कॉफ्का (882-94]) 
अवयवबीवाद सम्पदाय के एक संस्थापक | आप वरदेमर तथा 
कोहलर (एफलद्याप्र्षआलः 2णत॑ ए०ताक) के सहवोगी 
हैं | इनकी “मानसिक वृद्धि? ( ठछी त॑ जीएत ) 
नामक पुस्तक बहुत प्रसिद्ध हैं । 

400, ४४०0॥2०702-कोह लर 
कॉफ्का के साथी तथा अवयवीवाद के एक संस्थापक | इनको 
वबनमानुस की मानसिक अवस्था (४०ण४फए ० 8985) 
तथा “अवयवीवाद मनोविज्ञान”? ((5६७०६ ?5ए०॥०00०0९७) 
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नामक पुस्तक बहुत प्रसिद्ध हैं। प्रत्यक्षीकरण तथा सीखने 
के सम्बन्ध में इनके विचार रोचक तथा विशेंष महत्वपूर्ण हैं | 

[७96 पछप्द्ाारत0, (0७5076-क्षेड फ्रेंकलिक द 
रंग संवेदना के सम्बन्ध में इनका सिद्धान्त (१८६२) क्रमिक. 
विकास का है। इनका कहना है कि :--- 
( ) प्राथमिक दृष्टि संवेदना केवल काले, उजले तथा मूरे 
को ह्दीथी। ही 
(7 ) फिर कुछ विकास के साथ काले-उजले के अतिरिक्त 
व्यक्ति को पीले-नीले का भी अनुभव होने छगा। 
(४) अब, दृष्टि संवेदना में छाल और हरा भी सम्मिलित है । 

६302८, (०7 (4834-900)-ह्ञांगे 

.... इनके कथनानुसार संवेग उस अन्तरावयव तथा शारीरिक 

प्रतिक्रिया की संवेदना को कहते हैं, जो किसी परिस्थिति के 
प्रत्यज्ञीकरण से उत्तेजित होती हैं । 

[.202ए७०४८-साषा द 

[ ७2092०० 007ए६०४०0४] 9४275, दृत्याष्मक साषा 

|.6६277702-सीखना क्‍ क्‍ के, 
अनुभव के आधार पर व्यक्ति के सहज व्यवहार में आये 
परिवर्तन को ही सीखना कहते हैं | हम व्यक्त तथा अव्यक्त, 
दोनों ही रूप से, सदा सीखते रहते हैं । 

(फाए6-सीखने की वक्ररेखा 

४८००-सीखने की विधियाँ फ मा 
4. (000700766 765]00056-सस्बन्ध-सहज-किया 
2, [ए/8007-अलुकरण द 
3. ॥र४7-सूझविधि 


( र३४ ) 


4. ए८४४६४४६ 20202707-निर्षेधात्मक-विधि 
उन शाप धा०-अयनज्ञ तथा त्रुटि अथवा क्रियास्मक-चिधि 
] ,८-४०४८-जीवन शेद्दी 
व्यक्ति की जीवन-शेढी उन साधन तथा योजनाओं का सारांश 
है, जिनके द्वारा वह अपने जीवन की प्रेम तथा आत्म सम्मान 
की इच्छाओं को ठूमत करना चाहता है । एडलर ने अपने वय 
क्तिक मनोविज्ञान में ज|वन-शैली के विचार को महत्व दिया है | 
[4४0/, $6758/0॥3 0०प्रकाश-संवेदना--काला, उजल्ञा तथा भूरा 
[ +४7-ए४ए४८६-प्रकाश-तरंगें 
दृष्टि संवेदना को प्रकाश-तरंगों से उत्तेजना मिलती है। 
ग्रकाश तरंगों की लम्बाई की भिन्नता के कारण ही हमें मिन्न- 
भिन्‍न प्रकार के प्रकाश तथा रंगों की संवेदना होती हैं 
5 .07279655-एकाकीपन 
सामूहिक जीवन की मूलप्रदृत्ति का प्रथमिक संवेग 
4 ,छ5-कछाम-वासना 
कामवुत्ति का मूल संवेग | 
१(०]7८-८८ए८-काल्पनिक खेल 
खेल में काल्पनिक घटनाओं को वास्तविकता का रूप प्रदान 
करना । जैसे, बच्चों का कचहरी, दुकान इत्यादि के खेल ' 
४०४०९, [75770 | एन-कामबृत्ति 
काम प्रवृत्ति एक बहुत प्रबल मूलप्रवृत्ति है। जाति-रक्षा इस 
प्रवृत्ति का ध्येय तथा काम-बासना इसका संवेग है | 
४/४पा४ए-प्रीढ़ अवस्था 
१/०2०-मूल-स्ुल्ेयाँ 
८0082, फ।॥97-6/4 938)मैक्डूगल 
इनके विचारानुसार मूलग्रद्ृत्तियाँ केवल जन्मजात ही नहीं 


( ९३६ ) 


होतीं, वह व्यक्ति के व्यवहार की प्राथमिक प्रेरणा भी होती 
हैं । प्रत्येक मूलग्रबृत्ति का उद्देश्य तथा संवेग विशिष्ट रहता 
है। मूलप्रव्त्तियों से प्रेरित अनुभव के आधार पर ही व्यक्ति 
क्‍ में स्थायी भाव तथा चरित्र का निर्माण होता है | 
अहटाधा0वस 300#7682-यान्त्रिक प्रवणता 
शिशधआाएं)।00 4'659[0४०776४-उदास स्वभाव 
. (27707ए-झ्मूति 
उपस्थित स्थिति के प्रत्यक्ञीकरण से पूर्व अनुभव के संस्कारों 
का फिर से जाग्रत हो जाना । 
स्मृति को चार भागों में बाँठा जा सकता है :--.- 
(१ ) स्मरण या कण्ठ करना । 
(7) घारपा 
(0) पहचान 
((ए) पुनः स्मरण 
2000077 0४ १॥6६००005 ० १६४०7 ०72-स्मरण करने 
की सुगम विधियाँ 
() 70 एश5ए5 ४४४०06-सम्पूर्ण अथवा आंशिक-विधि 
(() 5[008066 ए७5प5 ए7509080-व्यवहित अथवा 
अव्यवहित विधि या समय-विसाग अथवा निरन्तर 
स्मरण-विधि । 
(00) २८०(४/४०४-पठच-विधि 
4० 3.26-सानसिक आयु 
326 देखिये 
छा (07000075-मानसिक स्थिति या अवस्था 
शां9 (०7 ८ट-मानसिक इन्द्र 
(0०77० देखिये | 


( ररे७ ) 


६700० 42€08९7०ए-बुद्धि की मन्दता 
देखिये [0270000फए 
](6300॥57-प्राचन-क्रिया 
(27005 ण॑ ?5ए०ा०ए0ए2ए-मनोविज्ञान की विधियां 
()) 09$0ए2/07-निरीक्षण 
(6) ४5७०7॥॥77८एऑ-परीक्षण 
(0) [977#09760007-शअन्तःप्रेक्षण 
(0) ८७5९४ हरा४0०ए 3ै&00-जोवनवृत्त 
(ए (+6060८ १/६(0प0-सऊलविकास 
७७५७४॥४ 5८४7-मध्य काद 
१(000-मनःस्थिति 
व्यक्ति का वह भावात्मक अनुभव जो संवेग के तुरन्त पश्चात्‌ 
कुछ समय के लिए, उसमें वना रहता है और उस संवेग को 
फिर से उत्तेजित करने में सहायक होता है, किन्तु कमी-कमी 
मनःस्थिति का कारण व्यक्ति की शारीरिक अवस्था भी होती है। 
॥07णा5-मूढ़ द 
बुद्धि लब्धि के व्यक्ति | इनकी मानसिक-तीद्रता स्थूल बुद्धि 
व्यक्तियों से कुछु कम और मूखे से कुछ अधिक होती है । 
उचित शिक्षा-दीक्षा के मिलने पर वह हस्तकला द्वारा अपनी 
जीविका कमाने योग्य हो जाते हैँ, किन्तु वह उन कामों के 
योग्य नहीं होते जिनमें व्यक्ति को अपनी चूक से नई 
परिस्थितियों का सामना करना पड़ता है। जनसाधारण में 
द इनको गणना लगमग दो प्रतिशत होती हे । 
[0ए०0८४-गति 
४0एं08 507रएॉप्5-गतिशीद्व उत्तेजक वन 
गतिशीलता के कारण व्यक्ति का ध्यान सहज हा उसका 
ओर आकर्षित हो जाता है । 


( शइ्टे८ ») 


पक्ष ,एथ-॥[प507-सुरूर-लायर-विपयय 
दृष्टि के वह विपयय, जिनमें एक जेसी दो रेंखायें, अन्य 
रेखाओं के जुड़े रहने के कारण एक-सी नहीं जान पड़तीं | 

(५८पॉ 560530075- पुदट्ठों की संवेदना 

७०८४ 3॥ए -संगीव-योग्यता 

९०८०० (02400०7-सीखने की निषेधात्मक विधि 
जब किसी उत्तेजक की सहज प्रतिक्रिया बार-बार निरथक सिद्ध 
होती है, तब उत्तेजक उस प्रतिक्रिया को उत्तेजित करने में 
असमथ हो जाता है | 

२६४७४०० /०7-7989-निषेधात्मक-अनुबिम्ब या अनुसंवेदना 
देखिये >४-5७9536075, 

८४५०० 50-68॥78-आत्मद्दीनता की भावना 
देन्य प्रवृत्ति का मूल संवेग | इसे ०७॥8 रण 5प]6०००७ 


भी कहते हैं । 

२०१5०-शोर 
अव्यवस्थित तथा अपग्रिय ध्वनि तरंगों से उत्तेजित ओत संवे- 
दना | 


२०१-ए0 77४7५ ४६४०7007-अनैच्छिक ध्यान 
जब कोई स्थिति व्यक्ति की सहज प्रवृत्ति से सम्बन्धित होने के 
कारण उसके ध्यान को बरबस अपनी ओर खींच लेती है, तो 
उस ध्यान को अनेच्छिक कहते हैं । 
देखिये &(67007 

उरसछायादं [70ए]0702-साधारण व्यक्ति 
वह सब व्यक्त जो ठीक औसत से एक प्रमाण विचलन नीचे 
की ओर के घेर में पाणे जाते हैं । ऐसे व्यक्ति जनसाधारण 
में लगभग दो तिहाई होते हैं । 


( र१६ ) 


“२०५६ -नाक 
द प्राण संवेदना का अंग | 

औ0५४2/ए-नवीनता 
नवीन स्थिति व्यक्ति की जिज्ञासा को उत्तेजित कर उसके 
ध्यान को सहज आकर्षित कर लेती है | 

शरपा]07855, /6८ए४ ए-स्तब्च सावना 

धाए०7१८००  3097ए-सांख्यिक योग्यता 

(09]०८०४४6७ ६००४७ 06 3०7707- ध्यान के बाह्ड प्रेरक 
देखिये &67४१०07. 

()[3567 ५४(07-निरीक्षण 
मनाविज्ञान को वह विधि जिसमें प्रेत्चक घटना का अध्ययन 
उसकी स्वाभाविक अवस्था में करता है | 

(295० प्रथा-निरीक्षक 

६206:7 867540005 0 574 997520075-घ्राय संवेदना 
जब रासायनिक पदार्थ वायु के साथ नाक में प्रवेश कर 
प्राणेन्द्रियों को उत्तेजित करते हैं तो व्यक्ति को प्राण संवेदना 
होती दे | प्राण संवेदना का वर्गीकरण “सक्षाण्रंगष्ट” में 
देखिये । 

६)000४ [08075-इृष्टि-सम्बन्धी विपयेय 
दृष्टि सम्बन्ती विपयेय में व्यक्ति को अपनी मानसिक स्थिति, 
परिस्थिति तथा इन्द्रिय की स्वाभाविक विशेषता के दझारण 
प्रत्यक्ष स्थिति के बोध में श्रान्ति होती है । 

(>ब्प्26 (00प्रा-नारंजी रंग 
छाल और पीले के मिश्रण से इसकी संवेदना होती है । 

(अश्टु&070 50753075-अवयव-संवेदना 


( २४० ) 


(0500४005-कर्णकुटी में पड़े छोटे-छोटे पत्थर के कर 
सिर के झकने से, वह स्वयं कुक कर कर्णकुटी में छंगे आभ्यं- 
तरिक बालों को भी झुका देते हें; इससे ज्ञान तन्तुओं को 
उत्तेजना मिलती है, तथा व्यक्ति को सिर की स्थिति का 
बोध होता है ! 

(27 527-बाह्य कान 

()976755]0, (6०!708 -अधिकार-मावना 
अजन ग्रद्वति का मूल संवेग | 

79270, 567054009 -पीड़ा-संवेदना 
प्राथमिक त्वक्‌ संवेदना | 

?क्ष0-8]90(5-पीड़ा-बिन्दु 
त्वचा पर के वह बिन्दु जिनकी उत्तेजना से पीड़ा की संवेदना 
होती है । त्वचा के कुछ भागों में, जैसे आंख के निकठ या 
घुटने के ऊपर ऐसे बिन्दु बाहुल्‍यता से पाये जाते हैं | 

एद्वाथार्बा ग्रष70-पैतक पघवृत्ति 
इस प्रवृत्ति के उत्तेजन से व्यक्ति में सन्‍्तान के प्रति वात्सल्य 
की सहज भावना होती है | द 

2कवा8 (00प्र-07707655-२ंग का आंशिक अन्धापन _ 

9४697 ॥206270255- आंशिक बहिरापन 
जब कुछ विशिष्ट ध्वनि-तरंगों की ज्ञानेन्द्रियाँ किसी कारण- 
वश निष्क्रिय हो जाती हैं तो व्यक्ति उन तरंगों की ध्वनि 
सुनने में असमर्थ हो जाता है | अन्य ध्वनि-तरंगों की संवेदना 

.... बनी रहती है। 
+72700ए6९४-कण 
403४ 0:06707065-पूर्व-अनुसव या पूर्वानभूति 


( रध१ ) 


+25ए609, ५४70 7?260ए८7-पावल्ञॉव 
:  सम्बद्ध-प्रतिक्रिया के विचार के संस्थापक | इस सम्बन्ध में इनके 
प्रयोग केवल मनोर॑जक ही नहीं हैं, उनसे हमें सीखने की 
इस विधि के नियमों का विस्तारपूवक वर्णन भी मिलता है ! 
“((000॥70060-२९5००॥५७” देखिये | 
ए?४/९८९(॥०7- पअरत्यक्षीकरण 
संवेदना से प्रत्यक्ष स्थिति का बोध । संवेदना से पूव-अनुभव 
के संस्कार इतनी तेजी तथा अव्यक्त रूप से उत्तेजित होते हैं 
कि व्यक्ति को प्रत्यक्षीकरण का अनुभव, अयांत्‌ प्रत्यक्ष स्थिति 
का बोध, ही प्राथमिक लगता है 
[20/6077709006 7'6४(5-क्रियात्मक परीक्षाएँ 
वह परीक्षाएं जिनसे विशेष क्रियाओं द्वारा व्यक्ति की बुद्धि 
तथा योग्यता का अनुमान लगाया जाता है 
72675002॥07ए-ब्यक्तित्व 
व्यक्ति-विशेष की मानसिक तथा शारीरिक विल्कछ्षणताओं के 
सामूहिक योग से उसके व्यवहार में जो “विशिष्ट एकत्व 
आ जाता है, उसे व्यक्तित्व कहते हैं | 
796277900 67790/870607(-आलस्य-स्वमाव 
777ए»00£!0०-। ।77-सीखने में शारीरिक क्षमता की सीमा 
किसी क्रिया में इस अवस्था पर पहुँचने के उपरान्त व्यक्ति 
उसमें और उन्नति नहीं कर सकता | 
7॥(८४-ध्वनि का उतार-चढ़ाव 
70]2/62ए-सीखने का पठार 
व्यक्ति कुछ सीखने के पश्चात्‌ थोड़े समय के लिए उसमें 
कोई भी उन्नति नहीं करता | वक्ररेखा पर इस अवस्था के 
चित्रण को सीखने का पठार कहते हैं । 
१६ 


( शरशषडर ) 


7?]695927४ 7 6०॥7£-सुखद भावना 
708878 कि ॥926-विध्याव्मक अनुबिम्ब या अनुसंवेदना 
देखिये #०-5075207, 

9097ए०७ 56[6 77९०॥४४-आत्म-अमिसान-मावना 

ए7005585376070885, *6०(४४ 0-अधिकार-सावना 
अजन प्रवृत्ति का मूल-संवेग । 

9030(0०४]| 7'४४-क्रियात्मक परीक्षण 
देखिये ?2(077797086 76४, 

एपपक्षाए ४/०7707-णजनैच्छिक ध्यान 
देखिये ॥०7007. 

एपप्रञभाए टि700075-सूल्न-संवेग 
मेक्‍्ड्रगल के विचारानुसार प्रत्येक मृलप्रवृत्ति कासंवेग विशिष्ट 
होता है. जो मूलसंवेग कहलाते हैं । 

एपंगराधाए 56000वशाए ४०7007-ऐच्छिक-अनेच्छिक ध्यान 
देखिये 2/०0707. 

70700!97-लसम स्था 

[77077008७(05-स्वायविक-संवेदना की ज्ञानेन्द्रियाँ 

स्‍28702700 2729ए9७5-मनों विश्लेषणवाद 
मनोविश्लेषणवाद का मत है कि व्यक्ति की भावना-अन्थियाँ 
अज्ञात रूप से उसके व्यवहार को ग्रमावित करती रहती हैं, 
जिनका सही ज्ञान व्यक्ति के स्वप्न तथा अन्य स्वतः व्यवहार 
के विश्लेषण अथवा अध्ययन द्वारा हो सकता है | 

703ए०॥०-४०४ए४० १(७(३०१-मसनोविश्लेषणाव्मक-विधि 
वह विधि जिसके प्रयोग से अचेतनमन तथा भावना ग्रंथियों 
के सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त की जा सकती है | स्वप्न तथा 
स्वतः व्यवहार का विश्लेषण इस विधि के मुख्य साधन हैं | 


( रड३ ) 


7२६७८४०07-प्रतिक्रिया 
[२९३५०आं। ९-तक 
वह चिन्तन जिस में व्यक्ति विभिन्‍न विचारों के पारस्परिक 
अव्यक्त सम्बन्ध को स्पष्ट करता है | तक से हम केवल विशिष्ट 
उदाहरणों से सामान्य नियम पर नहीं पहुँचते, किन्तु सामान्य 
नियम का विशिष्ट उदाहरणों पर क्या प्रभाव है, इस का भी 
अनुमान लगाते हैं | 
२८८४-पुनःस्मरण 
प्रत्नक्ष स्थिति के संकेत भाव से ही उसके प्रसंग, त्रट्नाओं या 
विषय का याद आ जाना | 
(07760-यथावश्य पुनःस्मरण 
7८772-आंशिक पुनःस्मरण 
+२४८८१८ए, 4,8ए 0०-सच्चस्कतवा का नियम 
थॉनंडाइक का मत, प्रत्येक प्रयज्ञ में सफल क्रिया अन्तिम 
रहती है, इसलिए, उसका प्रमाव उसके तुरन्त पश्चात्‌ के 
प्रयत्न पर गहरा रहता है । 


7२6८९|०ए४ ॥792॥72707-प्रहणाव्मक कल्पना 
देखिये 4792773707, 
४$२८८४४४०॥-पठन-विधि 
किसी विषय को स्मरण करते हुए. बीच बीच में उसका पाठ 
करने से विषय सुगमता से याद हो जाता है। 
+९०027707-पहचचान 
पूर्वानुभूति के कारण प्रत्यक्ष स्थिति का परिचित छगना | 
२6८७४( ए८ ॥779£274//07-मनोरञ्ञनाव्मक कल्पना 
देखिये 782709707. 


( २४४ ) 


रि८(-लाल 
प्राथमिक रंग-संवेदना । 

7२४ी८४-सहज क्रिया 

रिश्षण ण८९प्रथाए-पुष्टि 

९४5४०४(07-श्ज्ञथ भावना 

2००००7०॥--आदृत्ति 

7२6७णॉआं०णा-निषृत्ति-प्रवृत्ति 
इस ग्रद्ृत्ति को हानिकर पदार्थों की उपस्थिति से उत्तेजना 
मिलती है, और व्यक्ति में घुणाप्रद पदार्थों को अपने से अलग 
या दूर करने की प्रेरणा होती है | 

ल्‍२6०७४॥ई।४०7-धारणा 
मस्तष्क को वह;स्थिति जिस में पूर्व अनुभव के संस्कार पड़े 
रहते हैं । 

१९(0०-अक्षिपटल 
आँख का वह भाग जिसमें दरुड ओर सूचियाँ पाई जाती हैं। 

रि८7097080(07-पश्चाइशीं अन्तःप्रेक्षण 
किसी मानसिक प्रक्रिया के उपरान्त स्मृति की सहायता से 
उसका अन्तःप्रेंच्षण | 

२००४5-दणड' 
देखिये [29८, 

४9" $74८ए0०-यथोग्यता का विशिष्ट खण्ड 
देखिये “59674, 

0७4/ए-56754/007-नमकीन रस-संवेदना 
नमकीन की रसेन्द्रियाँ बहुधा जिद्ना के अग्र-माग तथा उसके 
दाएं बाए किनारों के निकट के भाग पर पाई जाती हैं. और. 
उनके उत्तेजित होने से नमकीन की रस-संवेदना होती है 


( शत 


527४पां06, शाा[0५7067-प्रफुल्ठ स्वमाव॒ 
58275४92007-सनन्‍्तोष 
56007097ए :/(९०४४०07-ऐच्छिक ध्यान 
देखिये .५(67007, 
56800704ए <7700005-गौख-संवेग 
यह दो या अधिक मूलप्रवृत्तियों के संवेगों का परत्पर मिश्रण 
होता है। स्थायी भावों के संवेग प्रायः गौण होते हें | 
566०0एए एण 80/(००॥07-ध्यान की चयनाव्मकता 
देखिये ५६(९7000. 


590७-455809, 40579॒०॑ ए-आत्मगौरव को मुल्ल प्रवृत्ति 
आत्मगौरव मूलप्रदृत्ति की उत्तेजना वह सामाजिक स्थिति है 
जिसमें व्यक्ति अपने को किसी दूसरे से अधिक महत्वपूर्ण 
मानता है | आत्मामिमान इस प्रद्धत्ति का मूल संवेग है | 
एडलर ने आत्म गौरव मूलप्रद्ृतति को अपने वेयक्तिक मनो- 
विज्ञान सम्प्रदाय में बहुत श्रेष्ठ स्थान दिया है । 

50०॥#-7/-58597०४07-आतव्मरक्षा 
फ्रायड के मतानुसार दो मूलप्रवृत्तियाँ, £ ) कामदृत्ति, 
/ ॥) आत्म रक्षा ही व्यक्ति के व्यवहार की मूल प्रेरक हैं । 

50-7२६४०४०, 56777767ऋ 0-आत्म-माव 
व्यक्ति का अपने प्रति स्थायी भाव | व्यक्ति के विभिन्‍न अनुभव 
निजी होने के कारण उसमें अपनेवन या ममत्व का भाव पैदा 
करते हैं। आत्ममावना का विषय व्यक्ति का ममत्व? ही 
रहता है | 

5&ग्रांशा८पाँथः (४४४५-अधैद्त्ताकार नालियाँ 
देखिये 57. 


( २४६ ) 


50058707-संवेदना क्‍ क्‍ के 
ज्ञानेन्द्रियों की उत्तेजना से उद्दीम्त प्राथमिक ज्ञानात्मक अनु- 
भव । पूर्वानुभूत के कारण संवेदना ठुरन्त प्रत्यक्ञीकरण में 
परिणत हो जाती है | शुद्ध संवेदना का अनुभव केवल कुछ 
दिन के बालक को ही होता है । 


86056 (»2॥5-ज्ञानेन्द्रियाँ े 
कान नाक आँख इत्यादि | प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय की उत्तेजना 


तथा संवेदना विशिष्ट प्रकार की रहती है | 
507507ए7 067४65५-न्ञान-तन्तु 


5670 767-स्थायीमाव न है का 
व्यक्ति की वह मनोवृत्तियाँ जो अनुभव के कारण उसमें किसी 


वस्तु विशेष या घटना के ग्रति बन जाती है। मनोबेज्ञानिकों 
ने व्यक्ति के स्थायीभावों के संगठन को चरित्र माना है | 

565, 77507 ० || ए-काम-अबूत्ति 
देखिये (४782. 

585 06577/85-काम-वासना 

$#6&7728070, (:४०7५5 8,-शेरिंगटन 
शेरिंगटन ने प्रयोग से जेग्स-लांगे-संवेग-सिद्धान्त की जाँच 
की ओर सिद्ध किया कि अन्तरावयव संवेदना के अभाव में 
भी प्राणी के व्यवहार से उनके संवेगात्मक अनुभवों का परि- 
चय मिलता है | 

5/7078४ 0 3(6००॥07- ध्यान का स्थानान्तरण 
ध्यान का स्वतः ( स्वयं ) वस्तु या स्थिति के भिन्‍न भिन्‍म 
भागों की ओर आकर्षित होते रहना | 

5०० 5966८7-मौन वाणी 
व्यवहारवाद के अनुसार व्यक्ति का चिन्तन वास्तव में उसको 
मोन वाणी है| 


( २४७ ) 


5 घर४0०7-स्थिति 
कई एक उत्तेजनाओं वह समूहीकरण जो व्यक्ति की प्रतिक्रिया 
का कारण हो । 
826 ० [76 5प95प्णाए5ठ-उत्तेजक का आयतन 
90॥0 96052075-ल्‍वक-संवेदना 
देखिये (छ30०005 58754707॥5, 
5002 560530005-घ्राण-संवेदना 
देखिये (0/[82007ए 567527075. 
50ए7व-शध्वनि 


ध्वन-संवेदना की ज्ञानेन्द्रियाँ आंतरिक कान के चक्रॉकार 
कोष्ठ में पाई जाती है, जिन्हें ध्वनि रंगों से उत्तेजना 


मिलती है । 
(.359702/07 ०-ध्वनि का वर्गीकरण 
() /५०5३६-शोर 
(0) ।0706-स्वर क्‍ 
(:)७790(९75803 -ध्वनि की विशेषताएँ 
[,0000655-ऊँचा-घीमापन 
(0) ४707-चढ़ाव-उतार 
(0॥) 7५४707९-डसकी अपनी विशिष्ट विशेषता 
50०एा 567540075-खट्टे की संवेदना 
खट्टे की रसेन्द्रियाँ बहुधा जिह्ना के दाएँ बाएं किनारों पर 
पाई जाती हैं, और उनके उत्तेजित होने पर खठास का अलु- 
भव होता है। 
8092060 एछा5प5 ए7592०6व7ं (७४०06 छत ा0पभाए- 
स्मरण करने की व्यवहित तथा अव्यवहित ( निरन्तर ) विधि 
ग्रयोग से यद्द सिद्ध हो चुका है कि साधारणतः किसी पाठ को 


( शड८ ) 


निरन्तर स्मरण करने से समय तथा परिश्रम दोनों ही अधिक 
छगते हैं, और इस प्रकार कश्ठ किये पाठ की स्मृति भी 
समय-विभाग अथवा व्यवहित विधि की अपेक्षा कमज़ोर 
रहती है। 
करिन्दु यदि (+ ) पाठ छोटा हो, या 
( ॥ ) समय का अमाव हो, या 
(9 ) पाठक स्वभाव से ही अधीर हो, तो निर- 

न्तर-स्मरण विधि का प्रयोग किया जा सकता है। 

8044 '%ांग्राता।8-दैशिक चिन्तन 

$0८277747-स्पीयरमैन 
स्पीयर्मेन के सिद्धान्त के अनुयार प्रत्येक योग्यता को दो 
"खण्डों में विभाजित किया जा सकता है | 

(क) 596०४ ४0907-शअर्थात्‌ विशिष्ट खण्ड “57 
किसी कला या विषय का विशिष्ट खण्ड उसकी अपनी 
विशेषता है | एक व्यक्ति में बहुत से विशिष्ट गुण मिन्‍न 
मिन्‍न मात्रा में पाये जाते हैं | 
(ख) “(676४ 33॥(7% -अर्थात्‌ सामान्य खण्ड” ((5) 

सामान्य खण्ड को बुद्धि भी कहते हैं । सामान्य खरड में 
व्यक्तिगत भेद अवश्य है, किन्तु एक व्यक्ति की विभिन्‍न 
योम्यताओं में इस की मात्रा एक समान है। 
कुछ कला या योग्यताओं में विशिष्ट खण्ड ग्रधान होता है, 
और कुछ योग्यताएं अधिकतर सामान्य खण्ड पर निमर 
करती हें । 

5]0709ऋ4 (06 --सु षुम्ना 

5(800270 42697979/707-प्रमाण-विचलन 

ओसत से व्यक्तिगत विचलन के व॒र्ग के जोड़ की ओठुत का 

वर्गमूल | द 


( र४६ ) 


छ6४/०णत रवण्ज़ंञअंता उि्रार्थ-छंगाता 7८४-स्टेनफूड संशोधित 
बीने-साइमन बुद्धि-परीक्षा 
बीने के देहान्त के पश्चात्‌ बीने साइमन की वेबक्तिक बुद्धि 
परीक्षा का संशोधन टरमन और उसके साथियों ने किया 
और वह स्टेनफड-संशोधित-बीने-साइमन बुद्धि परीक्षा के 
नाम से १६१६ में प्रकाशित हुआ । इससे मानसिक आयु 
तथा बुद्धि-लब्धि दोनों ही का अनुमान लगाया जा सकता है । 
5(8050085-परिगणन विद्या 


587), 7,प्रतज्ञाए, ४४४०४7-स्टर्न 
_ बुद्धि-लब्धि के महत्वपूर्ण विचार के संस्थापक्त । बुद्धि 
के सम्बन्ध में “7[02०॥06 (20०९४॥/ देखिये ; 
5607्रपा४०-उत्तेजित करना 


न 

न अननणक मी 
प्र 

६० | 9 4 


507ग्रपांप5-उचेजक 
वह शक्ति जिसके सम्पक या प्रभाव से शानेन्द्रियों में उत्ते- 
जना होती है। प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय का उत्तेजक विशिष्ट 
होता है ! 

5पघ7900०750००४५ 7'ल्‍70-अवचेतन मन 

3प्7/0075260प्रल्‍0655-अवचचेतना 

979]6००१, 9९८४४ -श्राव्महीनता की भावना 
देन्य प्रइत्ति का मूल संवेग । 

5फ्र[्टाए8 7००5५ रण 3(६7ा07-ध्यान के अंतरंग प्रेरक 
देखिए 3॥९7000, 

5प्रां5आंणा, १5970  -डैन्य प्रवृत्ति 
इस मूलप्रदृत्ति की उत्तेजना वह सामाजिक स्थिति है, जिसमें व्यक्ति 
अपनी अपेक्षा किसी दूसरे को अधिक महत्वपूण मानता दे । 


( २४० ) 


न्यूनता ( अथवा आत्मद्वीनता ) इस प्रवृत्ति का मूठ 
संयेग है | 
5एटर्श 580527075-मीडे की संवेदना 
मीठे की रसेन्द्रियाँ बहुधा जिह्ना के अग्रमाग पर पाई जाती 
हैं, जिनके उत्तेजित होने से मिठास का अनुभव होता है | 
5५श770०ए-सहानुभूति 
"१७८ 560590075-रस संवेदना 
जिहापर पर छगी रसेन्द्रियों की उत्तेजना से हमें चार प्रकार 
की प्राथमिक रस संवेदना होती है, अथांत्‌ मीठा, खट्दा, कड़वा 
और नमकीन । 
हु'टा)05797067-स्वसाव क्‍ 
विशिष्ट प्रकार के संवेग के प्रति व्यक्ति का सहज ऊ्रकाव | 
स्वभाव का वर्गीकरण इस प्रकार है :--- 
प्रफुल्न, पित्त अथवा क्रीधी उदास, अलस । 
वलातशआर्वापा८-तापमान 
[६ए00677655-वात्सल्य' 
पैतृक-मूल प्रद्नत्ति का मूल संबेग | 
६४3507- तनाव 
पु'दा040, 4,6ए5 १(304507-टरमन' 
इन्होंने बीने-साइमन बुद्धि-परीक्षा में संशोधन कर उसे स्टेनफड 
बीने-साइमन-बुद्धि-परीक्षा के नाम से १६१६ में प्रकाशित किया | 
इस संशोधित बुद्धि परीक्षा से मानसिक आयु के अतिरिक्त 
व्यक्ति की बुद्धि-लब्धि का भी पता छगता है। बुद्धि-लब्धि 
के लिए. ([77८002०708-(0प07०7/” देखिए । 
[६४४0 &00०707-ेट्राड ईक्वेशन 
स्पीयरमैन की वह परिगणन विधि जिसके आधार पर उन्होंने 
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प्रत्यक याग्यता को दो खण्डों में विभाजित किया है, अथांत्‌ 
(]) सामान्य खण्ड या “5” और (7) विशिष्ट खण्ड या 
४387 | इनके लिए. 59064777027 भी देखिए | 

पफशासाप४-चिन्तन 
पूर्व अनुभव के आधार पर किसी समस्या को मन ही मन हल . 
करने का प्रयास, तथा विभिन्नअनुभवों में पारस्परिक संबंध की 
खोज । किन्तु व्यवद्दार वाद के अनुसार व्यक्ति की अव्यक्त 
वाणी ही उसका चिन्तन है । 

वां तंग्रशाओंणा-गहराई 

प्.095076, 7तएछप !,९९-थॉनंडाइक 
सीखने की साधारण रीति पर प्रकाश डालने के लिए थॉनडाइक 
ने पशुवर्ग पर बहुत से प्रयोग किये और उनके आधार पर 
सीखने के तीन मुख्य नियम बनाये :-- 
(4 ) आदृत्ति का नियम ! 
(४ ) सद्मत्कता का नियम | 
(॥0 ) प्रभाव का नियम । 
बुद्धि के विषय में इनका विचार है कि वह व्यक्ति की विभिन्‍न 
योग्यताओं का समूहीकरण है | 

'ए्‌छा४006-थ स्टन 
थस्टंन के विचारानुसार प्राथमिक योग्यताएँं दस प्रकार की 
हैं, अर्थात्‌ :- ( १ ) वाचिक योग्यता, ( २) वाचिक तथा 
प्रतीकात्मक कल्पना शक्ति, ( ३ ) सांख्यिक योग्यता, ( ४ » 
विचार शक्ति, ( ५ ) स्मृति, ( ६ ) दैशिक चिन्तत, ( ७ ) 
क्रियात्मक योग्यता, ( ८) यान्त्रिक प्रवणता, (६ ) हृस्त 
कौशल, ( १० ) संगीत योग्यता । 
इन योग्यताओं में जो सामान्य खण्ड है, वही व्यक्ति की बुद्धि 
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है | इसलिए, किसी क्रिया विशेष में सफलता “सामान्य खण्ड” 
के अतिरिक्त “प्राथमिक योग्यता” पर भी बहुत हृद तक 
निर्भर है। | 

वृफप्टगा0॑त॑ (४70-चुल्िका अन्थि 

, पृपात॥॥8-ध्वनि की अपनी विशेषता 

[्‌ृ०06-स्वर 

आएप०-जिह्ा 
रस संवेदना का अंग | 

पठप्०), 5७758007--पश संवेदना 

70पघ८। 5005-स्पशे-बिन्दु 
त्वचा पर के वे बिन्दु जिनके छूने से स्पश-संवेदना होती हे। 

जप वाइ-प्रयल 

यूत॑र्श & सिाण परा०ा0त॑-प्रयत्न तथा त्रुटि, या सीखने की क्रियात्मक 

विधि 

जब समस्या व्यक्ति की बुद्धि की अपेन्ञा अधिक जठिल रहती 
है तो वह उसे बार-बार के प्रयत्नों से सीखता है। प्रयक्नों में 
ञ्रुटियोँ स्वतः कम होती जाती हैं । 

4७०॥॥27[-द्वामा 

[ज्व00950075$ १४0-अचेतन मन 
यद्यपि व्यबहारवाद के अतिरिक्त सब मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय 
अचेतनमन के अस्तित्व को मानते हैं, परन्तु उनके विषयों में 
परस्पर भेद बहुत पाया जाता है। फ्रायड के कथनानुसार 
व्यक्ति की अतृप्त तथा अस्वीकृत इच्छाएँ ही अचेतनमन को 
धारणा है, किन्तु अन्य मनोवैज्ञानिकों का विचार है कि वह 

. मनोवृत्तियाँ तथा संस्कार जो अज्ञात रूप से व्यक्ति के व्यव- 
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हार को प्रभावित करते हैं, उसके अचेतनमन के आवश्यक 
अंग हैं | 

एञ्रक/776व 3९5७६5-अतृप्त इच्छाएँ 

ए८४०४:६ 207 9-वाचिक योग्यता 

शए८5४४पा०-कण कुटी 
इसमें लगी ज्ञानेंद्रियों का शरीर तथा विशेषकर सिर के हिलने 
से उत्तेजना मिलती है, जिससे व्यक्त को अपनी शारीरिक 
स्थिति का ज्ञान होता है | 

(५१0!७ - बेजनी 

'१5८८४ 58053075-्॑ब्ट-संवेदना 
देखिये 6ए6. 

५०८४ (07४५॥7॥-वाचिक अवयब 

५४०फराश्िए 5(6०7४07-ऐच्छिक ध्यान 
जब व्यक्ति अपनी किसी विशेष इच्छा के कारण, अपने ध्यान 
को किसी ऐसे विषय पर लगाता है, जो स्वतः ही उसे अपनी 
ओर आकर्षित नहीं करता, तो उस ध्यान को ऐच्छिक कहते हें | 

७४०४१७४9, 56058007 -उष्ण-संवेदना 

ए४०७४४४४॥ 5905-उष्ण-विन्दु 
त्वचा पर के वह बिन्दु जिनकी उत्तेजना से उष्ण रुवेदना 
होती है 

५३॥5०७७, [077 370900प5-वाटसन 
व्यवहारशद के संस्थापक--देखिये “36028ए0परशंझ्ा' 

४४०७४८5, 4/8|7-प्रकाश तरंगे 

ए/४ए४८५, 50परा0-च्वनि-तरंगें 

एठएल, जाऊं सिशंगतटा-वेबर 
बेबर ने उत्तेजक तथा संवेदना की तीब्रता के परस्पर सम्बन्ध 
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को जाँचने के लिये बहुत प्रयोग किये और इस परिणाम पर 
पहुँचे कि इसका परस्पर सम्बन्ध आनुपातिक है। इस काम 
को फेक्नर ने पूरा किया । 

४ए७८७४-7४०८४॥०, 7,37-वेबर-फेक्नर का नियम ह 
इस नियम के अनुसार संवेदना की तीत्रता में समान वृद्धि 
या कमी करने के लिये उत्तेजक को क्रमशः गुणा या 
भाग करना होता है। 

'एछ४207707, १(३5-वरदेमर 
अवयवीबाद के एक प्रवर्तक तथा कॉफका (०८७) श्रौर 
कोहलर (/१०॥[०7) के साथी | इन्होंने “गति के ग्रत्यक्ञीकरण” 
की व्याख्या द्वारा यह सिद्ध किया कि सम्पूर्ण स्थिति अपने 
विभिन्‍न अंगों का केवल जोड़ ही नहीं होती, बल्कि उनके 
परस्पर सम्बन्ध से उसमें विशिष्ट गुण पैदा हो जाते हैं । 

ए५७॥०७ एश5प5 797 ४७(॥०0 ० १(७77075772-समरण करने 

द की सम्पूण या [वरभाग-विधि 

प्रयोग द्वारा यह सिद्ध हो चुका है कि किसी पाठ को कण्ठ 
करने के लिए साधारणतया सम्पूर्ण विधि के प्रयोग से समय 
तथा परिश्रम दोनों ही कम लगते हैं और इस विधि के प्रयोग 
से आंशिक-स्मरण-विधि की अपेतज्ञा स्मृति भी अधिक हृढ़ 
रहती है । किन्तु, यदि ३-- 
(: ) पाठ बहुत लम्बा हो, या 
(7 ) उसके कुछ भाग अधिक कठिन हों, या 
(॥) पाठक स्वभाव से अधीर हो, तो उस विषय को एक 
बार सम्पूण रूप से. पढ़ने के पश्चात्‌ विभाग विधि का 
प्रयोग किया जा सकता है । 
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'ए४०००७-आरचर्य 

जिज्ञासा मूलप्रवृत्ति का संबेग । 
'हए&00ए७9-पीजला 

प्राथमिक रंग संवेदना | 
>0ा60फ़ 590-पीत-बिन्दु 

देखिये [०५४४. 


पारिभाषिक शब्द-स्ची 


अंतःप्रेरणा--77(705[062८007, 

अंतरंग प्रेरक ( ध्यान के )--50]8००१ए७ (800/5 ० 20४07, 
अंतरावयव---/67779 07875, 

अंतरावयद-संवेदना--- ४[5८७:४| 58752/075, 
अंतयुखी--7670ए ०६. 

अंतर्चेतना मनोविज्ञान--26]070 725707068 ५, 
अक्षिपटल---२४(9. 

अचेतन मन---77007$00705 ४70, 

अतृप्त इच्छाएँ--[772720760 त6आ-85, 

अधिकार सावना--76०ए ९ 02?055658ए87655 6 0ए76:99. 
अनुकरण---[7772/07, 

अनुगम तके--760८0ए6 २९३७०गांपह, 

अनुबन्ध गुणक---0.0670687[ ०0 ८0769707, 

अचुमव था अनुभूति -- 2506708706, 

अनुसंवेदना--- ७7 56058007. 

अनेच्छिक ध्यान--शिगवादवाए 6 707 एत॑ंप्रा्षए ३वल्या0ा, 
अन्वेपण---50[079007, 

अपराधी बालक--]घए&आ6 त&ाम्दृपआं, 

अभ्युपपम तक--)80 7277८ 76450708. 

अमृत प्रत्यय--(०070०./४ 899(72८. 

अरिस्टाट्ल विपयेय---2077500[6'5 []प्रछणत, 

अजन प्रवृत्ति-[0॥706  2०१वर्ण॥ग0त, 
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अजिंत रुचियाँ--00 ०6० [707९55, 

अधे बृत्ताकार नालियाँ---867॥ टलंटपाँशाः ८7॥35. 

अलस स्वसाव---7?7627270 ९ए7१एशकक्षाग्रहा, 

अवयव छी ज्ानेन्द्रियाँ--7/7006[/075. 

अवयव-संवेदना---()7220770 5805&/70०॥5, 

अव्यक्त वाणी---707767 5068८१. 

अव्यक्त व्यवहार---707॥0६ 02609ए0ए0ा- 

अस्थिरता ( ध्यान )--गिंप्र्टप्र०ाग, 

आँख -- 396. 

आंतरिक कान---7767 €थ7. 

आंशिक बहरापन-- 7८४6 66४655. 

आंशिक रंग अन्धापन--?िक्षाए४ ०००एा-०॥४७07८४५. 

आत्म अमिमान सावना--# 6० फोाणा णझा ?०ञतए८ 
5७ 66एरु ए 56 3556797७7655, 

आत्मगोरव प्रवृत्ति-- [75000 0 5७ 55४०7, 

आत्ममाव--5867007767[ एज 56 768470. 

आत्मरक्षा की प्रवृत्ति--]78॥76। 0 इस छारइशपा0ा, 

आंत्महीनता को सावना--?60॥08 0 ग्रशांणाए ० २९ए४४ए८० 
566 (€८ाए. | 

आदत---7307. 

आर्मी अल्फा तथा आर्मी बीटा बुद्धि-परीक्षाएँ--2777ए +478 छापे 
आए 369 [7ॉाशाा22006 768४5. 

आयतन ---826. 

आविष्कार--[092८0007, 

आवृत्ति -- २७०४४४४००. 

आदृत्ति का नियम--,3ए ० »िडछालं5९, 

१७ 
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इच्छा-- )657८. 

इच्छात्मक अनुसच--(0020ए6 ७506७7०॥706, 

जउत्तेजक-- 507रपांप$, 

उत्तेजक का आयतन--58]208 ० ६76 ४777र्पाप5, 

उत्तेजक की तीव्रतवा--70०097 ० ४76 ४णर्तांपर5, 

उत्तेजना --.#टॉशाशा, 

उत्तेजित करना --507 एप. 

उदास स्वमाव--४6३7००७०॥९८ (७77ए०६767(. 

उष्ण-बिन्दु-- 762 8005. 

उष्ण संवेदना -- श४०॥770 56752/075. 

एकाकीपन --- ,00/6765. 

एडलर--3.0[०7, ०0. 

ऐच्छिक-अनैच्छिक ध्यान--)077ए806 एसाफएश'पए उर्कक्षापता ता 
एगस्‍ंग्रक्ाए 560006ए द्रॉशा।क 0 ॥ए-्प्राक्षए 
(27007. 

ऐेच्छिक ध्यान-- ४०[प्राद्'ए ४०700. 

कडुआ- 

कण--?9277065. 

करुणा -- 4 )87655. 

करणकुटी---४6४:०पां 6, 

करणकुटी में पड़े कषम--(0(095. 

कल्पना---777829007. 

कल्पना के प्रकार-- 77003 एज [932॥797007, 

क्षमता--(2][090(ए. 

कान---£,थ. 

कॉफूका--2६070९%, शिपा 


काम-अबृत्ति--965४ [75600 |, 

काल्पनिक खेल--/3/76-06[6ए6. 
किशोरावस्था--.300[6508708. 

क्रिया---0 ८ एप 

क्रियाव्मक परीक्षाएँ--2060773708 ६०5६ 0 ?774८00९४ 7'65. 
कैनन--(0327707 ए4ल्‍/०: 8750076. 
कोहकर--*०0067 ए०(इ३०४४९. 

क्रोध---0 2०. 

खरे की संवेदूना---90प7-58054307, 
गति--0ए27067६, 

ग्रतिशीऊ उत्तेजक--०0ए॥02 57एर्छाए5, 
गति-संवेदना-- 406578200 58052/075. 

गहराई --/ 906 4)!77875800. 

गाल्र--(«, #प्र०02 |03$र्छ, 

गाल्टन--(98/00, #737005, 

गौण-संवेग --920070647ए 8७770075, 
अन्थियाँ---(>97005. 

चृशा[ा--- )58 प्रा. 

घाण-संवेदना--()[98007ए ० पथ 569520075. 
चक्कर आने की संवेदना---5905&0079 | 290१7855- 
चक्राकार को8---(0९7१82. 

चयनात्मकवा--58॥607 एप, 

चरित्र --(/0279०एशा', 

चिन्तन-- 0 द2- 

चंछिका अन्थि--४॥ए7०0 हुवा, 
चैतनवा--(2070५ 2[07508855. 


( २६० 2) 


चेतन मन---(079005 7॥वं. 

जड़---00[. 

जन्‍्सजात---9936. 

जिज्ञासा-प्रवृत्ति--75770 रण ८पा0आ५. 
जिहा---7 00806 

जीवनवृत्त-विधि--(०356 ॥7507फ ग्राल0व 
जीवनशैली---.66 57]6. 

जेम्स-- [47765, ४४87, 

जेम्स खांगे-- [87065-7 ,॥26, ॥]7007ए ण £&7700005. 
ज्ञान-तन्तु--9507509 'छाए685,... 

ज्ञानात्मक अनुमब--(02877796 €506००९१०८, 
ज्ञानेन्द्रियाँ---9 ९6056 07४75. 

ज्ञानेन्द्रियों को दीव्रता---0 "पा. 
टमन---607050 7,6ए75, 20500, 

देटाड ईक्वेशन--7'6030 0ुप्रा०7. 
तनाव--3 6009079. 

तक--२९७७००४॥ ४. 

ठतापमान--7 €7ए70र्शप्रा 6. 

तीघब्रता-- [767579. 

तीत्र-बुद्धि बालक-- छित|// एक्ा06, . 

त्रटि-- 7707 

व्वक-संवेदना--(पा3760प5 ० ४ंता 5053//007 
व्वचा-- 870 

थकान-- #* ४276. 

थस्टन-- 7]0756006- 
थॉनंडाइक--]7070586, छतज़धा0 ,७6. 


( र६१ ॥) 


दंढ---२०05$. 

दिवास्वम्नम---/28ए 0763775. 

देन्‍्य प्रवृत्ति-- [05970 रण डपगपरांडडंजा, 

देशिक चिन्तन --9]0274 7०7०९७ए007. 

दोनों आँखों को प्रतिददन्द्रिता---3900प87 ए्रएथएफए, 
इष्टि-संबंधी विपयय--(080४ प्ञ07, 
इश्टि-संचेदना--- ४509 50054000॥5. 

ह्वामा--/ छा! 20. 

हद्विकरण-संवेदना -- 3729प72. 6877 8. 

द्विनेत्र हष्टि--3000फोंका' एां४07. 
चारणा--रि#67707, 

घुधला प्रकाश --)77 [/ह, 

ध्यान---367|7707. 

ध्यान का उच्चाटसन--250530८707, 

ध्यान का स्थानानतरण--50[7 098 ए ४९४07, 
ध्यान की अस्थिरता--7एलंप्रन्‍//07  ४ाध्या०णाः, 
ध्यान की चयनाव्मकता--$56[6८फ्ाॉप ए॑ 3#67ाा0०१, 
ध्यान के अंवरंग प्रेरक--5प/]62८0ए8 0०075 ० ४6०0७. 
ध्यान के बाह्य प्ररक--()79]80076 8८07 रण ४९०४०. 
ध्वनि---50070, 

ध्वनि का ऊँचा-धीमापन--..070॥655. 

ध्वनि का चढ़ाव-डतार-->7८7. 

ध्वनि की अपनी विशेषता--॥7706. 
ध्वनि-तरंगं--80प्रा70 ए4ए6५. 

नमकीन--523[ए. 

नवीनता--४०ए४५. 


( रेद२ ) 


नाक---५४०५९८, 

नारंजी रंग---()787 2० ००0।007. 

निरीक्षरक---()7050ए८ा. 

निरीक्षण---()70509४407, 

निवृत्ति-प्रवृत्ति--- ॥5770[ एप 769पएॉ5070. 

निषेधात्मक अनुबिम्ब या अनुसंवेदना--२०६०४ए८ कि (87426 
०7 ८2९०7ए6 कि 5९75407. 

निषेधात्मक विधि--९०४2०४४७ 280972709 . 

नौला--3[06. 

वेसर्गिक इच्छाएँ-9]९97780 त697765, 

पठन-विधि--र €0(90070, 

परिगणन विद्या--52505. 

परिवेश--.27ए70777676. 

परीक्षण-- >50९7॥76॥[. 

पलायन प्रवृत्ति---7307॥९ ० 8.509]0९. 

पश्चादर्शी अन्तःप्रेक्षण--२०॥05)06९009. 

पहचान--7२९४८००४2०॥709. 

पाचन-क्रिया---/८(2/00॥5877. 

पावलोव--?292ए00, एशा) 7607०. 

पिछड़ा हुआ बालक--22८त्ज्रथाते ८76, 

पित्त-प्रकृति अथवा क्रोीधी-- (0[070. 

पीड़ा-बिन्दु---?7 98005, 

वीड़ा-संचेदना-- 5९0052707 ० एथाए., 

पीत-बिन्दु--४6॥0ए 9800 ० ४076७. 

पीछा--४८।॥०ए. 

घुट्टों की संचेदना--50ए|37 5९४5०४07॥8, 


( रघर३े ) 


पुल; स्मरख---/९९०४. 

पुष्टि---रि शाा70९७76एां, 

पूरक रंग---("0प्र्एशारतदाए 0 37048075 00 ९0: 7छा5. 
पू्व अनुमव या पूर्वानुभूति---/239६ €हड?0श767॥८९65, 
पूर्वानुवर्ती प्रत्यक्ष ज्ञान---80/0700९./000. 

पैतृक प्रवृत्ति--२47९ए०४४ 7597८. 

प्रकाश तरंगें--- ॥87६ ए३४6४५. 

प्रकाश संवेदना---ं / 27६ 58054707. 
प्रतिक्रिय--१ि९७०४००. 
प्रत्यक्षीकरण--?07९८8९ए0०7, 

प्रत्यय---(0706. 

प्रफुल---5870 ४५०९८. 

प्रसाव का नियम---0 9 0 €रि९८. 

प्रमाण विचल्नन---92870479वे 4)8ए207॥. 
प्रयल---7]8४ . 

प्रयत्न तथा त्रटि विधि--773 रे 870 छा666-५ छा 8द्वाप्रांप्र2- 
प्राथमिक--?7777037ए. 

प्राथमिक योग्यता---7777फ 3007, 
प्रेरणा---]7[00[56 07 0094707, 
प्रोत्साहन---[7060078. 

प्रौद अवस्था-- ४४ प्रा, 

प्रीढ़ व्यक्ति-- 60[(. 

फेक्नर--76८77067, (जवरड4ए +600607. 
ऋयढ--76एत0, 9श707%व, 

बहरापन--- )63/0655. 

बहिसंखी--50ए८ई. 


( श६ृ४ ). 


वाल्यकाल---..940008., 

बाह्य कान--()प्रॉश' 6७. 

बाह्य प्रेरक--()79]९०(४५४९४ ६980(075, 

याद्योत्तेजित संवेदना की ज्ञानेन्द्रियाँ--7-507008])075. 
बीने--376 ४५760, 

बुद्धि--]722०॥06. 

बुद्धि का विकास--26ए7७0977676 रण ञाधााह8९४8०6, 
बुद्धि का वितरण--4)5079प्007 ० 77642०00८. 
बुद्धि की मन्दता--6८7(४ 6०0० ०४०ए, 

बुद्धि परीक्षा--]7770880706 76७४. 

बुद्धि लब्धि---7706॥86006 (2प०]०४ॉ६, 
बेंजनी--५0७. 

भय -- 7८७. 

भावना“ 6७॥४७४. 

भावना अंथि---(0077]065, 

भावात्मक अनुभव--0.76९०7ए8 €डा७१९7०८. 
साषा---7 20४ प०9£26. 

भूरा--त9ए- 

भूलभुलयों -- (32८, 

अम--2[[प्रटा02/807. 

मैक्डूगल--४००9०प९4, ज्ञात, 
मध्यकान--0066 &०. 

मध्यमुखी ---07]/ए27. 

मनोरञ्षनात्मक कल्पना--रि०टा०४ए6 साबशंपबा00, 
मनोविज्ञान की विधियाँ--]0७(0065 ० ?5एक#0००९फ. 
मनोविश्लेषणवाद--- [?570(0-274[ए७975. 


( दे ) 


मनोविश्लेणात्मक विधि-- ?25ए०0-272 7० छदाएते, 

मनःस्थिति-- ४8000 

मन्दबुद्धि-- 7 660[6 पाएं, 

. माध्यिक--४60[27. 

मानसिक आयु--४४०7४४४ 386. 

मानसिक क्रिया--४/९7४४६ 8०एशाए- 

मानसिक इंहइ--४/20०2 ८0077र्ट, 

मानसिक स्थिति या अवस्था--/6४6०व ८0॥५/005, 

सिश्रण--3600, 

मीठे की संवेदना--9फ9/2८९६ 5७१५४८०07. 

मुरूर छायर विपयंय--पक्ष- ,एथ7 एप्र/09, 

मूढ---/0700. | 

मूखं---77/806. 

मूत्ते प्रयय--(०07८69/  ०07८7४6. 

मूल विकास विधि---(5७760८ 77० 900 

मूल संवेग--२77797ए &ग070705, 

मोन वाणी--97[606 5766८. 

यांत्रिक योग्यवा--४९८।४०४०४ऋ 877८. 
युयुत्सा प्रवृत्ति--7350९ 0 ९077. 

. थोग्यता--2 909. 

रंग-अन्धापन--(/00प77 9079070685, 

रस संवेदना--7 2386. 

रिक्त विन्दु--3॥7व 500. 

रीति--४006. 

रुचि---!77[6765. 

ज्लॉगे--,87026, (27. 


( शृदृ६ ) 


लाल---7९८०. 

लैंड फ्रेंकलिन--] ,3१0, सिद्धांत एप, 

वर्देमर-- ४ ४ शत, शै३5, 

वाचिक अवयच-- ४८:४० (07820, 

वाचिक योग्यता-- ५४६0४ 29॥॥7ए. 

वाट्सन-- ४४७४३०७०, [०077 8709006प5. 

वात्सल्य--006670655 [0ण़द्घाव॑ दर्गशाताछ7., 

वासना--7 ,पर्ड, 

वास्तविक आयु --(.708900 ८४ 2286. 

_विध्यात्मक अजुबिम्ब या अनुसंवेदना--20आए8 तक कटुट. 

विपयेय--[[507, 

विस्मृति--70726078- 

विशिष्ट खंड ( योग्यता )--5' 78८०7. 

वृत्यात्मक साघा--(/07ए780॥07र ४ 5803 रण 8708४0928. 

बेबर --ए/6७>', लिए लिक्षया)०॥, 

बेबर फेकक्‍्नर नियम--/ए6०७००-१४८४४७ ,5ए. 

बैयक्तिक मिन्नता --0त जता] करतिशि-७70०85. 

वैयक्तिक मनोविज्ञान --[70/फ्रतण॥। ?5ए०॥००६ए- 

व्यक्तित्व---02675004&07. 

व्यवहार--36|970प्रा., 

व्यवहारवाद--38॥9ए[0पर977. 

व्यवहित अथवा अव्यवहित स्मरण विधि ( सीखना ) या समय-विभाग 
अथवा निरन्तर स्मरण विधि--5920860 एशछ875, ए7592086०ँ. 
76॥04, द 

शरणागति प्रवृत्ति--[05000८ ० 28]062/ . 

शारीरिक क्रिया --- 30काए 3०४ शाफ, 


( र६७ ) 


शारीरिक क्षमता की सीमा--?7ए8706 ८ शाएः . 

शारीरिक प्रतिक्रिया--300[ए 783007058. 

शिक्षा मनोविज्ञान-->.त0९८98007वा ?8एटॉ002ए . 

शीत बिन्दु--0०00 500. 

शीत संवेदना--956052707 0०६ ९०0. 

शेरिंगटन---90777£(09, (0७765 5. 

शेशव--0470ए. 

शोर--२०१56 

श्रोत संवेदना---98752007 ० 88772. 

श्रोत संवेदना का अंग---0ए5॥07ए 5९056 0ए॥. 

श्लथ सावना--रि695०007, 

संकेत---(प6. 

संगीत योग्यता--080४ 30707. 

संतोष---530840०709, 

संपूण अथवा आंशिक स्मरण विधि-जेप्06 एश5प5 एप 
प्राह00व 0 एराह्ग्रणाधंम 2, 

संपूर्ण रंग अन्धापन--'09 (०000प7 720997655. 

धबद्ध सहज प्रतिक्रिया--(0006/00760 76500752 . 

संवेदना---587052700. 

संवेदना की तीत्रता--70679 ० 56054/07. 

संस्कार---7,0 2£73॥75. 

सांख्यिक योग्यता--रप/॥67४०४४ 8097॥ 0: 

सद्यस्कता का नियम---7.2छ़ ० ९ि6८८7८ए. 

समय विभाग अथवा निरंतर स्मरण विधि--95.03060 घ४९४8प5 एं7- 
93060 77670 06 प्राद्माजांञआएए, 

समसस्‍्या--?70067॥7, 


( शृद८ ) 


सहज क्रिया--7९९[6४5. 

सहज क्रिया की #ंखला--(/%॥ २८6६5. 

सहालुभूति--99५77[087फ. 

साइमन बुद्धि परीक्षा--.3076-5707 (६6४ 

साधारण बालक----+४०7926 (79. 

सामान्य खंड ( योग्यता ) --- (० शाह 8९००, 

सामूहिक जीवन--(9700. 46: 

सामूहिक जीवन की प्रवृत्ति --050॥९[ ० (ज68070प53658 

सामूहिक बुद्धि परीक्षा--(ज०प८७ 772086008 76959, 

सीखना---। ,०3॥77 8. 

सीखने का पठार--$?46६ए,. 

सीखने की निषेधात्मक विधि--४०४०४//४७ 4093|207, 

सोखने की वक्रेखा--]ं ,6७पएए8 ८पाए6. 

सुखद सावना--?[68547/ 60॥08. 

सुषुस्ना --9]0!79ऋ ०074. 

सूचियाँ---(»0765, 

सूझ--7527[. 

सूजन प्रवृत्ति---[750000/ 00 (7862(४४७7655, 

सुजन सावना---66!॥782 ० (7682(7ए8७7655. 

सृजनात्सक कल्पना -- (620०6 709827/72707 

सटे -७-96677, ।,प१णजा४ श]४०0०. हि 

स्टेनफूड संशोधित बीने साइमन बुद्धि परीक्षा--8697ए0 7 +6एंत्नणा 
जि.08 ७0707 (68. 

स्तब्ध सावना--766॥78 ० 'िपरा707655. 

स्थानान्तरण ( ध्यान )--97 7092 ० 3((७07070. 

स्थायीमाव---9877707(. 


( २६६ ) 


स्थिति--5002707. 

स्थूत्न बुद्धि-->)पाँ. 

स्नायविक संवेदना की ज्ञानेन्द्रियाँ--70.070069/0०5. 
स्पश बिन्दु--'00०)॥ 5005 

स्पश संवेदना--70पघ८703 56734/00 
स्पीयरमैन---5]96877780, (0०765 76एछ०पं 
स्मति--- (६7707, 

स्खृति में उनच्नति-- [77[070ए6767६ 0 7767709. 
स्वमाव--'670][06&7087. 

स्वर -- 4 008. 

हरा--(>667. 

हेनिंग--6707778, 705 ४. £. 

हेलन केलर-- “4००, निशा, 


निर्देशिका 


अक्षिपटल १०९, १११, २४४ 

अचेतन सन ७८,९७, १६७, १८८, 
२०२ 

अतृप्त इच्छाएँ १८५, १८८, रेण३ 

अत्यन्त प्रखर बुद्धि ३८ 

अधिकार मावना १४४, २४० , २४२ 

अजुकरण <, ४७, 3९, जुट्ू, ७५७, 
२२८ 

अनुगम तके १८३, १८४, २२५९ 

अचुबन्ध गुशक २७, २८, १५९९, 
२००, २०१, ३०३३. 

अनुबिम्ब १२१-१२३; निषेधात्मक 
१२१; विध्यात्मक १२१-१२३ 

अलनुसंवेदना-देखिये अनुबिम्ब 

अनेच्छिक ध्यान १०२, १०३, २३८ 

अन्तः प्रेक्षण ६, १०-१२, २३१; 
कठिनाइयाँ १०, ११ 
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